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申請書の入力・送信マニュアル

更新日：2020年9月23日



2

目次
１．応募方法
２．申請手順

①Adobe Acrobat Reader DCのダウンロード
②PCからの申請
③スマートフォンからの申請



１．応募方法

各助成の応募要項をご覧の上、申請書に必要事項を入力し、送信してください。その
後、印刷し添付書類と共に郵送してください。CＤ・ＤＶＤ・ＵＳＢなどのメディア
での応募は、受け付けていません。
応募期間：助成の種類によって期間が異なりますので、ご注意ください。

応募先：
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応募期間 2020年10月1日（木）～10月21日（水）※当日消印有効

応募期間 2020年10月26日（月）～11月16日（月）※当日消印有効



２．申請手順 ①Adobe Acrobat Readerのダウンロード

・申請書の入力/送信には、Acrobat Readerが必要です。
お持ちでない方は下のリンクボタンを押してAcrobat Readerを
ダウンロードしてください。

・スマートフォンの場合も同様に、Acrobat Readerアプリをダウンロード
してください。

・Acrobat Readerはアドビシステムズ社より、無償で配布されています。
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Ｃｔｒｌを押しながら、こちら
をクリックしてください。

http://www.adobe.co.jp/products/acrobat/readstep2.html
https://get.adobe.com/jp/reader/otherversions/
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２．申請手順
②PCからの申請



申請書を開き「コピーを保存」または
「名前を付けて保存」をクリックして
ください。

ここをクリック

申請手順
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（2）PCからの申請



保存先をデスクトップにし、
「保存」をクリックしてくだ
さい。

ファイル名は
「助成の名称 団体名」にして
ください。

例）団体名：セブンの森づくりの会
助成の名称：活動助成

↓
ファイル名
「活動 セブン森づくりの会」

ここをクリック

申請手順
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（2）PCからの申請



２．申請手順 ②PCからの申請

団体名、助成申請に関する問合せ先を入力して
ください。
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※重要※
申請書全ページと共にA4サイズ・片面印刷し
添付書類とあわせて郵便にてご提出ください。

例）2021年度活動助成提出書類確認表

提出前に各項目を確認の上、添付済欄にチェッ
クを入れてください。

添付書類をそろえ、添付済欄にチェックを入れ
てください。添付できない場合は、その理由を
入力してください。



２．申請手順 ②PCからの申請
例）2021年度 活動助成申請書 1/12ページ目

■英数字は、すべて半角で入力してください。
■姓と名の間には、スペースを入力してください。
①申請日
申請書の提出日を入力してください。

②活動分野
活動助成、NPO基盤強化助成は、4つの活動分野か
ら1つ選択してください 。
自然環境の保護・保全は活動フィールドによって、
さらに4分類（1.森林、2.里地里山、 3. 里海、4.そ
の他の自然環境）されます。

③活動内容
30文字以内で入力してください。
※助成決定した場合、ホームページに掲載されます。

④申請金額
助成の種類によって上限が異なりますので、助成パ
ンフレットをご確認の上、入力してください。
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① ②
③

④



例）2021年度 活動助成申請書 1/12ページ目
■英数字は、すべて半角で入力してください。
■姓と名の間には、スペースを入力してください。
⑤団体名
法人格（NPO法人、認定NPO法人、一般社団法人）
を含む正式名称を入力してください。

⑥CANPAN団体ID
ＣＡＮＰＡＮに団体情報を登録している場合の
み入力してください。

⑦申請責任者
申請内容について、当財団からの問合せ窓口となっ
ていただける方の連絡先等を入力してください。

⑧書類の送付先
申請手続きに関する書類の送付先を入力してくださ
い。
※2.団体の概要「事務局住所」と同じ場合は、入力
不要です。
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⑤ ⑥

⑦

⑧

２．申請手順 ②PCからの申請



例）2021年度 活動助成申請書 2/12ページ目
■英数字は、すべて半角で入力してください。
■姓と名の間には、スペースを入力してください。
①当財団への申請状況
いずれかを選択してください。

②過去5年以内（2016～2020年度）に助成を受けた
団体のみ入力してください。
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①

②

２．申請手順 ②PCからの申請



例）2021年度 活動助成申請書 3/12ページ目
■英数字は、すべて半角で入力してください。
■姓と名の間には、スペースを入力してください。
①【法人認証日・法人登記日】
任意団体の場合は入力不要です。

②【事務局の形態】
定款・規約等に記載されている事務局について、
該当内容にチェックを入れてください。
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①

②

２．申請手順 ②PCからの申請



例）2021年度 活動助成申請書 4/12ページ目
■英数字は、すべて半角で入力してください。
■文章は、具体的かつ簡潔に入力してください。
①申請活動実施のきっかけ
申請する活動を行う背景・経緯を入力してくださ
い。

②申請活動の目的
申請する活動の目的、期待される成果を入力して
ください。

③この活動での成果目標
地域に還元される「環境」に関する成果を数値で
入力してください。
※助成決定した場合、報告時にも同様に、成果を
数値化して入力いただきます。

④連携団体
連携する団体の名称と役割を箇条書きで入力して
ください。
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①

②

③

④

２．申請手順 ②PCからの申請



例）2021年度 活動助成申請書 5/12ページ目
■英数字は、すべて半角で入力してください。
■文章は、具体的かつ簡潔に入力してください。
①役割分担
活動場所における、貴団体と土地所有者それぞれの
役割を入力してください。
例）貴団体の役割：整備実施、○○イベント開催
所有者の役割：広報活動への協力、道具貸し出し

②活動場所選定の理由・経緯
なぜ、その場所での活動を貴団体が担うのか理由
や経緯を入力してください。

③誰に向けて
広報活動の対象者を入力してください。
例）地元住民、地域の小中学生

④告知方法・頻度
1～8までの方法のうち、該当するものがあれば、
それぞれ告知頻度にチェックを入れてください。
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①

②

③

④

２．申請手順 ②PCからの申請



例）2021年度 活動助成申請書 6/12ページ目
■英数字は、すべて半角で入力してください。
■文章は、具体的かつ簡潔に入力してください。
①時期
実施予定時期を入力してください。
※月に複数回実施する定例活動で、入力欄が不足
する場合は、「内容」欄に実施時期を入力して
ください。

②内容
申請する活動に関する準備会・反省会を含め、活
動内容を入力してください。

③運営スタッフ人数
当日に受付・安全管理などの役割を担う、主催者
としてのスタッフ人数を入力してください。
※参加者合計には含めないでください。

④会員（スタッフ以外）
当日に役割分担がなく、「一般参加」の方と同様
に活動する団体会員の人数を入力してください。

⑤一般参加
運営スタッフ、会員以外の参加人数を入力してく
ださい。
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① ② ③ ④ ⑤

２．申請手順 ②PCからの申請



例）2021年度 活動助成申請書 7/12ページ目
■英数字は、すべて半角で入力してください。
■事務局で使用するものや、申請する活動以外に使
用するものは対象外です。

①科目
内容に合わせて該当する科目を選択してください。

②内容・詳細
助成対象経費（内容）は、パンフレットをご確認
ください。

③使用目的
目的を具体的かつ簡潔に入力してください。

④単価
消費税10%の税込金額で、小数点以下は切り上げ
て入力してください。

⑤見積書№
単価が1万円以上・単価が1万円未満でも複数購入
によって合計金額が1万円以上になる場合は、見積
書№を入力し、見積書原本にも同一の№を記載し
てください。見積書原本は、その他の添付書類と
一緒に郵送してください。
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① ② ③ ④ ⑤

２．申請手順 ②PCからの申請



例）2021年度 活動助成申請書 7～9/12ページ目
■英数字は、すべて半角で入力してください。
■事務局で使用するものや、申請する活動以外に使
用するものは対象外です。

【小計】
該当ページの合計金額が自動反映されます。
申請金額合計が各ページの小計を合算した金
額と一致するようにしてください。
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２．申請手順 ②PCからの申請



例）2021年度 活動助成申請書 10/12ページ目
ここまでの入力お疲れ様でした。
入力内容を確認のうえ、送信ボタンを押してくだ
さい。
申請書は印刷し、セブン-イレブン記念財団まで
郵送をお願いいたします。
次のページへ進み、アンケートの回答をお願い
いたします。
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２．申請手順 ②PCからの申請



デフォルトの電子メールアプリケーション
を選択し、「続行」をクリックしてください。
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２．申請手順 ②PCからの申請

8

選択

ここをクリック



例）2021年度 活動助成申請書 11/12ページ目
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■文章は、具体的かつ簡潔に入力してください。

URLまたはQRコードよりアンケートサイトに移動し
入力をお願い致します。

２．申請手順 ②PCからの申請



例）2021年度 活動助成申請書 12/12ページ目
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■文章は、具体的かつ簡潔に入力してください。

手書きでの回答の方は、申請書と一緒に郵送にて
送付をお願いいたします。

２．申請手順 ②PCからの申請
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メール送信画面が起動したら、
宛先が「shinsei@7midori.org」で
あることを確認し、送信をクリック
してください。
自動返信メールが届き、申請書の受
付完了となります。

ここをクリック

※重要※
メール送信のみでは、申請完了と
なりません。
申請書（提出書類確認表含む）を
印刷の上、添付書類とあわせて
郵便にてご提出ください。
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２．申請手順 ②PCからの申請

mailto:shinsei@7midori.org
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２．申請手順
③スマートフォンからの申請



申請書を開き「共有ボタン」または「メニューボタン」をクリック。

共有ボタン

ここをクリック

２.申請手順 ③スマートフォンからの申請

【iphone・ipadの場合】 【Androidの場合】
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ここをクリック

メニューボタン



ここをクリック

【iphone・ipadの場合】 【Androidの場合】
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ここをクリック

「Acrobatにコピー」または「アプリで開く」をクリック。

２.申請手順 ③スマートフォンからの申請
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※重要※
申請書全ページと共にA4サイズ・片面印刷
し、添付書類とあわせて郵便にてご提出くだ
さい。

申請書1ページ目以降の入力方法は、
（2）PCからの申請と同様です。

例）2021年度活動助成提出書類確認表

団体名、助成申請に関する問合せ先を入力して
ください。
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提出前に各項目を確認の上、添付済欄にチェッ
クを入れてください。

添付書類をそろえ、添付済欄にチェックを入れ
てください。添付できない場合は、その理由を
入力してください。

２.申請手順 ③スマートフォンからの申請



ここをクリック
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メール送信画面が起動したら、
宛先が「shinsei@7midori.org」で
あることを確認し、送信をクリック
してください。
自動返信メールが届き、申請書の受
付完了となります。

※重要※
メール送信のみでは、申請完了と
なりません。
申請書（提出書類確認表含む）を
印刷の上、添付書類とあわせて
郵便にてご提出ください。

２.申請手順 ③スマートフォンからの申請

mailto:shinsei@7midori.org
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