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海
に
、山
に
、川
に
、生
き
も
の
た
ち
が
活
発
に
動
き
ま
わ
る
夏
が
や
っ
て
き
た
！

ゲ
ー
ム
機
を
置
い
て
、飛
び
だ
そ
う
外
へ
。

ど
き
ど
き
、ワ
ク
ワ
ク
。さ
わ
っ
て
、遊
ん
で
、生
き
も
の
た
ち
と
ふ
れ
あ
お
う
。

　
　
ぼ
く
が
生
き
も
の
に

特
別
の
興
味
を
持
つ
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
小

学
校
２
年
生
ご
ろ
、
海

辺
で
貝
殻
拾
い
を
始
め

る
よ
う
に
な
っ
た
と
き
か
ら
で
す
。
ぼ
く
は
房ぼ
う
そ
う総

半
島
の
先
端
近
く
に
あ
る
、
館た
て
や
ま山と

い
う
海
辺
の

街
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た
。
あ
る
日
、
父
親
に
連

れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
海
辺
で
、
ぼ
く
は
貝
殻
が

「
た
く
さ
ん
」落
ち
て
い
る
の
に
気
づ
き
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
と
い
う
の
は
、
数
と
い
う
意
味
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
貝
の
種
類
が
「
た
く
さ
ん
」
あ
る
の

に
、
こ
の
日
、
気
づ
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
今

か
ら
思
え
ば
、
生
物
の
多た

様よ
う

性せ
い

に
気
づ
い
た
の

が
こ
の
と
き
だ
っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
ぼ
く
は
こ
の
と
き
か
ら
、
海
辺
に
通
い
、
せ
っ

せ
と
貝
殻
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。
や
が
て
、
貝
殻

以
外
に
も
、
道
端
の
植
物
や
、
昆
虫
に
も
同
じ
よ

う
な
多
様
性
が
あ
る
こ
と
に
興
味
を
ひ
か
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
小
学
６
年
生
の
と
き
に
卒
業

文
集
に
書
い
た
将
来
の
夢
は
、博
物
館
に
勤
め
て
、

世
界
中
の
生
き
も
の
が
載の

っ
て
い
る
図ず

鑑か
ん

を
作
り

た
い
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
　
小
学
校
の
と
き
に
抱い
だ

い
た
「
全
世
界
生
物
図

鑑
」
を
作
る
と
い
う
夢

は
、
ほ
ど
な
く
あ
き
ら

め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
な
ぜ
な
ら
、
図
書
館
に
行
け
ば
、
日
本
産
に

限
っ
て
も
、
ぼ
く
の
見
た
こ
と
の
な
い
生
き
も
の

が
た
く
さ
ん
出
て
い
る
図
鑑
が
ず
ら
っ
と
並
ん
で

い
ま
し
た
し
、
そ
の
図
鑑
に
も
出
て
い
な
い
生
き

も
の
が
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
か
ら
で
す
。実
際
、

地
球
上
に
ど
れ
だ
け
の
種
類
の
生
き
も
の
が
い
る

の
か
、
ぼ
く
が
大
人
に
な
っ
た
今
で
さ
え
、
は
っ

き
り
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
な
ぜ
、
生
き
も
の
は

こ
ん
な
に
種
類
が
た
く
さ
ん
い
る
の
で
し
ょ
う
。

そ
れ
は
大
き
な
な
ぞ
で
す
。

　
生
き
も
の
は
も
の
す
ご
く
多
様
な
の
で
、
す
べ

て
の
生
き
も
の
の
こ
と
を
知
っ
て
い
る
人
は
い
ま

見方は
人それぞれ
違っていい
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い
ま
す
。
で
も
、
こ
う
し
た
「
よ
く
知
ら
れ
た
も

の
」
と
思
わ
れ
て
い
る
も
の
の
中
に
、
な
ぞ
が
隠

さ
れ
て
い
る
こ
と
に
も
、
教
員
に
な
っ
て
か
ら
気

づ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
う
い
え
ば
ぼ
く
は
「
ハ
マ
グ
リ
っ
て
拾
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
っ
け
？
」と
、疑
問
を
抱
き
ま
す
。

拾
い
集
め
た
貝
殻
を
ひ
っ
く
り
返
し
て
み
た
ら
、

「
ハ
マ
グ
リ
」
が
出
て
き
ま
し
た
。
１
９
７
５
年

10
月
19
日
に
拾
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ
が
、
貝
殻
に

は
書
か
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
こ
の
「
ハ
マ

グ
リ
」、
調
べ
て
み
た
ら
日
本
産
で
は
な
く
て
、

中
国
産
の
シ
ナ
ハ
マ
グ
リ
で
し
た
。
輸
入
さ
れ
、

ス
ー
パ
ー
で
売
ら
れ
て
い
た
も
の
を
誰
か
が
食
べ

て
、
海
岸
に
捨
て
た
殻
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

　
貝
殻
拾
い
に
は
ま
っ
て
い
た
少
年
時
代
を
す
ご

し
た
ぼ
く
が
、
食
用
の
貝
と
し
て
有
名
な
ハ
マ
グ

リ
を
拾
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
は
な
ぜ
だ
ろ

う
。
ぼ
く
は
し
ば
ら
く
、
こ
の
な
ぞ
解
き
に
熱
中

し
ま
し
た
。
簡
単
に
い
え
ば
、
ハ
マ
グ
リ
は
河
口

部
の
干ひ

潟が
た

な
ど
に
す
む
貝
で
、
館
山
に
は
大
き
な

川
や
干
潟
が
な
く
て
ハ
マ
グ
リ
の
生
活
場
所
が
な

い
と
い
う
こ
と
が
理
由
の
一
つ
で
し
た
。
さ
ら
に

ハ
マ
グ
リ
は
全
国
的
に
絶
滅
の
危
機
に
あ
り
、
東

京
湾
で
は
ほ
ぼ
絶
滅
状
態
だ
と
い
う
こ
と
を
、
ぼ

く
は
こ
の
な
ぞ
解
き
の
中
で
知
り
ま
し
た
。
東
京

湾
か
ら
ハ
マ
グ
リ
が
姿
を
消
し
た
の
は
、
干
潟
の

埋う

め
立た

て
や
水
質
汚お

染せ
ん

が
原
因
で
す
。

　「
貝
殻
は
生
き
も
の
の
本
体
じ
ゃ
な
く
て
、
生

き
も
の
の
作
っ
た
殻
だ
か
ら
、
興
味
が
わ
か
な
い

な
あ
」

　
生
き
も
の
好
き
の
友
達
の
一
人
は
、
こ
ん
な
こ

と
を
ぼ
く
に
い
い
ま
し
た
。
貝
殻
に
興
味
の
な
い

人
も
い
る
わ
け
で
す
。
で
も
、
そ
う
し
た
見
方
も

ま
た
、
ぼ
く
に
、
自
分
と
は
違
っ
た
見
方
を
教
え

て
く
れ
る
も
の
で
す
。

　
　
大
人
に
な
っ
て
か
ら
、

小
学
生
時
代
に
拾
っ
た

貝
殻
を
見
て
い
て
、
ま
た

別
の
「
ハ
テ
ナ
？
」
と

思
う
貝
を
見
つ
け
ま
し

た
。
そ
れ
は
ハ
イ
ガ
イ
と
い
う
二
枚
貝
で
す
。
こ

の
貝
は
拾
っ
た
と
き
の
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
の
普
通
の
二
枚
貝
だ
と
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

で
も
、
じ
つ
は
こ
の
貝
も
、
館
山
の
海
で
は
見
ら

れ
な
い
貝
な
の
で
す
。
ハ
イ
ガ
イ
が
館
山
で
拾
え

た
わ
け
は
、
時
代
の
違
い
で
し
た
。
６
０
０
０
年

ほ
ど
前
、
縄
じ
ょ
う
も
ん文

時
代
と
呼
ば
れ
る
時
代
は
、
今

よ
り
も
ず
っ
と
暖
か
な
時
代
で
し
た
。
そ
の
こ

ろ
、
館
山
の
海
に
は
、
今
で
は
も
っ
と
南
の
海
に

行
か
な
い
と
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
貝
が
す
ん
で

い
た
の
で
す
。
少
年
時
代
の
ぼ
く
が
海
辺
で
拾
っ

た
ハ
イ
ガ
イ
は
、今
の
時
代
の
も
の
で
は
な
く
て
、

６
０
０
０
年
前
の
化
石
だ
っ
た
わ
け
で
す
。「
貝

殻
は
生
き
も
の
の
本
体
じ
ゃ
な
く
て
、
殻
」
だ
か

ら
こ
そ
、
と
て
も
丈
夫
な
わ
け
で
す
。
数
千
年
の

時
間
を
経
て
も
な
お
、
姿
が
そ
の
ま
ま
に
海
辺
に

打
ち
あ
が
る
貝
殻
は
、
ま
る
で
タ
イ
ム
マ
シ
ン
の

よ
う
に
思
え
ま
す
。

「
生
き
も
の
は
い
い
ね
。
見
て
い
て
も
一
生
、
飽あ

き
な
い
と
思
う
よ
」

　
幼
い
こ
ろ
、
貝
殻
拾
い
に
は
ま
り
出
し
た
ぼ
く

に
、
今
の
ぼ
く
と
同
じ
よ
う
に
理
科
教
師
だ
っ
た

父
が
、そ
ん
な
言
葉
を
投
げ
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
言
葉
ど
お
り
、
ぼ
く
は
今
も
生
き
も
の
を
追

い
か
け
続
け
て
い
ま
す
。

ハイガイ イシダタミ バカガイ イソシジミ

貝殻は
タイムマシン

「
生
き
も
の
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い
い
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。
見
て
い
て
も
一
生
、
飽
き
な
い
と
思
う
よ
」

「
生
き
も
の
は
い
い
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。
見
て
い
て
も
一
生
、
飽
き
な
い
と
思
う
よ
」

イラスト：盛口満『おしゃべりな貝』（八坂書房）より 4

せ
ん
。そ
し
て
、そ
の
こ
と
は
、い
ろ
ん
な
人
が
、

い
ろ
ん
な
や
り
方
で
生
き
も
の
の
こ
と
を
見
て
い

く
こ
と
を
保
障
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
生
き
も
の
の

見
方
も
「
多
様
」
で
よ
い
の
で
す
。

　ぼ
く
は
小
さ
な
こ
ろ
か
ら
人
と
同
じ
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
歌
を
歌
え
ば
調
子
っ
ぱ
ず
れ

に
な
る
し
、
鉄
棒
も
で
き
な
い
し
、
工
作
も
で
き

あ
が
り
が
ひ
ん
曲
が
っ
て
い
る
し
、
理
科
実
験
さ

え
居
残
り
に
な
る
有
様
で
し
た
。
で
も
、
生
き
も

の
を
見
る
こ
と
は
、
自
分
の
好
き
な
よ
う
に
や
っ

て
か
ま
わ
な
い
の
で
す
。
小
さ
な
こ
ろ
は
、
そ
れ

こ
そ
、
ひ
た
す
ら
貝
殻
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。
こ

の「
拾
い
集
め
る
」と
い
う
の
は
、
今
に
至
る
も
、

ぼ
く
の
生
き
も
の
を
見
る
と
き
の
基
本
ス
タ
イ
ル

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　 　小
学
生
の
と
き
に
拾

っ
た
貝
に
、「
ハ
テ
ナ
？
」

と
思
う
貝
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
は
シ
ョ
ッ
コ

ウ
ラ
と
い
う
名
前
の
巻ま
き

貝が
いだ

っ
た
の
で
す
が
、
図
鑑
に
は
館
山
よ
り
も
ず

っ
と
南
の
紀き

伊い

半
島
以
南
に
み
ら
れ
る
貝
で
あ
る

と
書
い
て
あ
っ
た
か
ら
で
す
。
な
ぜ
、
そ
ん
な
貝

を
拾
え
た
の
か
、
子
ど
も
の
こ
ろ
の
ぼ
く
に
は
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
な
ぞ
が
解
け
た
の
は
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
の
こ
と
で
す
。

　海
底
を
這は

っ
て
く
ら
し
て
い
る
貝
も
、
幼よ
う
せ
い生は

海
を
漂
う
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
で
す
。
つ
ま
り
、
も
っ

と
南
の
海
で
く
ら
し
て
い
る
貝
の
幼
生
が
館
山
ま

で
黒
潮
に
流
さ
れ
て
や
っ
て
き
て
、
な
ん
と
か
大

人
ま
で
育
つ
こ
と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
の

で
す
。

　こ
ん
な
ふ
う
に
、
貝
殻
拾
い
か
ら
生
き
も
の
と

の
関
わ
り
を
始
め
た
ぼ
く
は
、
大
学
で
生
物
学
を

学
ん
だ
あ
と
、
博
物
館
の
学
芸
員
で
は
な
く
、
教

員
へ
の
道
を
進
み
ま
し
た
。
幸
い
、
ぼ
く
が
勤
め

る
こ
と
に
な
っ
た
学
校
は
、「
自
分
の
好
き
な
よ

く
は
他
人
と
や
り
と
り
す
る
こ
と
で
、
自
分
に
は

な
い
「
も
の
の
見
方
」
を
教
え
て
も
ら
え
る
こ
と

が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。　 　ぼ

く
は
今
、
沖お
き
な
わ縄で

大

学
生
を
相
手
に
理
科
の

授
業
を
し
て
い
ま
す
が
、

大
学
生
た
ち
に
「
知
っ

て
い
る
貝
と
い
え
ば
？
」

と
聞
く
と
、「
ア
サ
リ
、
サ
ザ
エ
、
ハ
マ
グ
リ

…
…
」
と
い
っ
た
名
前
が
返
っ
て
き
ま
す
。
み
ん

な
ス
ー
パ
ー
で
買
う
こ
と
の
で
き
る
貝
の
名
ば
か

り
で
す
。
少
年
時
代
、
貝
殻
拾
い
に
明
け
暮
れ
た

ぼ
く
と
は
、
貝
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
が
だ
い
ぶ
違

4

サクラガイ タマエガイ オオシイノミガイ ホトトギスガイ

ハマグリの
なぞ

館山に
いない貝が
拾えた
わけ

「
生
き
も
の
は
い
い
ね
。
見
て
い
て
も
一
生
、
飽
き
な
い
と
思
う
よ
」

「
生
き
も
の
は
い
い
ね
。
見
て
い
て
も
一
生
、
飽
き
な
い
と
思
う
よ
」

う
に
授
業
を
し
て
い
い
よ
」
と

い
う
方
針
で
、「
み
ん
な
と
同

じ
よ
う
に
や
る
」
こ
と
を
大
の

苦
手
と
す
る
ぼ
く
で
も
、
な
ん

と
か
教
員
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
ぼ
く
が
理
科
の

授
業
で
相
手
を
す
る
こ
と
に
な

っ
た
の
は
、
中
高
生
た
ち
だ
っ

た
の
で
す
が
、
彼
ら
・
彼
女
ら

と
や
り
と
り
を
す
る
中
で
、
ぼ

チョウセン
ハマグリ

シナハマグリ

ハマグリ

ハマグリの色はＡ、Ｂのように変異のバリエーションに富む

Ａ
B

殻は厚くなる

殻は丸っこい

ハマグリの識別

千葉・館山で
拾った貝殻



背中は硬い殻におおわれていて、お腹には脚
がいっぱい。オシッコをするところなんかな
さそうだけど、一体どこからするんだろう？

❶顔
❷おなか
❸脚

カエルは消化しきれないような獲物や、食べ
られないものを間違えて口に入れてしまうこ
とがあるのだそう。
苦しくなったカエルはどうする？

❶顔中から脂
あぶらあせ

汗をかく
❷大きなウンチを出す
❸胃袋を取り出して洗う

答

Q-4

Q-5

り

Q-1 ❷  リ ス が 松 ぼ っ く り を 食 べ た あ と

リスは松ぼっくりの中に入っているマツの実
を食べます。松ぼっくりのウロコの部分を丁
寧にはいでいくために、このような食べあと
が残るというわけです。森に入ったらこんな
エビフライが落ちていないか探してみましょ
う。
Q-2 ❷  笑 う

ネズミもくすぐられると笑います。しかも人
間には聞こえない高い音を出して大笑い。う
れしくなってジャンプをしてしまうこともあ
るのだそう。ただし、不安だったり機嫌が悪
かったりするときは笑わないようで、なんだ
か人間とそっくりです。
Q-3 ❶  肋 骨 と 背 骨 が く っ つ い て で き た

人間の肋骨は、心臓や肺を守れるよう胸を囲
う役割があります。ところがカメの肋骨は背
骨とくっついていて、これが甲羅になってい
るのです。甲羅の表面は角質という爪をつ
くっているのと同じ成分でできています。
Q-4 ❸  胃 袋 を 取 り 出 し て 洗 う

カエルは口から胃袋をひっくり返して吐き出
し、間違えて食べてしまったものを取り出し
ます。出した胃袋は手で掃除し、中身をすっ
きり。きれいになったところで再びお腹のな
かにおさめます。
Q-5 ❶  顔

なんとザリガニのオシッコは触角（長いひげ）
の付け根から出るのです。危険がせまったと
きにはここからオシッコを出して仲間に知ら
せながら、後ろ向きに逃げていきます。ちな
みに、池や川でよくみかけるアメリカザリガ
ニは2023年６月から「特定外来生物」に指
定されました。飼うことはできますが、外に
放すことはできないので注意が必要です。

答

答 カエルが食べられないものをうっかり食べてしまったら、その後どうする？

ザリガニは
どこからオシ

ッコをする？

7

森や野山で、地面によーく目をこらすと見
つかるこの物体。誰かのお弁当の忘れ物？　
いえいえ、そうじゃありません。さて、こ
れは何？

❶ 風で飛んできたスギの木の花
❷リスが松ぼっくりを食べたあと
❸クマが消化できなかったものを
　吐き出したあと

カメの身を守る、カチコチの丈夫な甲羅。他
の生きものにはないこんな便利なものをカメ
はどうやって手に入れたんだろう？

❶肋
ろっ

骨
こつ

と背骨がくっついてできた
❷皮膚が硬くなった
❸貝殻を砕いて粘液と混ぜたものを
　背負っている

Q-1

Q-2

身体をくすぐられると、全身がムズムズ
してつい笑っちゃう。くすぐったいと感
じるのは人間だけなのかな。
くすぐられたネズミはどうなる？

❶暴れる
❷笑う
❸万歳する

クイズクイズ
生きものを知る生きものを知る

答

答

Q-3

答

カメの甲
こう

羅
ら

はどうやってできた？

ネズミはくす
ぐられると

どうなる？

森の中でエビ
フライを発見

。

これな～ん
だ？

6

生きものには不思議がいっぱい。環境
や生態に応じてさまざまな工夫をこら
しています。身近な生きもののまだ知ら
ない一面をクイズで学んでみましょう。
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く
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
知
識
と
体
験
と
は
別
物

で
す
。
例
え
ば
、
希
少
な
草
原
の
ト
ン
ボ
を
自
分

の
目
で
探
し
て
発
見
し
た
と
き
の
喜
び
。
大
人
の

（
は
ず
の
）
わ
た
し
た
ち
だ
っ
て
、
何
度
出
会
っ

て
も
興
奮
し
て
、
夢
中
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

チ
ョ
ウ
の
翅は
ね

の
は
か
な
さ
や
イ
モ
ム
シ
の
プ
ニ
プ

ニ
し
た
感
触
ま
で
は
図
鑑
は
教
え
て
く
れ
ま
せ

ん
。
自
分
の
手
で
触
れ
て
は
じ
め
て
わ
か
る
こ
と

な
ん
で
す
。そ
の
驚
き
は
み
な
さ
ん
の
心
を
強
く
、

深
く
揺
さ
ぶ
る
で
し
ょ
う
。

　
２
つ
目
は
「
仲
間
」
で
す
。
こ
ん
な
人
は
い
ま

せ
ん
か
？
　
生
き
も
の
が
好
き
な
の
に
、
ま
わ
り

に
趣
味
の
あ
う
友
だ
ち
が
い
な
い
と
か
、
虫
好
き

と
い
う
と
子
ど
も
っ
ぽ
く
み
ら
れ
る
の
で
学
校
で

は
ヒ
ミ
ツ
に
し
て
る
と
か
…
…
。
だ
い
じ
ょ
う

ぶ
！
　
こ
こ
へ
来
れ
ば
、
同
じ
生
き
も
の
好
き
の

“
推お

し
”
仲
間
が
き
っ
と
見
つ
か
り
ま
す
か
ら
。

“
素
”
の
自
分
を
解
放
し
て
思
い
切
り
楽
し
め
る

は
ず
で
す
よ
。

ひ
と
つ
で
も
多
く
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う
た
め
に
。

３
つ
の
発
見
が
成
長

を
う
な
が
す

　
自
然
学
校
へ
来
る
と
ワ
ク
ワ
ク
、
ド
キ
ド
キ
す

る
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
次
の
３

つ
の
“
発
見
”
が
あ
る
か
ら
で
す
。

　
１
つ
目
は
「
生
き
も
の
の
本
当
の
す
が
た
」
を

見
つ
け
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
わ
た
し
た
ち
の
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
の
多
く
は
生
き
も
の
が
大

好
き
で
、
ふ
だ
ん
か
ら
生
物
の
図
鑑
や
テ
レ
ビ
番

組
、
動
画
を
よ
く
見
て
い
る
、
と
い
う
人
も
珍
し

つくって、食べて、
里山に伝わるおいしさも
体験

水辺にも“発見” が
いっぱい！

　
そ
し
て
、
そ
ん
な
仲
間
た
ち
と
自
然
の
な
か
を

駆
け
回
る
う
ち
に
、「
自
分
は
本
当
に
生
き
も
の

が
好
き
な
ん
だ
な
」
と
、
あ
ら
た
め
て
気
が
つ
く

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
、
第
３
の
発
見

は
「
自
分
自
身
」
で
す
。

　
田
ん
ぼ
で
生
き
も
の
調
べ
を
や
る
と
、
最
初
は

足
を
入
れ
る
の
も
イ
ヤ
だ
と
泣
い
て
い
た
子
が
、

い
つ
の
間
に
か
泥
ん
こ
に
な
っ
て
カ
エ
ル
を
追
い

か
け
て
い
た
り
し
ま
す
。
体
験
活
動
を
通
じ
て
、

「
生
き
も
の
が
好
き
な
自
分
」
を
発
見
し
、
付
き

添
い
の
保
護
者
の
方
々
も
驚
く
ほ
ど
た
く
ま
し
く

な
っ
て
い
く
ん
で
す
ね
。
わ
た
し
た
ち
は
、
そ
う

い
う
変
化
を
何
度
も
見
て
き
ま
し
た
。

　
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
記
念
財
団
の
自
然
学
校

は
、
九
重
の
ほ
か
に
、
次
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
東

京
の
「
高
尾
の
森
自
然
学
校
」
が
あ
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
気
軽
に
参
加
し
て
、“
発
見
”
の

夏
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

（
九
重
ふ
る
さ
と
自
然
学
校
代
表
・
川
野
智
美
）

キアゲハの幼虫は
くいしんぼう

すばやいキチョウを
捕まえたよ！

ヒゴタイの花は
九重の夏の風物詩

九重ふるさと自然学校ホームページ： https://www.7midori.org/kokonoe/

みいれが池

事務所

田んぼ

チョウの草原

森林づくりエリア

自然教室
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この夏、生きものの世界をもっと深く知りたいなら、「自然
学校」がおすすめです。セブン-イレブン記念財団が運営す
る自然学校の体験プログラムにも、応募が殺到。その人気
の秘密とは？

心
と
身
体
で
自
然
を

感
じ
る
場
所

「
自
然
学
校
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
参
加
し
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「
学
校
」
と
い
っ
て
も
、
机
に
向
か
っ
て
勉
強
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
然
学
校
は
、
自
然

を
リ
ア
ル
に
“
体
験
”
す
る
場
所
。
そ
こ
に
は
本

物
の
野
山
や
水
辺
に
す
む
、
本
物
の
生
き
も
の
と

の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
そ
の
楽
し
さ

を
知
る
に
は
、
実
際
に
参
加
し
て
、
自
分
の
心
と

身
体
で
感
じ
る
の
が
一
番
な
の
で
す
。

　
自
然
学
校
と
呼
ば
れ
る
活
動
団
体
や
施
設
は
、

全
国
に
３
５
０
０
以
上
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
体
験

活
動
を
お
こ
な
う
フ
ィ
ー
ル
ド
や
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

用
意
し
て
、
み
な
さ
ん
を
待
っ
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
「
九
重
ふ
る
さ
と
自
然
学
校
」
が

活
動
し
て
い
る
の
は
、
大
分
県
く
じ
ゅ
う
連
山
の

す
そ
野
に
広
が
る
飯は
ん

田だ

高
原
。
よ
そ
の
地
域
で
は

あ
ま
り
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
、「
草
原
」
と
い
う

環
境
が
は
ぐ
く
む
生
き
も
の
の
豊
か
さ
や
、
四
季

折
々
の
風
景
の
美
し
さ
が
何
よ
り
の
自
慢
で
す
。

　
草
原
は
、
は
じ
め
か
ら
草
原
だ
っ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
長
い
年
月
を
か
け
、
人
が
自
然
に

手
を
加
え
続
け
る
こ
と
で
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
そ
ん
な
草
原
で
し
か
心
地
よ
く
暮
ら
せ

な
い
貴
重
な
草
花
や
昆
虫
、
鳥
た
ち
が
い
ま
す
。

草
原
を
守
る
こ
と
は
、
そ
れ
ら
の
生
命
を
つ
な
ぐ

こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
わ
た
し
た
ち
は
２
０
０
７
年
の
開
校
以
来
、
地

域
の
自
然
保
護
へ
の
協
力
に
も
力
を
入
れ
て
き
ま

し
た
。
こ
こ
へ
来
な
い
と
味
わ
え
な
い
ワ
ク
ワ
ク

や
ド
キ
ド
キ
の
“
お
み
や
げ
”
を
、
み
な
さ
ん
に

自然学校って自然学校って
おもしろい！おもしろい！

野山が教室、生きものが先
生

野山が教室、生きものが先
生

ハンカイソウの蜜を
吸う草原のチョウ

「九重ふるさと自然学校」のスタッフ

九
く

重
じゅう

ふるさと
自然学校

遊びに来てね！
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プログラムに
参加してみたよ！
自然学校ではどんなプログラムがおこなわれているのか
な？　都心から電車で約１時間半、高尾山のふもとに広が
る広大な森を活動場所にする「高尾の森自然学校」で４月
16日に開催された「森里川海のつながりを学ぼう」のよ
うすをレポートします。

ヤマガラの巣箱

源流の水はどんな水？
小さなビンで源流の水
をすくって観察しま
す。ビン越しに見る水
はとてもきれい。さら
に先生お手製のペット
ボトル透視度計や測定
器を使って水質を検査
すると、すべての数値
で水のきれいさが裏付
けられました。

森の木に設置された巣箱を発
見。今はヤマガラが卵を温めて
いる真っ最中だとか。刺激しな
いように静かに通りすぎよう。

源流の水をたどってしばらく歩くと、最初は
たよりなかった沢が少～しだけ立派になりま
した。いよいよお待ちかねの生きもの観察。
沢に入って、タモで泥をすくいます。どんな
生きものが見つかるかな？

子どもも大人も大はしゃぎして泥と格闘！　その結果見つかっ
たのは、トンボの赤ちゃんであるヤゴ、ホタルのエサになるカ
ワニナ、そして全国的に数を減らしているホトケドジョウなど。
いずれも流れのゆるいきれいな川に住む生きものです。

イラスト：かげ

カワニナ

ホトケドジョウ
ミズムシ

ヤゴ

アメンボ

生きもの観察

10

プログラムに
参加してみたよ！
自然学校ではどんなプログラムがおこなわれているのか
な？　都心から電車で約１時間半、高尾山のふもとに広が
る広大な森を活動場所にする「高尾の森自然学校」で４月
16日に開催された「森里川海のつながりを学ぼう」のよ
うすをレポートします。

森に降った雨は
どこへ行くの？

森に出発！

「この穴なに～？」
「アナグマの巣だよ」

水が生まれる場所

ヤマガラの巣箱

源流の水はどんな水？

本日の参加者は親子連れ
が中心。学校のホールに
集合したところで、先生
からプログラムについて
説明が。どうやら今日は
「森に降った雨のゆくえ」
を探す冒険に出かけるよ
うです。

じつはここ「高尾の森自然学校」には、土
から水が染み出て川になる最初の「源流」
があるんです。それを目指して森の奥へと
いざ出発！　森の中は気持ちがいい～。

アナグマの巣の中は複数の部屋に分かれて
いて、とっても快適なんだって。さまざま
な動植物について先生の説明を聞きつつ、
さらに森の奥へ。

小さなビンで源流の水
をすくって観察しま
す。ビン越しに見る水
はとてもきれい。さら
に先生お手製のペット
ボトル透視度計や測定
器を使って水質を検査
すると、すべての数値
で水のきれいさが裏付
けられました。

「どこどこ？」「ここだよ！」先生に
指をさしてもらわないと見逃してし
まいそうだけど、たしかに水が染み
出ている場所があります。ここが川
の始まり。地下水としてたくわえら
れた雨が地面から少しずつ染み出し
て、小川を作っています。

高尾の森自然学校ホームページ： https://www.7midori.org/takao/

「遊びに来てね！」

「高尾の森自然学校」のスタッフ

ご参加お待ちしてます！



お気に入りのカエル柄
Ｔシャツでファイティ
ングポーズをとる入江
聖奈さん。カエルの魅
力について話し出すと
止まらない

正面から見たヒキガエル
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沢を下って
川まで行こう！
生きもの観察を終え、再び沢をたどる冒
険へ。沢の中を一列になって進み、川の
入り口まで向かいます。水の中は滑りや
すいので、慎重に。

が
ん
ば
り
屋
の
カ
エ
ル
を	

見
習
い
た
い

―
―
今
年
４
月
か
ら
東
京
農
工
大
学
の
大
学

院
で
、
念
願
の
カ
エ
ル
の
研
究
に
取
り
組
み

ま
す
。
ど
ん
な
気
分
で
す
か
。

入
江

　め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
楽
し
い
で
す
よ
。
私

の
先
生
の
岩
井
紀
子
准じ
ゅ
ん

教
授
は
、
カ
エ
ル

界
で
は
す
ご
い
方
で
、
こ
の
大
学
を
志
望
し

た
の
も
、こ
の
先
生
が
い
た
か
ら
な
ん
で
す
。

尊
敬
す
る
先
生
の
も
と
で
自
分
の
や
り
た
い

研
究
が
で
き
る
な
ん
て
、
ほ
ん
と
に
幸
せ
で

す
。
授
業
に
出
る
以
外
は
、
毎
日
、
野
外
で

カ
エ
ル
を
探
し
回
っ
て
い
ま
す
。

―
―
毎
日
!?
　
カ
エ
ル
探
し
を
？

入
江
　私
の
研
究
対
象
は
ヒ
キ
ガ
エ
ル
で

す
。
山
へ
入
る
と
、
人
が
登
る
の
も
大
変
な

崖が
け

を
、
産
卵
期
の
メ
ス
の
ヒ
キ
ガ
エ
ル
が
オ

ス
を
背
負
っ
て
、
一
生
懸
命
登
っ
て
い
る
ん

で
す
。
あ
の
子
た
ち
の
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿

を
見
て
い
る
と
、
私
も
見
習
わ
な
い
と
、
っ

て
思
い
ま
す
。
ヒ
キ
ガ
エ
ル
の
ど
こ
が
好
き

か
と
い
え
ば
、
あ
の
ル
ッ
ク
ス
で
す
ね
。
と

く
に
正
面
か
ら
見
る
顔
が
超
か
わ
い
く
て
。

調
査
で
体
重
を
測
っ
た
り
し
て
い
る
と
き

も
、
つ
い
見
つ
め
合
っ
ち
ゃ
い
ま
す
（
笑
）。

あ
る
日
、訪
れ
た	

運
命
の
出
逢
い

―
―
熱
烈
な
カ
エ
ル
愛
に
目
覚
め
た
き
っ
か

け
は
何
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

入
江
　小
さ
い
頃
か
ら
野
山
で
遊
ん
で
は
い

ま
し
た
が
、
と
く
に
生
き
も
の
が
好
き
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
高
校
の

カ
エ
ル
好
き
の
友
だ
ち
か
ら
、
図ず

鑑か
ん

や
写
真

を
熱
心
に
す
す
め
ら
れ
て
も
「
ふ
ー
ん
」
っ

て
感
じ
で
。

　出で

逢あ

い
は
突
然
で
し
た
。
学
校
帰
り
、
友

だ
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
自
転
車
に
乗

っ
て
い
た
ら
、
道み
ち
ば
た端

の
ア
ジ
サ
イ
の
葉
っ
ぱ

に
ぶ
つ
か
っ
て
し
ま
っ
て
。
植
物
じ
ゃ
な
い

感
触
が
あ
っ
た
の
で
ふ
と
見
た
ら
…
…
そ
こ

東京オリンピックで、女子ボクシング金メダルに輝いたアスリートが、東京オリンピックで、女子ボクシング金メダルに輝いたアスリートが、
カエル愛に目覚めてとうとう研究者の道に。カエル愛に目覚めてとうとう研究者の道に。

入
い り

江
え

聖
せ

奈
な

（オリンピック金メダリスト・大学院生）

2000 年鳥取県生まれ。小学２年から
ボクシングを始め、高校２、３年で全日
本女子選手権ジュニア大会連覇。日本体
育大学へ進み、21年東京五輪で日本女
子ボクシング史上初の金メダルを獲得。
ボクシングは大学で引退し、現在は大学
院で大好きなカエルを研究中。

Profile

生きものとのお付き合い生きものとのお付き合い
大好きなカエルに大好きなカエルに
出逢えた幸せ出逢えた幸せ
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　私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
「
水
」。
そ
の
水
を
生
み

出
し
て
い
る
の
が
、今
日
散
策
し
た
よ
う
な
水
源
の
森
で
す
。

森
に
降
っ
た
雨
は
地
下
水
と
し
て
地
面
に
た
く
わ
え
ら
れ
た

あ
と
、
少
し
ず
つ
地
面
か
ら
染
み
出
し
て
沢
に
な
り
ま
す
。

き
れ
い
な
水
が
わ
き
出
る
水
源
の
森
は
、
飲
み
水
や
農
業
用

水
と
し
て
昔
か
ら
大
事
に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　今
日
た
ど
っ
た
沢
は
、
大
沢
川
か
ら
浅
川
、
そ
し
て
多
摩

川
へ
と
つ
な
が
り
、
最
後
は
東
京
湾
に
流
れ
着
き
ま
す
。
上

流
か
ら
下
流
へ
と
行
く
に
し
た
が
っ
て
生
態
系
も
変
わ
り
ま

す
。
水
源
の
小
さ
な
沢
は
、
水
が
き
れ
い
で
大
き
な
魚
が
い

な
い
の
で
、
川
で
は
見
ら
れ
な
い
生
き
も
の
が
住
ん
で
い
る

の
で
す
。
み
ん
な
も
探
し
に
行
っ
て
み
よ
う
！

まとめ 学校に帰ってきたよ

沢を下って
川まで行こう！

イノシシのヌタ場を発見

来た道を戻り、学校へ。みんなで記念撮影
をパチリ。あっという間の３時間でした。

生きもの観察を終え、再び沢をたどる冒
険へ。沢の中を一列になって進み、川の
入り口まで向かいます。水の中は滑りや
すいので、慎重に。

ヌタ場とはイノシシが体を洗う場所、いわ
ばお風呂場のこと。イノシシはここで体に
ついたダニやシラミを泥と一緒に洗い落と
します。きれい好きなんですね。

（オリンピック金メダリスト・大学院生）

生きものとのお付き合い生きものとのお付き合い
大好きなカエルに大好きなカエルに
出逢えた幸せ出逢えた幸せ



「カエルのためと思うと大学院の試験勉強もつらくなかった」と入江さん。校舎をバックに
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き
ら
め
た
ら
、
カ
エ
ル
に
失
礼
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。

〝
奇
跡
の
カ
エ
ル
〟を	

守
り
た
い

―
―
カ
エ
ル
の
ど
こ
に
注
目
し
て
研
究
し
て

い
ま
す
か
？

入
江
　ち
ょ
っ
と
む
ず
か
し
い
言
葉
で
す

が
、「
カ
エ
ル
の
生
き
ざ
ま
を
真し
ん

摯し

に
追
い

か
け
よ
う
」
と
、
い
つ
も
岩
井
先
生
か
ら
い

わ
れ
ま
す
。
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
カ
エ
ル

は
た
だ
あ
た
り
ま
え
に
生
き
て
い
る
わ
け
で

は
な
く
、
子
孫
を
残
す
た
め
に
が
ん
ば
っ
て

厳
し
い
生
存
競
争
を
生
き
抜
い
て
い
る
ん
で

す
。
そ
の
が
ん
ば
る
姿
を
「
生
き
ざ
ま
」
と

呼
ぶ
の
だ
と
、
私
は
解
釈
し
て
い
ま
す
。
オ

タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
の
中
か
ら
生
き
残
れ
る
の
は

た
っ
た
３
％
な
ん
で
す
よ
。
水
か
ら
陸
へ
上

が
る
と
き
に
、
天
敵
に
ほ
と
ん
ど
食
べ
ら
れ

ち
ゃ
う
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
大
人
に
な
れ
た

子
は
み
ん
な
“
奇
跡
の
カ
エ
ル
”。
か
わ
い

く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
よ
。

―
―
今
、
カ
エ
ル
の
棲す

め
る
環
境
が
ど
ん
ど

ん
減
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

入
江

　よ
く
、「
カ
エ
ル
が
い
な
く
な
っ
て

何
が
い
け
な
い
ん
で
す
か
」
と
い
う
人
が
い

ま
す
が
、
た
と
え
ば
コ
ア
ラ
と
か
ペ
ン
ギ
ン

と
か
、
人
気
の
動
物
が
絶
滅
し
そ
う
な
と
き

に
そ
ん
な
こ
と
を
い
う
人
は
い
ま
せ
ん
よ

ね
。
私
は
、
カ
エ
ル
が
い
る
こ
と
の
あ
り
が

た
さ
を
人
々
に
伝
え
き
れ
て
い
な
い
の
が
、

問
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
カ
エ
ル
は
蚊か

や

ハ
エ
な
ど
を
食
べ
て
、
人
間
に
と
っ
て
の
害

虫
の
駆
除
に
役
立
っ
て
く
れ
て
い
る
し
、
他

の
動
物
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
で
、
他
の
生
き

も
の
の
い
の
ち
を
支
え
て
い
る
ん
で
す
、
実

際
、
カ
エ
ル
が
減
っ
た
こ
と
で
、
蚊
が
媒ば
い

介か
い

す
る
マ
ラ
リ
ア
伝
染
病
が
増
え
た
と
い
う

研
究
結
果
も
あ
る
ん
で
す
。
カ
エ
ル
の
存
在

の
大
切
さ
や
か
わ
い
さ
を
、
も
っ
と
多
く
の

人
に
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

―
―
生
き
も
の
好
き
の
子
ど
も
た
ち
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
。

入
江

　子
ど
も
向
け
の
お
話
し
会
で
「
カ
エ

ル
が
好
き
な
人
？
」
っ
て
聞
く
と
、
い
つ
も

た
く
さ
ん
手
が
挙
が
る
ん
で
す
。
も
っ
と
少

な
い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
す
ご
く
嬉
し
く

て
。
カ
エ
ル
好
き
の
仲
間
と
し
て
、
そ
の
気

持
ち
を
ず
っ
と
忘
れ
ず
に
い
て
ほ
し
い
な
と

思
い
ま
す
。

「イケメンでしょ」
と見せてくれた写
真（下）はヒキガ
エルのオスだった

金メダル獲得！　ボクシング漫画「がんばれ元気」に憧
れた少女が夢をかなえた
写真提供：共同通信

飼育中のベルツノガエル「ジャイ子」

ニホンアカガエル（奥）とヤマアカガエル
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に
い
た
シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ
ガ
エ
ル
と
目
が

合
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
。
キ
ュ
ル
キ
ュ
ル
し

た
瞳
に
、
一
瞬
で
恋
に
落
ち
ま
し
た
。
野
生

だ
か
ら
や
せ
て
い
て
、
動
き
方
も
す
ご
く
リ

ア
ル
。
写
真
で
見
る
よ
り
、
ず
っ
と
か
わ
い

か
っ
た
。

　飼
お
う
と
思
っ
て
家
へ
連
れ
帰
っ
た
け

ど
、
水
を
張
っ
た
容
器
に
ち
っ
と
も
入
ろ
う

と
し
な
い
。「
な
ぜ
？
」
と
思
っ
て
調
べ
て

み
た
ら
、
シ
ュ
レ
ー
ゲ
ル
ア
オ
ガ
エ
ル
は
、

木
の
上
で
暮
ら
す
、
樹
上
性
の
カ
エ
ル
だ
っ

た
ん
で
す
ね
。
カ
エ
ル
は
種
類
に
よ
っ
て
生

態
が
ま
る
で
違
う
。
繊せ
ん
さ
い細

で
温
度
や
湿
度
の

変
化
に
敏
感
で
す
。
飼
っ
て
初
め
て
わ
か
る

こ
と
ば
か
り
で
し
た
。
今
い
っ
し
ょ
に
暮
ら

し
て
い
る
の
は
、
ベ
ル
ツ
ノ
ガ
エ
ル
の
「
ジ

ャ
イ
子
」
で
す
。

運
動
オ
ン
チ
が
と
っ
た	

金
メ
ダ
ル

―
―
い
つ
頃
か
ら
大
学
院
で
カ
エ
ル
の
研
究

を
し
よ
う
と
思
い
始
め
た
ん
で
す
か
。

入
江
　東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
後
で
す
。
金

た
が
、
友
人
が
「
そ
れ
ほ
ど
好
き
な
ら
大
学

院
で
研
究
し
た
ら
？
」
と
い
っ
て
く
れ
て
。

両
親
も
応
援
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ボ
ク
シ
ン

グ
も
そ
う
で
す
が
、
私
が
や
り
た
い
と
い
う

と
、親
は
い
つ
も
応
援
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。

―
―
ボ
ク
シ
ン
グ
で
金
メ
ダ
ル
を
つ
か
み
と

っ
た
経
験
は
、研
究
に
役
立
っ
て
い
ま
す
か
。

入
江

　大
学
院
は
、
専
門
の
分
野
を
極
め
よ

う
と
思
う
人
が
す
す
む
と
こ
ろ
で
、
自
分
に

は
無
理
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

じ
つ
は
私
、
も
と
も
と
運
動
オ
ン
チ
で
、
今

も
逆
上
が
り
が
で
き
ま
せ
ん
（
笑
）。
そ
れ

で
も
金
メ
ダ
ル
ま
で
た
ど
り
つ
け
た
。
今
は

研
究
室
の
同
期
に
は
か
な
わ
な
い
け
れ
ど
、

ボ
ク
シ
ン
グ
で
し
て
き
た
よ
う
に
、
正
し
い

努
力
を
コ
ツ
コ
ツ
し
て
い
け
ば
、
私
が
目
指

す
「
よ
き
カ
エ
ル
人
」
に
な
れ
る
と
信
じ
て

い
ま
す
。
だ
っ
て
、
ボ
ク
シ
ン
グ
と
同
じ
く

ら
い
カ
エ
ル
が
好
き
で
す
か
ら
。
途
中
で
あ

が
、「
カ
エ
ル
の
生
き
ざ
ま
を
真

し
ん

摯し

に
追
い

か
け
よ
う
」
と
、
い
つ
も
岩
井
先
生
か
ら
い

わ
れ
ま
す
。
お
話
し
し
た
よ
う
に
、
カ
エ
ル

は
た
だ
あ
た
り
ま
え
に
生
き
て
い
る
わ
け
で

は
な
く
、
子
孫
を
残
す
た
め
に
が
ん
ば
っ
て

厳
し
い
生
存
競
争
を
生
き
抜
い
て
い
る
ん
で

す
。
そ
の
が
ん
ば
る
姿
を
「
生
き
ざ
ま
」
と

呼
ぶ
の
だ
と
、
私
は
解
釈
し
て
い
ま
す
。
オ

す
探
求
心
が

湧
い
て
き

て
、
も
う
カ

エ
ル
が
好
き

と
い
う
レ
ベ

ル
で
は
お
さ

ま
ら
な
く
な

っ
て
し
ま
っ

た
ん
で
す
。

就
職
す
る
と

い
う
選
択
肢

も
あ
り
ま
し

メ
ダ
ル
を
と
っ
た
の

を
き
っ
か
け
に
、
カ

エ
ル
が
大
好
き
な
こ

と
が
評
判
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
。
そ
う
な

る
と
無
知
を
さ
ら
す

わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
自
分
な
り
に
本

や
図
鑑
で
勉
強
し
て

い
る
う
ち
、
ま
す
ま



自宅でウミホタルの嗅覚に関する実験をする寺地さん

海岸を幻想的な光で染めるウミホタル

えさのアラを食べて赤くなったウミホタル

17

え
さ
が
な
い
の
に	

な
ぜ
集
ま
る
の
か
？

　
ウ
ミ
ホ
タ
ル
は
透
明
な
卵
形
の
殻か

ら
に
包
ま

れ
て
い
て
、
エ
ビ
や
カ
ニ
の
仲
間
だ
。
体
長

は
約
３
ミ
リ
と
小
さ
い
が
、
食
欲
旺
盛
で
魚

の
死
骸
な
ど
を
食
べ
る
。
日
本
の
沿
岸
に
生

息
し
、
昼
間
は
海
中
の
砂
の
中
に
も
ぐ
っ
て

い
て
、
夜
に
な
る
と
は
い
だ
し
、
海
を
泳
ぎ

な
が
ら
え
さ
を
探
す
。
魚
な
ど
の
外
敵
に
襲

わ
れ
る
と
、
青
い
発
光
液
を
煙え
ん
ま
く幕

の
よ
う
に

放
出
し
て
逃
げ
る
。

　
寺
地
優
太
さ
ん
（
近
畿
大
学
附
属
新
宮
中

　
ウ
ミ
ホ
タ
ル
に
嗅
覚
が
あ
る
の
で
は
と
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
飼
い
始
め
て
間

も
な
く
だ
っ
た
。
え
さ
を
入
れ
る
皿
が
空
っ

ぽ
な
の
に
、ウ
ミ
ホ
タ
ル
が
集
ま
っ
て
い
た
。

「
皿
に
え
さ
が
な
い
の
に
な
ぜ
集
ま
っ
て
い

る
の
だ
ろ
う
？
」。
皿
を
よ
く
見
る
と
、
魚

学
３
年
）
は
、
こ
の
ウ
ミ
ホ
タ
ル
が
え
さ
を

探
し
あ
て
る
と
き
に
嗅
き
ゅ
う
か
く

覚
や
味
覚
を
使
っ
て

い
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し
、
２
０
２
２
年
度

の
日
本
学
生
科
学
賞
（
読
売
新
聞
社
主
催
）

の
最
高
賞
、内
閣
総
理
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
。

　
寺
地
さ
ん
が
暮
ら
す
の
は
和
歌
山
県
南
部

残
り
つ
づ
け
る
点
だ
。
樹
液
を
吸
う
と
き
、

カ
ブ
ト
ム
シ
は
木
を
ガ
リ
ガ
リ
削
る
そ
う

だ
。
今
後
は
樹
液
の
摂
取
量
や
成
分
も
調
べ

の
新
宮
市
。
自
宅
か
ら
車
で

15
分
も
行
く
と
、
彼
の
フ
ィ

ー
ル
ド
で
あ
る
那な

智ち

勝
浦
町

に
あ
る
宇う
ぐ
い

久
井
港
に
着
く
。

「
ウ
ミ
ホ
タ
ル
に
出
会
っ
た

の
は
４
年
前
で
す
。
新
宮
市

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ
の
講

座
に
参
加
し
た
と
き
に
興
味

を
持
っ
て
。
宇
久
井
港
の
防

波
堤
で
魚
の
ア
ラ
を
使
っ
た

わ
な
を
仕
掛
け
、
ウ
ミ
ホ
タ

ル
を
採
集
し
ま
し
た
。
中
学

生
に
な
っ
て
か
ら
は
自
宅
で

飼
育
す
る
よ
う
に
な
り
、
今

で
は
１
０
０
匹
く
ら
い
い
ま

す
」

ええっ！　何でだろう？　 ええっ！　何でだろう？　 
ひょっとして……学者もびっくり。ひょっとして……学者もびっくり。

子どもが解いた、生きものたちのなぞの生態。子どもが解いた、生きものたちのなぞの生態。

る
と
い
う
。
２
０
２
２
年
は
飛
来
し
な
か
っ

た
だ
け
に
、
柴
田
さ
ん
は
今
年
の
飛
来
を
心

待
ち
に
し
て
い
る
。

ウミホタルはえさを探すとき、嗅覚を使っているのがわかった

へえ?？

シマトネリコの木でカブトムシを観察する柴田さん

個体を識別するため、
青いアクリル絵の具で
印をつけた

海岸を幻想的な光で染めるウミホタル
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も
と
も
と
夜
行
性
の
カ
ブ
ト
ム
シ
が
、
あ

る
特
定
の
木
に
か
ぎ
っ
て
、
昼
間
も
活
動
し

て
い
た
。
そ
の
木
と
は
、
東
南
ア
ジ
ア
原
産

の
「
シ
マ
ト
ネ
リ
コ
」。
発
見
し
た
の
は
、

１
６
２
匹
が
飛
来
。「
51
時
間
以
上
も
動
き

回
る
の
も
い
た
」
と
い
う
。
そ
の
後
、
柴
田

さ
ん
は
カ
ブ
ト
ム
シ
の
背
中
に
ア
ク
リ
ル
絵

の
具
で
印
を
つ
け
て
区
別
し
、樹
液
を
吸
う
、

交
尾
を
す
る
と
い
っ
た
活
動
も
、
時
間
別
に

記
録
し
た
。

　
小
島
講
師
に
よ
れ
ば
、
シ
マ
ト
ネ
リ
コ
を

国
内
で
も
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
21

世
紀
に
入
っ
て
か
ら
。
温
暖
化
の
影
響
だ
。

最
大
の
な
ぞ
は
、
カ
ブ
ト
ム
シ
が
昼
間
も
居

研
究
』
の
中
に
、「
シ
マ
ト
ネ
リ
コ
に
は
カ

ブ
ト
ム
シ
が
昼
間
も
残
っ
て
い
る
よ
う
だ
」

と
い
う
記
述
を
見
つ
け
た
。
さ
っ
そ
く
小
島

埼
玉
県
の
中
学
2
年
生
・
柴
田
亮
さ
ん
だ
。

こ
の
生
態
に
つ
い
て
の
論
文
（
山
口
大
学
大

学
院
創
成
科
学
研
究
科
・
小
島
渉わ
た
る

講
師
と

の
共
同
執
筆
）
は
、
米
国
の
生
態
学
専
門
誌

「
エ
コ
ロ
ジ
ー
」
に
掲
載
さ
れ
た
。

　
小
学
４
年
生
の
２
０
１
９
年
夏
、
突
然
、

庭
木
の
シ
マ
ト
ネ
リ
コ
の
木
に
カ
ブ
ト
ム
シ

が
た
く
さ
ん
飛
ん
で
き
た
の
を
見
た
。
し
か

も
ク
ヌ
ギ
林
で
見
る
と
き
と
は
違
っ
て
、
昼

間
も
活
発
に
動
き
回
っ
て
い
る
。
不
思
議
だ

っ
た
。
そ
こ
で
毎
日
３
～
５
回
、
カ
ブ
ト
ム

シ
の
飛
来
数
を
オ
ス
、
メ
ス
別
に
記
録
。
夏

休
み
の
研
究
テ
ー
マ
に
し
た
。
そ
ん
な
と
き

小
島
講
師
の
著
書
『
わ
た
し
の
カ
ブ
ト
ム
シ

小さな博士
の

大発見
ええっ！　何でだろう？　 ええっ！　何でだろう？　 

ひょっとして……学者もびっくり。ひょっとして……学者もびっくり。
子どもが解いた、生きものたちのなぞの生態。子どもが解いた、生きものたちのなぞの生態。

講
師
に
連
絡
。
①

昼
間
も
活
動
す
る

②
隣
家
の
シ
マ
ト

ネ
リ
コ
に
は
集
ま

ら
な
い
、
③
飛
来

す
る
年
と
し
な
い

年
が
あ
る
―
―
の

疑
問
を
ぶ
つ
け
た
。

　
ア
ド
バ
イ
ス
を

受
け
な
が
ら
観
察

を
続
け
る
と
、
２

０
２
０
年
夏
に
は

夜行性の

カブトムシが
昼間も

動き回ってい
る?

ほん
と?

？



バットの中の小さな生きものに興味しんしん

「杉沢の沢スギ」で生物の観察をする笹島さん兄弟。手前が浩裕さん

金色に光るヒカリモ

新種と認定されたチゴケスベヨコエビ
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ビ
だ
っ
た
。ヨ
コ
エ
ビ
が
好
き
で
、親
子
は
、

よ
く
探
し
て
は
観
察
し
て
い
た
が
、
あ
ま
り

に
め
ず
ら
し
い
の
で
大
阪
市
立
自
然
史
博
物

館
の
有
山
啓
之
・
外
来
研
究
員
に
メ
ー
ル
で

問
い
合
わ
せ
る
と
、「
新
種
か
も
し
れ
な
い
。

複
数
の
個
体
を
送
っ
て
ほ
し
い
」と
の
返
信
。

再
度
、
漁
港
を
探
索
し
、
有
山
外
来
研
究
員

に
送
っ
た
。
新
種
だ
っ
た
。
２
０
２
１
年
11

月
、
国
際
学
術
誌
で
新
種
「
チ
ゴ
ケ
ス
ベ
ヨ

コ
エ
ビ
」
と
発
表
さ
れ
た
。

「
息
子
が
ど
ん
な
生
物
に
も
興
味
を
も
っ
て

接
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
大
発
見
に
つ
な
が

っ
た
の
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見
て
、

生
き
も
の
を
知
っ
た
つ
も
り
で
い
る
子
も
い

る
け
れ
ど
、
山
や
海
に
足
を
運
ん
で
、
生
き

も
の
と
触
れ
合
う
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
で
す

ね
」

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

小
学
６
年
の
と
き
、
富
山
大
学
理
学
部

の
田
中
大
祐
教
授
、
中
村
省
吾
客
員
教
授
、

酒
徳
昭
宏
講
師
の
先
生
が
た
に
知
ら
せ
た
と

こ
ろ
、
発
見
場
所
の
土
壌
調
査
を
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。
そ
し
て
解
析
の
結
果
、
土
壌
の

Ｄ
Ｎ
Ａ
が
ヒ
カ
リ
モ
と
一
致
。
な
ん
と
、
そ

れ
ま
で
茨
城
県
日
立
市
だ
と
さ
れ
て
い
た
ヒ

カ
リ
モ
の
北
限
を
塗
り
か
え
る
こ
と
に
な
っ

た
の
だ
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、
ヒ
カ
リ
モ
の
色

着
し
て
い
る
カ
キ
や
ホ
ヤ
、
コ
ケ
ム
シ
な
ど

の
生
き
も
の
を
は
が
し
て
は
、
白
い
バ
ッ
ト

に
の
せ
た
。
息
子
は
目
を
輝
か
せ
、
カ
ニ
な

ど
を
順
に
つ
ま
ん
で
、
別
の
い
れ
も
の
に
移

し
て
い
っ
た
。
す
る
と
、「
な
ん
か
お
る
！
」。

バ
ッ
ト
に
残
っ
た
小
さ
な
生
き
も
の
を
じ
っ

と
眺
め
て
い
た
長
男
の
指
さ
す
先
に
は
、
ご

ま
粒
大
の
生
物
が
泳
い
で
い
る
。
ス
プ
ー
ン

で
す
く
い
、
サ
ン
プ
ル
瓶
に
入
れ
て
自
宅
に

持
ち
帰
っ
た
。

　
撮
影
し
た
写
真
を
見
る
と
、
そ
れ
は
体
長

４
ミ
リ
、
鮮
や
か
な
赤
い
色
を
し
た
ヨ
コ
エ

先
週
見
か
け
た
生
き
も
の
が
今
週
は
別
の
場

所
に
い
た
り
、
図
鑑
で
し
か
見
た
こ
と
の
な

い
生
物
を
見
つ
け
た
り
」
と
、
行
く
た
び
に

発
見
が
あ
っ
た
。

　
そ
ん
な
笹
島
さ
ん
が
藻
類
の
ヒ
カ
リ
モ
を

初
め
て
見
た
の
は
、
小
学
４
年
生
の
と
き
。

カ
エ
ル
を
研
究
す
る
た
め
に
訪
れ
た
と
き
、

水
た
ま
り
の
水
面
が
黄
金
色
に
光
っ
て
い
る

の
に
気
づ
い
た
。「
こ
れ
は
な
ん
だ
ろ
う
？
」。

帰
っ
て
図
鑑
を
開
い
た
。
ひ
ょ
っ
と
し
て
光

を
反
射
し
て
金
色
に
見
え
る
「
ヒ
カ
リ
モ
」

すご
い！

富山県で

ヒカリモ
を発見、

それまで
の

北限を更
新‼

父と子（4歳児）が見つけたヨコエビの新種

を
特
定
し
、
再
現
す
る
こ
と
だ
。
ヒ

カ
リ
モ
が
光
る
時
期
は
７
〜
９
月
。

夏
に
向
け
て
、
笹
島
さ
ん
の
沢
ス
ギ

通
い
は
い
っ
そ
う
、
熱
を
お
び
る
。

ウミホタルが放出する青い発光液
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富
山
県
の
中
学
２
年
生
・
笹
島
浩
裕
さ
ん

は
大
の
生
き
も
の
好
き
。
１
０
０
０
種
以
上

の
生
き
も
の
が
生
息
す
る
と
い
う
県
の
天
然

記
念
物
「
杉
沢
の
沢
ス
ギ
」
へ
は
、
保
育
園

児
の
こ
ろ
か
ら
家
族
で
訪
れ
て
い
た
。
調
査

を
始
め
た
の
は
小
学
１
年
生
か
ら
。
今
で
は

毎
週
、
自
転
車
で
通
う
。
林
道
を
歩
く
と
、

湿
地
に
は
お
も
し
ろ
い
生
物
が
た
く
さ
ん
い

て「
ぼ
く
に
と
っ
て
か
け
が
え
の
な
い
場
所
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
緊
急
事
態
宣
言
下
の
あ
る

日
、
島
根
県
松
江
市
の
小
さ
な
漁
港
は
、
釣

り
人
も
ま
ば
ら
だ
っ
た
。
市
内
に
住
む
写
真

家
の
父
は
、当
時
保
育
園
児
だ
っ
た
長
男（
現

在
は
小
学
２
年
生
）
を
連
れ
て
岸
壁
か
ら
釣

り
糸
を
垂
ら
し
た
も
の
の
、
ウ
キ
は
ピ
ク
リ

と
も
し
な
い
。
長
男
も
飽
き
て
き
た
。

　
そ
こ
で
お
父
さ
ん
は
、
磯い
そ

の
生
き
も
の
を

眺
め
る
の
が
大
好
き
な
息
子
に
、
岸
壁
に
付

の
血
液
の
よ
う
な
も
の
が
う
っ
す
ら
残
っ
て

い
る
。
ウ
ミ
ホ
タ
ル
が
寄
っ
て
く
る
食
材
を

調
べ
た
と
き
の
こ
と
を
思
い
出
し
た
。
う
ど

ん
に
多
く
集
ま
っ
た
の
は
、
魚
の
ア
ラ
を
さ

わ
っ
た
手
で
う
ど
ん
や
皿
を
さ
わ
っ
た
か
ら

で
は
な
い
か
。
ひ
ょ
っ
と
し
て
ウ
ミ
ホ
タ
ル

に
は
嗅
覚
が
あ
っ
て
、
魚
の
血
液
の
に
お
い

の
成
分
に
反
応
す
る
の
で
は
な
い
か
―
―
仮

説
を
立
て
、
家
で
実
験
し
た
。

　
え
さ
に
、
魚
の
内
臓
、
鳥
や
ク
ジ
ラ
の
血

液
、
牛
脂
、
赤
虫
、
さ
ま
ざ
ま
な
材
質
で
で

き
た
く
ぎ
、
紅
茶
を
用
意
。
そ
れ
ぞ
れ
を
カ

ッ
プ
の
中
央
に
入
れ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の

カ
メ
ラ
で
１
分
間
、
動
画
撮
影
し
、
え
さ
に

接
触
し
た
個
体
数
と
、
最
初
に
え
さ
に
接
触

し
た
時
間
を
計
測
し
た
。
さ
ら
に
個
体
を
変

え
、
５
回
繰
り
返
し
た
。

ウ
ミ
ホ
タ
ル
は	

味
覚
も
感
じ
て
い
る
？

　
す
る
と
、
ウ
ミ
ホ
タ
ル
は
魚
や
鳥
、
ク
ジ

ラ
と
い
っ
た
脊せ
き
つ
い椎

動
物
の
血
液
の
に
お
い
に

引
き
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
さ
ら

に
、
血
液
の
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
鉄
製
の

く
ぎ
や
、
鉄
の
匂
い
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る

紅
茶
に
も
、
多
く
の
個
体
が
反
応
し
た
。
ス

テ
ン
レ
ス
製
の
く
ぎ
や
牛
脂
に
は
反
応
し
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、ウ
ミ
ホ
タ
ル
の
嗅
覚
は
、

血
液
や
に
お
い
の
成
分
を
か
ぎ
分
け
て
い
る

こ
と
も
わ
か
っ
た
。

「
ウ
ミ
ホ
タ
ル
に
は
味
覚
も
あ
る
の
だ
ろ
う

か
」
―
―
持
ち
前
の
探
究
心
が
高
じ
、
宇
久

井
港
で
、
ウ
ミ
ホ
タ
ル
の
採
集
実
験
も
お
こ

な
っ
た
。
い
り
こ
（
煮
干
し
）、
昆
布
、
カ

ツ
オ
の
３
種
の
だ
し
の
も
と
を
寒
天
液
に
溶

か
し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
カ
ッ
プ
に
入
れ
て

固
め
た
。
カ
ッ
プ
に
鉄
く
ぎ
だ
け
を
入
れ
て

も
、
ウ
ミ
ホ
タ
ル
は
集
ま
ら
な
か
っ
た
が
、

い
り
こ
（
煮
干
し
）
だ
し
を
混
ぜ
た
寒
天
に

鉄
く
ぎ
を
加
え
る
と
、
多
く
の
個
体
を
採
集

で
き
た
。

　
い
り
こ
に
は
、
う
ま
み
成
分
と
な
る
イ
ノ

シ
ン
酸
が
含
ま
れ
て
い
る
。「
ウ
ミ
ホ
タ
ル

は
嗅
覚
で
え
さ
に
近
づ
い
た
あ
と
、
味
覚
で

う
ま
み
成
分
を
感
じ
と
り
、
食
べ
も
の
か
ど

う
か
を
識
別
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
」

　
寺
地
さ
ん
の
学
校
は
中
高
一
貫
校
な
の

で
、
受
験
勉
強
に
時
間
を
と
ら
れ
ず
、
そ
の

ぶ
ん
ウ
ミ
ホ
タ
ル
の
研
究
が
で
き
る
。
今
後

は
味
覚
の
研
究
を
さ
ら
に
す
す
め
、
イ
ノ
シ

ン
酸
の
濃
度
を
変
え
た
り
、
ほ
か
の
う
ま
み

成
分
と
の
相
乗
効
果
も
調
べ
る
つ
も
り
だ
。

「
将
来
は
、
ウ
ミ
ホ
タ
ル
以
外
の
甲こ
う
か
く殻

類
の

嗅
覚
と
味
覚
に
つ
い
て
も
調
べ
、
甲
殻
類
を

養
殖
す
る
た
め
の
人
工
飼し

料り
ょ
うの

開
発
に
役
立

て
た
い
」
と
、
意
欲
は
ふ
く
ら
む
。

すご
い！

びっくり
！

富山県で

ヒカリモ
を発見、

それまで
の

北限を更
新‼

父と子（4歳児）が見つけたヨコエビの新種
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　　が
食卓にのぼるまで

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
果か

菜さ
い
る
い類」

は
植
物
の
実
を
食
べ
る
も
の
。

キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
や
カ
ボ

チ
ャ
で
す
ね
。

　こ
れ
以
外
に
も
、
花
や
そ
の
つ
ぼ
み
を
食

べ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ナ
バ
ナ
は
菜
の
花

の
つ
ぼ
み
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
も
つ
ぼ
み
を
食
べ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

野
菜
に
も
科
目
が
あ
る

　学
校
の
授
業
に
「
国
語
」
や
「
算
数
」
と

い
っ
た
科
目
が
あ
る
よ
う
に
、
野
菜
に
も
科

目
が
あ
り
ま
す
。

　葉
野
菜
の
「
コ
マ
ツ
ナ
」
と
「
ナ
バ
ナ
」

「
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
」
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
。「
ナ
」

ア
ブ
ラ
ナ
科
の
植
物
は
、収

穫
せ
ず
に
放
っ
て
お
く
と
、

菜
の
花
が
咲
く

ホウレンソウはヒユ科の葉野
菜。甘い根元を捨てないで！

コマツナは生で食べるとツン
とする、アブラナ科の葉野菜

トウガラシはトマトと同じ
ナス科。似てる？

や
「
サ
イ
」
と
呼
ば
れ
る
の

は
も
と
も
と
ア
ブ
ラ
ナ
科
の

仲
間
が
多
い
の
で
す
。
そ
れ

以
外
に
、
ダ
イ
コ
ン
や
カ
ブ

も
ア
ブ
ラ
ナ
科
。
こ
の
科
の

植
物
は
、生
で
食
べ
る
と「
ツ

が
赤
く
な
り
、
か
じ
る
と
ほ
ん
の
り
甘
さ
を

感
じ
ま
す
ね
。
ヒ
ユ
科
の
仲
間
に
は
、
根
が

砂
糖
の
原
料
と
な
る
テ
ン
サ
イ
と
い
う
野
菜

が
あ
り
、
そ
れ
と
同
じ
性
質
な
の
で
す
。

　ト
マ
ト
や
ピ
ー
マ
ン
、
ナ
ス
は
ナ
ス
科
の

仲
間
。
辛か
ら

い
辛
い
ト
ウ
ガ
ラ
シ
も
ピ
ー
マ
ン

の
親し
ん
せ
き戚

で
ナ
ス
科
な
の
で
、
ト
マ
ト
の
仲
間

な
の
で
す
。

　科
目
を
知
る
と
「
へ
え
、
こ
の
野
菜
と
あ

の
野
菜
は
仲
間
な
の
か
」と
楽
し
い
で
す
よ
。

野
菜
を
作
っ
て
み
よ
う

　野
菜
に
つ
い
て
興
味
が
で
た
ら
、
ぜ
ひ
自

分
で
育
て
て
み
ま
し
ょ
う
。
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
や
通
販
で
種
と
園
芸
用
の
土
、
大
き
め

の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
買
え
ば
、
庭
が
な
く
て
も

野
菜
を
育
て
ら
れ
ま
す
。
6
月
中
で
あ
れ
ば

種
か
ら
蒔
く
野
菜
も
そ
の
年
の
収
穫
に
間
に

合
い
ま
す
し
、
7
月
以
降
で
あ
れ
ば
苗
を

買
っ
て
植
え
れ
ば
間
に
合
う
も
の
も
あ
り
ま

す
。　最

初
に
植
え
る
の
は
、
と
に
か
く
葉
が
育

て
ば
食
べ
ら
れ
る
葉
菜
類
が
お
す
す
め
。
次

に
根
菜
類
が
育
て
や
す
い
。
一
番
む
ず
か
し

い
の
は
、
葉
や
茎
を
育
て
て
か
ら
花
を
咲
か

せ
、
実
を
つ
け
る
ま
で
世
話
が
必
要
な
果
菜

類
で
す
。

　自
分
が
育
て
た
野
菜
は
と
て
も
お
い
し
い

で
す
よ
。
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

のやまけん

真っ赤なトマトにみずみずしいキュ
ウリ、ホクホクしたジャガイモ……
食卓にはさまざまな野菜が登場し
ます。きっとみなさんにも、大好き
な野菜や、ちょっと苦手な野菜があ
るでしょう。でも野菜のこと、意外
と知らないのでは？

ン
」
と
し
た
香
り
が
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

　キ
ュ
ウ
リ
や
カ
ボ
チ
ャ
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
と

の
で
す
。

　ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は

見
た
目
は
ア
ブ
ラ
ナ

科
の
コ
マ
ツ
ナ
と
似

て
い
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
が
ヒ
ユ
科
。
冬

の
ほ
う
れ
ん
草
は
根

い
っ
た
野
菜
は
「
ウ

リ
科
」
の
仲
間
。
夏

に
シ
ャ
リ
シ
ャ
リ
と

お
い
し
い
ス
イ
カ
も

ウ
リ
科
の
仲
間
。
お

店
で
は
果く
だ
も
の物

と
し
て

売
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
本
来
は
野
菜
な

2020

　　が
食卓にのぼるまで

野
菜
と
雑
草
、

	

何
が
違
う
の
？

　野
菜
と
は
植
物
の
い
わ

ば
「
か
ら
だ
」
を
食
べ
る
も

の
。
と
い
っ
て
も
、
す
べ
て

の
植
物
が
食
べ
ら
れ
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
道
ば
た

や
公
園
の
植
え
込
み
な
ど
に

生
え
る
雑
草
の
多
く
は
、
お

1971 年生まれ。大学在学中から野菜
の栽培にいそしむ。現在は、農業の現場
と食べる人を結ぶ仕事で全国をかけまわ
る。その様子はブログ「やまけんの出張
食い倒れ日記」にくわしい。『激安食品
の落とし穴』『炎の牛肉教室！』など著
書多数。

Profile

文・写真 山
や ま

本
も と

謙
け ん

治
じ

トマトはむかし、食べ物ではなく見て楽しむ
ものだった

ハクサイは球になる野菜。
外側が古い葉で、中心部が
新しい葉だ

ジャガイモには皮が黄色い品種と赤っぽ
い品種がある

ブロッコリーはつぼみを
食べる野菜

誰
か
が
そ
の
野
生
の
ト
マ
ト
か
ら
赤
く
熟
し

て
お
い
し
い
実
を
見
つ
け
て
「
ま
た
こ
れ
が

食
べ
た
い
」
と
願
う
。
そ
こ
で
、
そ
の
種
を

と
っ
て
蒔ま

く
。
次
に
「
こ
の
実
が
も
っ
と
大

き
く
な
っ
た
ら
な
あ
」
と
願
う
。
そ
こ
で
、

実
の
中
か
ら
大
き
な
も
の
を
選
ん
で
種
を

と
っ
て
ま
た
蒔
く
。
こ
れ
を
何
百
年
も
繰
り

返
し
、
お
い
し
く
て
大
き
な
ト
マ
ト
が
で
き

ま
し
た
。
人
の
願
い
が
今
の
野
菜
を
産
ん
で

い
る
わ
け
で
す
。

真っ赤なトマトにみずみずしいキュ
ウリ、ホクホクしたジャガイモ……
食卓にはさまざまな野菜が登場し
ます。きっとみなさんにも、大好き
な野菜や、ちょっと苦手な野菜があ
るでしょう。でも野菜のこと、意外
と知らないのでは？

食
べ
る
の
は	

葉
・
根
・
実
・
花

　野
菜
は
、
そ
の
食
べ
る
部ぶ

　い位に
よ
っ
て
分

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
葉よ
う

菜さ
い
る
い類」

は
葉
っ

ぱ
を
食
べ
る
も
の
。
コ
マ
ツ
ナ
や
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
、
シ
ュ
ン
ギ
ク
な
ど
が
そ
う
で
す
ね
。

ま
た
、
キ
ャ
ベ
ツ
や
ハ
ク
サ
イ
な
ど
、
葉
が

寄
り
集
ま
っ
て
玉
の
よ
う
に
な
る
も
の
も
葉

菜
類
の
仲
間
で
す
。
ち
ょ
っ
と
驚
く
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ネ
ギ
や
タ
マ
ネ
ギ
も
こ
の
仲

間
。
こ
れ
ら
は
鱗り
ん

茎け
い

と
い
っ
て
、
葉
っ
ぱ
が

ウ
ロ
コ
の
よ
う
に
重
な
り
合
っ
た
も
の
な
の

で
す
。

「
根こ
ん
さ
い菜類

」
は
根
っ
こ
を
食
べ
る
も
の
。
ダ

イ
コ
ン
は
「
大
き
な
根
」
と
書
く
の
で
わ
か

り
や
す
い
根
菜
で
す
。
他
に
ニ
ン
ジ
ン
や
ゴ

い
し
く
な
か
っ
た
り
、
消
化
で
き
な
か
っ
た

り
、
毒
を
含
ん
で
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る

の
で
、
口
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　野
菜
と
い
う
の
は
、
自
然
の
中
に
あ
る
植

物
を
人
が
「
こ
れ
は
食
べ
ら
れ
る
」
と
選
ん

だ
も
の
。
そ
れ
を
、自
然
界
と
は
違
う
「
畑
」

の
中
で
、
お
い
し
く
な
る
よ
う
し
っ
か
り
管

理
し
て
育
て
て
い
る
も
の
な
の
で
す
。

野
菜
は
「
人
の
願
い
」

	

が
産
み
出
し
た

　野
菜
に
は
「
こ
う
な
っ
た
ら
い
い
な
あ
」

と
人
が
願
う
性
質
に
改
良
を
し
て
き
た
歴
史

が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
み
な
さ
ん
が
食

べ
て
い
る
ト
マ
ト
は
野
生
の
状
態
で
は
ミ
ニ

ト
マ
ト
よ
り
小
さ
な
実
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

ボ
ウ
、
サ
ツ
マ

イ
モ
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
ジ
ャ

ガ
イ
モ
は
、
本

当
は
茎
の
部
分

が
肥ふ
と

っ
た
も
の

な
の
で
す
が
、

土
の
中
に
で
き

る
の
で
根
菜
類
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温
暖
化
を
防
ぐ
方
法
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
。
ま
ず
だ
い
じ
な
の
は
、
二
酸
化
炭
素
を

増
や
す
石
炭
や
石
油
を
使
わ
な
い
よ
う
に
す

る
こ
と
、
毎
日
の
く
ら
し
を
、
な
る
べ
く
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
す
る
こ
と
で
す
。

　
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
て
く
れ
る
も
の
を

増
や
す
こ
と
も
だ
い
じ
で
す
。
吸
収
し
て
く

れ
る
も
の
っ
て
、
た
と
え
ば
何
で
し
ょ
う
？

　
答
え
は
植
物
で
す
。
植
物
は
昼
間
、
光
合

成
を
し
て
二
酸
化
炭
素
を
取
り
入
れ
、
か
わ

り
に
酸
素
を
出
し
ま
す
。
元
気
な
森
は
、
大

量
の
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
、
酸
素
を
放
出

し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
森
は
多
く
の
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
生
き
も
の
た
ち
を
を
育
て
、

雨
を
地
中
に
し
み
こ
ま
せ
て
地
下
水
を
つ
く

り
、
土
砂
く
ず
れ
を
防
ぎ
ま
す
。

　
し
か
し
、
世
界
の
森
林
は
ど
ん
ど
ん
そ
の

面
積
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。
増
え
て
い
く
人

口
を
養
う
た
め
に
、
森
を
伐
採
し
て
農
地
に

か
え
て
い
く
か
ら
で
す
。
こ
の
30
年
間
で
、

日
本
の
国
土
の
４
倍
近
い
森
林
が
失
わ
れ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
森
が
育
つ
に
は
長
い
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
で
も
け
っ
し
て
あ
き
ら
め
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
つ
こ
つ
と
植
林
と
手
入
れ
を

つ
づ
け
て
い
け
ば
、
い
つ
の
日
か
（
そ
れ
は

み
な
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
の
時
代
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
）
り
っ
ぱ
な
森
が
育
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
ら
。

年
前
か
ら
２
０
０
年
前
ま
で
、
あ
ま
り
変
わ

ら
な
か
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が

そ
の
後
、
急
激
に
増
え
て
い
る
の
は
、
産
業

革
命
に
よ
っ
て
、
石
炭
や
石
油
を
た
く
さ
ん

使
う
よ
う
に
な
っ
た
か
ら
な
の
で
す
。

　
40
年
ほ
ど
前
、
よ
う
や
く
地
球
温
暖
化
の

深
刻
さ
に
気
が
つ
い
た
人
類
は
、
な
ん
と
か

し
て
温
室
効
果
ガ
ス
を
減
ら
そ
う
と
努
力
し

て
き
ま
し
た
。

地球温暖化はどうして起きる

どうしたら
温暖化は

防げるの

宇宙へ放出

大気中に大気中に
残る熱が残る熱が
増加増加

温室効果ガス
の濃度が上昇太

陽
熱

2222

今、今、
地球のために地球のために
できることできること

み
、
地
球
を
適
度
な
気
温
に
保
つ
の
で
す
。

も
し
温
室
効
果
ガ
ス
が
な
け
れ
ば
、
地
球
の

平
均
気
温
は
零
下
19
℃
に
な
っ
て
し
ま
う
そ

う
で
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
近
年
、
こ
の
温
室
効
果
ガ
ス

が
増
え
す
ぎ
て
、
地
球
を
温
め
す
ぎ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
が
地
球
温
暖
化
で
す
。

　
な
ぜ
こ
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
か
。
大
き

な
原
因
の
一
つ
が
人
間
の
経
済
活
動
で
す
。

じ
つ
は
地
球
の
二
酸
化
炭
素
濃
度
は
、
１
万

　
み
な
さ
ん
は
最
近
の
夏
の
暑
さ
が
気
に
な

り
ま
せ
ん
か
？
　
昨
年
６
月
に
は
群
馬
県
伊

勢
崎
市
で
最
高
気
温
40
・
2
℃
を
記
録
、
こ

れ
は
6
月
の
記
録
と
し
て
は
観
測
史
上
初
で

し
た
。 

東
京
で
は
６
月
か
ら
７
月
に
か
け

て
、９
日
間
連
続
で
猛
暑
日（
35
℃
以
上
）

を
記
録
。
も
は
や
猛
暑
は
避
け
る
こ
と
の
で

き
な
い
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　
日
本
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨
年
夏
は

世
界
中
が
熱
波
に
襲
わ
れ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で

は
各
地
で
史
上
最
高
の
異
常
な
気
温
を
記
録

し
ま
し
た
。
高
温
と
乾か
ん
そ
う燥

が
重
な
っ
て
、
野

山
が
自
然
発
火
す
る
火
災
も
発
生
し
て
い
ま

す
。
い
っ
ぽ
う
、
水
害
も
目
立
っ
て
お
り
、

パ
キ
ス
タ
ン
で
は
洪こ
う
ず
い水

の
た
め
国
土
の
３
分

の
１
が
水
没
し
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
異
常
気
象
は
、
人
間
だ
け
で
な

く
あ
ら
ゆ
る
生
物
に
影
響
を
お
よ
ぼ
し
ま

す
。
か
つ
て
人
類
が
住
み
よ
い
環
境
を
探
し

て
地
球
上
を
移
動
し
た
よ
う
に
、
動
物
も
植

物
も
長
い
時
間
を
か
け
れ
ば
移
動
す
る
こ
と

は
で
き
ま
す
が
、
急
激
な
気
温
の
上
昇
に
は

適
応
で
き
ま
せ
ん
。

　
も
し
地
球
の
気
温
上
昇
が
１
・
５
℃
の
場

合
、
地
球
上
の
生
物
種
の
最
大
14
％
が
絶
滅

す
る
お
そ
れ
、
も
し
5
℃
上
が
っ
た
ら
最
大

48
％
が
絶
滅
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

たびかさなる猛暑や巨大台風。その裏で進む地球温暖化。
私たちに何かできることはあるのだろうか？

　
こ
れ
ら
の
異
常
気
象
は
、
地
球
温
暖
化
の

せ
い
で
年
々
ひ
ど
く
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
地
球
温
暖
化
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

　
地
球
は
太
陽
の
熱
を
あ
び
て
温
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
同
時
に
そ
の
熱
を
は
ね
返
し
て

宇
宙
に
放
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
と
き
、
大

気
中
の
「
温
室
効
果
ガ
ス
」（
二
酸
化
炭
素

＝
Ｃ
Ｏ
　

、
メ
タ
ン
、
フ
ロ
ン
と
い
っ
た
物

質
）
が
、
放
出
さ
れ
た
熱
の
一
部
を
と
り
こ

今、地球
で何が起

きている

地球温暖化はどうして起きる
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ドングリを埋めた場所をときどき忘れ
るリス、鳴かないと、どこにいるのか
わからないホトトギス。生きものイラ
ストレーターが、４コママンガで描く
生きものたちのエピソード。３巻まで、
動植物のクスッと笑える、ちょっとい
い話がいっぱいです

「マザーツリー」と呼ばれる長老の古木が子孫に養
分を与え、障害を受けた木は警告を発し、枯れる木
は周囲の木々に養分を与える――森は根に共生する
菌類のネットワークを通じて保たれていた。カナダ
生まれの森林生態学者が解き明かした「森の知性」
に驚かされます。

29日間温めてきたハイイロガンの卵からヒナが顔
を出した。目と目を合わせ、言葉を交わしたときか
ら、ヒナはローレンツを母親と認め、彼から離れな
くなった――「刷り込み」理論を提唱し、ノーベル
賞を受賞した動物行動学者の観察記。深い愛情をも
って動物に接する姿に感動します。

アニメ映画の原作のマンガですが、映画になったの
はほんの序章部分。なぜ地球は防毒マスクなしには
生きられない環境になったのか。そのなぞを解き、
生態系を回復しようとするナウシカの、つらく果て
しない旅がさらに続きます。重い内容で難解な部分
があるので、高校生以上向け。

あるアメリカの生物学者が、科学的調査・研究
をもとに、この本で、殺虫剤や農薬などの化学
物質による1960年代の環境汚染を告発し、
世界に衝撃を与えました。以来、SDGsのバ
イブルのように読みつがれています。

メダカ、ザリガニ、ドジョウ、タ
ニシ……その捕まえ方から食べ方
も。川あそびが大好きな作家が川
の生きものたちとの遊び方を伝授
します。子どもたちの冒険心をく
すぐること間違いなし。

世界中、その名を知らない人のないフ
ランスの博物学者・ファーブルによる
昆虫の行動観察記。訳者は、自宅に「フ
ァーブル昆虫館」まで開館したほどの
虫好きのフランス文学者、奥本大三郎
先生。まさに昆虫たちの叙

じょ
事
じ
詩
し
、その

観察と考察の仕方に圧倒されるはずで
す。完訳本以外にも何種類か出版され
ており、小学生向けのものも。

鳥にはなぜ歯がないの？　ハトは
どうして首を振って歩くの？　鳥
の祖先は何？　などなど、野鳥の
不思議な生態や知恵をおもしろく
解説した一冊。知れば知るほど鳥
に興味がわきます。

地球環境の
いまを

考えるための本

世界中で読みつがれている絵本で
す。三葉虫から恐竜、鳥たち、そし
てヒトへと進化してきた過程＝地球
が生まれてから現在までの、果てし
なく長い命のリレーを感動的なお芝
居にして、美しい絵で見せてくれま
す。また監修者で恐竜研究の第一人
者でもある真鍋真先生が、最新のデ
ータをもとに改訂した『深読み！絵
本「せいめいのれきし」』（岩波書店）
をあわせて読むと、また違った発見
に出会えます。

せいめいのれきし
バージニア・リー・バートン（岩波書店）

わいるどらいふっ！
身近な生きもの観察図鑑
一日一種（山と渓谷社）

マザーツリー
スザンヌ・シマード（ダイヤモンド社）
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レイチェル・カーソン（新潮社）　

かっぱ印　
川あそびブック
阿部夏丸
（ブロンズ新社）

完訳・ファーブル昆虫記
（全10巻）

ジャン = アンリ・ファーブル
（集英社）

おもしろくてためになる
鳥の雑学辞典
山階鳥類研究所（日本実業出版社）

子どもたちに
ぜひ読んで
もらいたい！
オススメ本

九重ふるさと自然学校
高尾の森自然学校
スタッフのおすすめ
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昆虫の行動観察記。訳者は、自宅に「フ
ァーブル昆虫館」まで開館したほどの
虫好きのフランス文学者、奥本大三郎
先生。まさに昆虫たちの叙

じょ
事
じ
詩
し
、その

観察と考察の仕方に圧倒されるはずで
す。完訳本以外にも何種類か出版され
ており、小学生向けのものも。

鳥にはなぜ歯がないの？　ハトは
どうして首を振って歩くの？　鳥
の祖先は何？　などなど、野鳥の
不思議な生態や知恵をおもしろく
解説した一冊。知れば知るほど鳥
に興味がわきます。

自然に
親しむための本

世界中で読みつがれている絵本で
す。三葉虫から恐竜、鳥たち、そし
てヒトへと進化してきた過程＝地球
が生まれてから現在までの、果てし
なく長い命のリレーを感動的なお芝
居にして、美しい絵で見せてくれま
す。また監修者で恐竜研究の第一人
者でもある真鍋真先生が、最新のデ
ータをもとに改訂した『深読み！絵
本「せいめいのれきし」』（岩波書店）
をあわせて読むと、また違った発見
に出会えます。

せいめいのれきし
バージニア・リー・バートン（岩波書店）

わいるどらいふっ！
身近な生きもの観察図鑑
一日一種（山と渓谷社）

庭に鳥を呼ぶ本
藤本和典
（文一総合出版）

かっぱ印　
川あそびブック
阿部夏丸
（ブロンズ新社）

日本に生息するチョウ、外来種
を含めて268種すべてを網

もう
羅
ら

したハンディな図鑑。チョウを
見つけたら、どんな種類か、こ
の本で調べれば、すぐにチョウ
のもの知り博士になれます。

フィールドガイド
日本のチョウ
日本チョウ類保全協会編
（誠文堂新光社）

完訳・ファーブル昆虫記
（全10巻）

ジャン =アンリ・ファーブル
（集英社）

おもしろくてためになる
鳥の雑学事典
山階鳥類研究所（日本実業出版社）
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千
曲
川
（
信
濃
川
）
が
流
れ
る
長
野
県
佐

久
市
は
、
市
内
だ
け
で
11
の
蔵
元
が
あ

る
日
本
酒
造
り
の
盛
ん
な
地
域
だ
。
醸
造
の
際

に
生
ま
れ
る
酒
粕
は
、
粕
汁
や
粕
漬
け
な
ど
に

使
わ
れ
る
が
、
核
家
族
化
や
食
生
活
の
変
化
で

近
年
は
需
要
が
減
り
、
産
業
廃
棄
物
や
家
畜
の

餌
に
な
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
る
。

　
佐
久
平
総
合
技
術
高
等
学
校
の
食
品
加
工
部

は
、
酒
粕
の
需
要
拡
大
や
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続

可
能
な
開
発
目
標
）
の
推
進
と
啓
発
に
取
り
組

ん
で
い
る
グ
ル
ー
プ
だ
。

「
学
校
で
栽
培
し
た
酒
米
を
地
元
の
酒
造
会
社

で
醸
造
し
て
も
ら
い
、原
料
の
栽
培
か
ら
加
工
、

流
通
ま
で
を
学
習
す
る
授
業
を
２
０
１
９
年
度

か
ら
始
め
ま
し
た
。
酒
造
会
社
を
見
学
し
て
酒

粕
が
産
廃
に
な
っ
て
い
る
と
聞
き
、
地
域
の
課

題
を
解
決
し
よ
う
と
、
酒
粕
の
研
究
を
始
め
ま

し
た
」
と
、
活
動
を
指
導
す
る
小
林
将
樹
教
諭

は
話
す
。

　
佐
久
平
総
合
技
術
高
等
学
校
は
、
３
校
の
再

編
統
合
で
15
年
４
月
に
開
校
し
た
。
佐
久
市
内

に
浅
間
キ
ャ
ン
パ
ス（
農
業
科
、
工
業
科
）と
、

臼う
す

田だ

キ
ャ
ン
パ
ス
（
創
造
実
践
科
）
が
あ
る
。

酒
粕
を
研
究
す
る
食
品
加
工
部
は
ク
ラ
ブ
活
動

の
一
つ
で
、
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
生
徒
が
多

く
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
商
品
の
開
発
を
目

指
し
て
い
る
。
学
校
の
設
備
を
使
っ
て
食
品
を

作
り
、
最
近
は
自
分
た
ち
で
地
域
の
課
題
を
拾

い
上
げ
て
、
解
決
に
取
り
組
む
こ
と
を
意
識
し

て
い
る
。

「
酒
粕
の
消
費
量
を
増
や
し
て
食
品
ロ
ス
を
解

決
し
よ
う
、
ど
う
や
っ
て
食
べ
る
と
い
い
か
と

い
う
視
点
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
生
徒

だ
け
で
加
工
し
て
販
売
す
る
ま
で
は
で
き
な
い

の
で
、
商
品
開
発
の
段
階
か
ら
地
域
の
人
を
巻

き
込
ん
で
、
酒
粕
を
た
く
さ
ん
消
費
す
る
仕
組

み
を
作
っ
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
企
画
書

を
持
ち
込
ん
だ
り
し
な
が
ら
、
酒
粕
を
使
っ
た

新
商
品
を
開
発
し
て
い
き
ま
し
た
」（
小
林
教
諭
）

　
第
一
弾
と
し
て
、
酒
粕
を
使
っ
た
メ
ロ
ン
パ

ン
を
、
地
元
の
パ
ン
屋
さ
ん
と
共
同
で
20
年
10

月
に
開
発
し
た
。
パ
ン
生
地
を
こ
ね
る
の
も
初

め
て
で
、
酒
粕
は
水
分
が
多
い
た
め
生
地
が
ま

と
ま
り
に
く
か
っ
た
。
パ
ン
屋
さ
ん
に
指
導
し

て
も
ら
い
な
が
ら
作
っ
て
は
試
食
を
繰
り
返

し
、
酒
粕
の
風
味
を
感
じ
つ
つ
幅
広
い
年
代
に

美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
商
品
に
な
っ

た
。
次
に
ク
ッ
キ
ー
も
作
っ
た
が
、
パ
ン
や
ク

ッ
キ
ー
は
酒
粕
の
使
用
量
が
少
な
く
、
廃
棄
物

の
大
幅
な
削
減
に
は
繋
が
ら
な
い
と
い
う
課
題

が
生
ま
れ
た
。

　
連
携
す
る
店
舗
や
生
産
量
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
に
し
、
21
年
度
か
ら
は
ラ
ー
メ
ン
の
開
発

に
取
り
組
ん
だ
。
地
域
ゆ
か
り
の
味
噌
は
酒
粕

と
相
性
が
い
い
た
め
、
粕
汁
を
イ
メ
ー
ジ
し
な

が
ら
酒
粕
入
り
の
味
噌
ス
ー
プ
を
作
っ
た
。
麺

に
も
酒
粕
を
使
っ
た
「
さ
く
さ
け
ら
ー
め
ん
」

を
ラ
ー
メ
ン
店
と
共
同
で
開
発
し
、
22
年
10
月

の
「
第
３
回
佐
久
高
校
生
ラ
ー
メ
ン
甲
子
園
」

に
出
品
、
２
日
間
で
４
０
０
食
以
上
を
売
り
上

げ
て
優
勝
ラ
ー
メ
ン
に
輝
い
た
。

　
さ
ら
に
現
在
は
、
酒
粕
の
粉
末
化
を
研
究
し

て
い
る
。
品
質
が
変
わ
り
や
す
く
水
分
の
多
い

酒
粕
を
、
も
っ
と
使
い
や
す
く
す
る
た
め
だ
。

ま
た
、
学
校
給
食
に
活
用
す
れ
ば
消
費
と
食
育

に
つ
な
が
る
と
考
え
て
、
唐
揚
げ
の
つ
け
だ
れ

に
酒
粕
を
使
う
献
立
を
考
案
、
地
元
の
学
校
で

出
し
て
も
ら
っ
た
。

　
こ
れ
ら
独
自
の
研
究
「
カ
ス
を
価
値
に
！
　

～
未
来
へ
佐
久
酒
粕
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
」
は
23

年
２
月
、
脱
炭
素
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

２
０
２
３
で
セ
ブ
ン
－
イ
レ
ブ
ン
記
念
財
団
最

優
秀
地
域
活
性
化
賞
を
受
賞
し
た
。

「
大
吟
醸
の
醸
造
で
生
ま
れ
る
酒
粕
を
使
っ
て

い
る
の
で
、
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
甘
さ
を
感
じ
る

風
味
が
新
商
品
の
特
徴
で
す
。
酒
粕
を
ど
の
人

に
も
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
を

除
く
加
熱
も
し
ま
す
。
地
域
の
課
題
を
解
決
す

る
に
は
、
多
く
の
人
に
活
動
を
知
っ
て
も
ら
っ

て
人
の
輪
を
広
げ
る
の
が
大
事
で
す
か
ら
、
積

極
的
に
発
信
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
脱
炭

素
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
に
参
加
し
た
ら
反
響
が

大
き
く
て
驚
き
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
発
表
を

終
え
て
ほ
っ
と
す
る
の
と
同
時
に
、
他
の
人
た

ち
の
活
動
を
目
に
し
て
、
も
っ
と
頑
張
ら
な
き

ゃ
と
刺
激
を
受
け
た
よ
う
で
す
」（
小
林
教
諭
）

　
22
年
度
の
食
品
加
工
部
の
メ
ン
バ
ー
10
人
は

み
な
農
業
科
だ
っ
た
が
、
23
年
度
は
工
業
科
の

生
徒
も
入
部
し
た
。
授
業
で
思
い
つ
い
た
こ
と

を
放
課
後
に
試
し
た
り
、
生
徒
た
ち
は
自
由
に

取
り
組
ん
で
い
る
。

「
学
校
で
つ
ね
に
命
や
自
然
と
触
れ
合
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
っ
て
、
の
び
と
び
と
し
た
人
懐
っ

こ
い
子
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
変
化
の
激
し
い

時
代
で
す
か
ら
、
自
ら
探
究
し
、
協
働
し
な
が

ら
課
題
を
解
決
す
る
力
を
、
農
業
科
で
の
学
び

を
通
し
て
高
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
」（
小

林
教
諭
）

　
イ
ベ
ン
ト
や
発
表
会
に
参
加
す
る
な
か
で
新

し
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
し
な
の
鉄
道
と
連

携
し
て
沿
線
で
の
酒
粕
商
品
の
販
売
も
決
ま
っ

た
。
大
手
コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
の
依
頼
で
、
コ

ー
ヒ
ー
か
す
の
研
究
も
始
め
る
。
自
然
豊
か
な

佐
久
市
を
舞
台
に
、
生
徒
た
ち
は
地
域
の
人
と

と
も
に
学
ん
で
い
る
。セ

ブ
ン
－
イ
レ
ブ
ン
記
念
財
団
は

脱
炭
素
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
を

共
催
し
て
い
ま
す

新型コロナウイルスの影響で３
年ぶりの開催だった第３回佐久
高校生ラーメン甲子園。長い行
列ができ、大盛況を博した

地元の酒蔵やお店との連携を心がける 酒粕を粉末化するための打ち合わせしなの鉄道軽井沢駅の出店ブース

長野県佐久平総合技術高等学校
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の
再

編
統
合
で
15
年
４
月
に
開
校
し
た
。
佐
久
市
内

に
浅
間
キ
ャ
ン
パ
ス（
農
業
科
、
工
業
科
）と
、

臼う
す

田だ

キ
ャ
ン
パ
ス
（
創
造
実
践
科
）
が
あ
る
。

酒
粕
を
研
究
す
る
食
品
加
工
部
は
ク
ラ
ブ
活
動

の
一
つ
で
、
食
べ
る
こ
と
が
好
き
な
生
徒
が
多

く
、
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
商
品
の
開
発
を
目

指
し
て
い
る
。
学
校
の
設
備
を
使
っ
て
食
品
を

作
り
、
最
近
は
自
分
た
ち
で
地
域
の
課
題
を
拾

い
上
げ
て
、
解
決
に
取
り
組
む
こ
と
を
意
識
し

て
い
る
。

「
酒
粕
の
消
費
量
を
増
や
し
て
食
品
ロ
ス
を
解

決
し
よ
う
、
ど
う
や
っ
て
食
べ
る
と
い
い
か
と

い
う
視
点
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
生
徒

だ
け
で
加
工
し
て
販
売
す
る
ま
で
は
で
き
な
い

の
で
、
商
品
開
発
の
段
階
か
ら
地
域
の
人
を
巻

き
込
ん
で
、
酒
粕
を
た
く
さ
ん
消
費
す
る
仕
組

み
を
作
っ
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。
企
画
書

を
持
ち
込
ん
だ
り
し
な
が
ら
、
酒
粕
を
使
っ
た

新
商
品
を
開
発
し
て
い
き
ま
し
た
」（
小
林
教
諭
）

　
第
一
弾
と
し
て
、
酒
粕
を
使
っ
た
メ
ロ
ン
パ

ン
を
、
地
元
の
パ
ン
屋
さ
ん
と
共
同
で
20
年
10

月
に
開
発
し
た
。
パ
ン
生
地
を
こ
ね
る
の
も
初

め
て
で
、
酒
粕
は
水
分
が
多
い
た
め
生
地
が
ま

と
ま
り
に
く
か
っ
た
。
パ
ン
屋
さ
ん
に
指
導
し

て
も
ら
い
な
が
ら
作
っ
て
は
試
食
を
繰
り
返

し
、
酒
粕
の
風
味
を
感
じ
つ
つ
幅
広
い
年
代
に

美
味
し
い
と
言
っ
て
も
ら
え
る
商
品
に
な
っ

た
。
次
に
ク
ッ
キ
ー
も
作
っ
た
が
、
パ
ン
や
ク

ッ
キ
ー
は
酒
粕
の
使
用
量
が
少
な
く
、
廃
棄
物

の
大
幅
な
削
減
に
は
繋
が
ら
な
い
と
い
う
課
題

が
生
ま
れ
た
。

　
連
携
す
る
店
舗
や
生
産
量
を
増
や
し
て
い
く

こ
と
に
し
、
21
年
度
か
ら
は
ラ
ー
メ
ン
の
開
発

に
取
り
組
ん
だ
。
地
域
ゆ
か
り
の
味
噌
は
酒
粕

と
相
性
が
い
い
た
め
、
粕
汁
を
イ
メ
ー
ジ
し
な

が
ら
酒
粕
入
り
の
味
噌
ス
ー
プ
を
作
っ
た
。
麺

に
も
酒
粕
を
使
っ
た
「
さ
く
さ
け
ら
ー
め
ん
」

を
ラ
ー
メ
ン
店
と
共
同
で
開
発
し
、
22
年
10
月

の
「
第
３
回
佐
久
高
校
生
ラ
ー
メ
ン
甲
子
園
」

に
出
品
、
２
日
間
で
４
０
０
食
以
上
を
売
り
上

げ
て
優
勝
ラ
ー
メ
ン
に
輝
い
た
。

　
さ
ら
に
現
在
は
、
酒
粕
の
粉
末
化
を
研
究
し

て
い
る
。
品
質
が
変
わ
り
や
す
く
水
分
の
多
い

酒
粕
を
、
も
っ
と
使
い
や
す
く
す
る
た
め
だ
。

ま
た
、
学
校
給
食
に
活
用
す
れ
ば
消
費
と
食
育

に
つ
な
が
る
と
考
え
て
、
唐
揚
げ
の
つ
け
だ
れ

に
酒
粕
を
使
う
献
立
を
考
案
、
地
元
の
学
校
で

出
し
て
も
ら
っ
た
。

　
こ
れ
ら
独
自
の
研
究
「
カ
ス
を
価
値
に
！
　

～
未
来
へ
佐
久
酒
粕
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
～
」
は
23

年
２
月
、
脱
炭
素
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ

２
０
２
３
で
セ
ブ
ン
－
イ
レ
ブ
ン
記
念
財
団
最

優
秀
地
域
活
性
化
賞
を
受
賞
し
た
。

「
大
吟
醸
の
醸
造
で
生
ま
れ
る
酒
粕
を
使
っ
て

い
る
の
で
、
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
甘
さ
を
感
じ
る

風
味
が
新
商
品
の
特
徴
で
す
。
酒
粕
を
ど
の
人

に
も
食
べ
て
も
ら
う
た
め
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
を

除
く
加
熱
も
し
ま
す
。
地
域
の
課
題
を
解
決
す

る
に
は
、
多
く
の
人
に
活
動
を
知
っ
て
も
ら
っ

て
人
の
輪
を
広
げ
る
の
が
大
事
で
す
か
ら
、
積

「カスを価値に！」
 廃棄される酒粕で地域を活性化

極
的
に
発
信
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
脱
炭

素
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
に
参
加
し
た
ら
反
響
が

大
き
く
て
驚
き
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
発
表
を

終
え
て
ほ
っ
と
す
る
の
と
同
時
に
、
他
の
人
た

ち
の
活
動
を
目
に
し
て
、
も
っ
と
頑
張
ら
な
き

ゃ
と
刺
激
を
受
け
た
よ
う
で
す
」（
小
林
教
諭
）

　
22
年
度
の
食
品
加
工
部
の
メ
ン
バ
ー
10
人
は

み
な
農
業
科
だ
っ
た
が
、
23
年
度
は
工
業
科
の

生
徒
も
入
部
し
た
。
授
業
で
思
い
つ
い
た
こ
と

を
放
課
後
に
試
し
た
り
、
生
徒
た
ち
は
自
由
に

取
り
組
ん
で
い
る
。

「
学
校
で
つ
ね
に
命
や
自
然
と
触
れ
合
っ
て
い

る
こ
と
も
あ
っ
て
、
の
び
と
び
と
し
た
人
懐
っ

こ
い
子
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
変
化
の
激
し
い

時
代
で
す
か
ら
、
自
ら
探
究
し
、
協
働
し
な
が

ら
課
題
を
解
決
す
る
力
を
、
農
業
科
で
の
学
び

を
通
し
て
高
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
」（
小

林
教
諭
）

　
イ
ベ
ン
ト
や
発
表
会
に
参
加
す
る
な
か
で
新

し
い
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
し
な
の
鉄
道
と
連

携
し
て
沿
線
で
の
酒
粕
商
品
の
販
売
も
決
ま
っ

た
。
大
手
コ
ー
ヒ
ー
チ
ェ
ー
ン
の
依
頼
で
、
コ

ー
ヒ
ー
か
す
の
研
究
も
始
め
る
。
自
然
豊
か
な

佐
久
市
を
舞
台
に
、
生
徒
た
ち
は
地
域
の
人
と

と
も
に
学
ん
で
い
る
。

脱炭素チャレンジカップ
2023

「さくさけらーめん」開発のために地
元ラーメン店の指導を受ける生徒

パンの試作を重ねる

完成した「酒粕メロ
ンパン」と「サクサケ
クッキー」

酒
蔵
で
醸
造
工
程
を

見
学
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2023年度
「環境市民活動助成」
助成先決定！

助成応募総数助成応募総数

368件

助成決定件数助成決定件数

243件
助成総額助成総額

1億1742万1295円

活動分野別 助成件数 活動分野別 助成金額

自然環境の
保護・保全自然

野生動植物種の
保護・保全野生

総合環境学習総合

地域美化活動美化

暮らしの中の
エコ活動エコ

助成の主旨と結果

助成の種類 助成の主旨と特徴 応募件数

活動助成
自然環境保護や気候変動対策、脱炭素
化をめざす取り組みなど、市民が主体
となって行う環境活動を１年間支援し
ます。

207件

NPO
基盤強化助成

持続可能な活動を実現する自主事業の
構築確立をめざすNPO 法人に対し、
事業資金・専従職員の人件費・事務所
家賃を原則３年間支援します。

25件

地域美化助成 ごみのない、緑と花咲く街並みをつく
る活動を1年間支援します。 136件

合計 368件

助成決定
件数 助成決定金額

121件 71,430,031円

3件 11,386,400円

119件 34,604,864円

243件 117,421,295円

自然75件
（30.9％）

美化119件
（48.9％）

総合24件
（9.9％）

エコ14件
（5.8％）

野生11件 （4.5％）

自然 51,646,938円 
（44.0％）

総合 12,148,561円 
（10.3％）

エコ 9,953,036円
（8.5％）

美化 34,604,864円 
（29.5％）

野生 9,067,896円（7.7％）

243件 117,421,295円

2023年4月5日現在

環境市民活動助成は、お客様がセブン-イレブン記念財団への募金を通して、
地域の環境活動を支援する市民参加の社会貢献の仕組みです。
2001年から現在まで、助成金を全国の環境市民団体にお届けし、地域活動を支援しています。
お客様のご協力に感謝申し上げると共に、更なるご支援とご協力をお願いいたします。
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自然 51,646,938円 
（44.0％）

●専門審査会審査員

（敬称略）

●最終審査会審査員

審査について

審査講評

活動分野 担当審査員

自然環境の
保護・保全

森林の保護・保全 宮本　至　  （NPO 法人 森づくりフォーラム 事務局長）

里地里山の保全 竹田　純一（株式会社 森里川海生業研究所 共同代表）

里海の保全 木村　尚　  （NPO 法人 海辺つくり研究会 理事・事務局長）

その他の自然環境の保護 ･ 保全 横山　隆一（公益財団法人 日本自然保護協会 参与）

野生動植物種の保護・保全 吉田　正人（筑波大学大学院教授）

総合環境学習活動 加藤　超大（公益社団法人 日本環境教育フォーラム 事務局長）

暮らしの中のエコ活動 崎田　裕子（ジャーナリスト、環境カウンセラー）

詳しくは、当記念財団
ホームページをご覧ください

https : //www.7midori.org

審査員長 廣野　良吉（成蹊大学名誉教授）

佐々木　真二郎（環境省　大臣官房総合政策課　民間活動支援室長）

川北　秀人（IIHOE［人と組織と地球のための国際研究所］代表者）

入江　彰昭（東京農業大学教授）
（敬称略）

　助成先団体選定は、透明性と公正性を高めるために、活動分野ごとに審査する専門審査会と、その結果をもって
広い視点から審査を行う最終審査会の二審査制をとっています。原則３年間継続して支援するNPO 基盤強化助成
は、最終審査会においてプレゼンテーション審査を実施しています。

　セブン-イレブン記念財団は、従来の地域美化助成
や活動助成に加え、各地の地方自治体、専門家集団と
の連携強化の下、異色ある環境保全活動に取り組む
NPOの基盤強化を支援し、持続的な環境保全効果を
重視する助成を行っています。
　そこで今回の最終審査会では、専門審査会推薦の
NPO 基盤強化助成８案件（森林２件、里地里山２件、
里海２件、総合環境学習１件、暮らし１件：申請総額
31,386,218円）に絞り、オンライン形式で個別に
質疑応答・意見交換をすることで、コロナ最盛時の紙
面審査方式に比して公平かつ納得できる審査結果を見
ることができました。なお本審査では、従来の基盤強
化助成プログラムの「①計画の実行性、②申請分野で
の優先度」と共に、③基盤強化への期待、④先駆性、
総合性に富み、当該地域・住民へ還元する成果が期待
でき、社会的認知・信頼をかち得る案件であるか、ま
た事業の中長期的な収益性・経済的持続性も重視しま
した。総合的評価の結果、最終的に３件（推薦総額
11,386,400円、内１件は条件付）が採択されました。
　2022年度のセブン-イレブン記念財団への助成申

請案件総数は、昨年度391件に対して368件とわず
かに減少しましたが、応募時期と重なった一部市町村
における暴風雨と告知方法など手続き上の理由による
もので、助成申請では今年度も昨年度と同様に、47
都道府県全部から応募がありました。
　国際的には二酸化炭素排出ネットゼロ目標があり、
国内では地域循環型共生社会実現への環境省や市民団
体の掛け声もあって、全国各地域住民の環境保全活動
への参加は一層強化されているといってよいでしょ
う。特に、最近では外来種による我が国古来の動植物
の浸食急増もあり、原生林の回復・再生・保護保全と
共に、各地域で生物多様性への関心が高まっています。
当財団でも今後優先すべき助成申請分野の見直しが既
に予定されています。また高齢化が進む我が国では、
環境保全分野でも各地域社会で若手の担い手が求めら
れています。私たち記念財団最終審査会は、2023年
度も日本全国から地域住民のニーズに即応し、全国的
波及効果、経済的持続性と組織的強靭性でモデルとな
るような優れた一層多数の案件応募を期待しています。

最終審査会審査員長　廣野良吉
（成蹊大学名誉教授）



　　　　　　

詳しくはホームページを
ご覧ください。https://www.7midori.org

「埼玉セブンの森」環境保全活動　協定締結

「環境市民活動助成」のお知らせ
2024年度

2023年９月15日（金）～10月31日（火）※当日消印有効

　活動場所となる太郎右衛門自然再生地は、
埼玉県の桶川市・川島町・上尾市に位置する
広大な河川敷です。かつて湿地が広がってい
ましたが、樹林地の高木・壮齢化により、河
畔の特徴的な姿が失われているなどの課題が
あり、「荒川太郎右衛門地区自然再生事業」は、
本来の自然環境を取り戻そうと取り組まれて
いる事業です。
「埼玉セブンの森」では、以下を活動の目的・
テーマとし、地域の皆様と一緒に活動を進め
てまいります。

2022年11月９日（水）、荒川太郎右衛門地区自然再生協議会と
国土交通省関東地方整備局荒川上流河川事務所、川島町、セブン-イレブン記念財団の四者は、
「埼玉セブンの森」事業に係る連携に関する協定を締結しました。

セブン-イレブン記念財団では、市民の皆様が主体的におこなっている地域の環境活動を
「環境市民活動助成」という形で支援しています。皆様からのご応募お待ちしております。

「埼玉セブンの森」協定締結式

※助成の種類により、応募期間が異なります。詳細は９月掲載予定のホームページをご確認ください。

●	荒川の河川改修により残された
	 旧流路周辺の河畔林や湿地を保全・再生し、
	 生物多様性の向上を図る
●	「エコロジカル・ネットワーク」
	 （野生動植物の生息空間）づくり
●	流域住民が自然と触れ合う機会を提供する
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https://peraichi.com/landing_pages/view/act634fuchu/

問い合わせ先／ seaclean1118@gmail.com 　 070-6596-4691（代表：デミー博士）
●地域美化助成

「team 長崎シー・クリーン」は、
2020年４月に結成。チームは小・
中・高校生、地域住民、漁師、大学・
高校教員、自治体職員で構成してい
ます。活動内容は、軍艦島が見える
砂浜、海岸、漁港、道の「①美化」、「②
環境教育」、「③地域の魅力発信」です。
①美化活動：地域住民と海ごみが問
題になっている海岸の美化、小・中
学生と新入生の歓迎遠足で行く海岸
や海開き前の海水浴場、漁師と釣客
の多い漁港の美化をそれぞれおこな
っています。環境問題への関心が高
まっているようで、年々参加者が増
えています。

②環境教育：環境問題の研究に取り
組む子供たちに協力・指導をおこな
っています。小学生は科学教育で表
彰を受け、中学生はコカ・コーラ環
境教育賞・最優秀賞を受賞。高校生
は国際会議「アジア・太平洋水サミ
ット」での発表や、環境に関する絵
本の出版など、大活躍しています。
③地域の魅力発信：活動の参加者に
は漁師から軍艦島の周りで獲れる自
慢の魚をふるまうほか、軍艦島が見
える砂浜でマリンスポーツ体験や、
軍艦島周遊クルーズなどをおこなっ
て、環境問題に加えて地域の魅力を
伝えています。

team長崎シー・クリーン（長崎県長崎市）
世界遺産「軍艦島」が映える海を守ろう！
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島

act634府中（東京都府中市）
「ふちゅピカクリーン大作戦」市民参加の美化活動
●地域美化助成

　京王線府中駅から直結するペデス
トリアン「スカイナード」は、府中
市民にとっても、府中を訪れる方に
とっても身近な場所で、まさに「府
中の顔」です。
　しかし近年は老朽化に加え、コロ
ナ禍でのごみ箱撤去や喫煙所閉鎖に
より、ごみやタバコのポイ捨てが増
え、駅前空間の景観悪化が問題とな
っていました。
　そこで市民団体「act634府中」
では、市に「府中駅前スカイナード
における市民参加の美化活動」を提
案し、駅前空間の美化を「自分ごと」
として捉える機会をつくることを目

的にした活動を2022（令和４）年
11月３日に実施しました。
　名付けて「ふちゅピカクリーン大
作戦！」。市民、周辺の商業施設、
市、まちづくり会社、管理者等の連
携で実施し、市民にはスカイナード
の柱の清掃、路面のガム剥がし、「た
ねダンゴ® 」のプランターへの植え
付けを体験してもらいました。この
春にはプランターの種が芽を出し、
綺麗な花を咲かせてくれました。
　今年度も市民参加の美化活動を継
続し、府中市の表玄関にあたる駅前
を市民にとって自慢の美しい場所に
変えていきたいです。
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海岸の美化活動

種入りの泥団子
「たねダンゴ®」
づくり

セブン-イレブン記念財団が
支援（助成）している

団体からお便りが届きました!
みなさんも一緒に

ボランティア活動をしませんか‼ 

春には綺麗な
花が人々の目
を楽しませた

軍艦島が見える砂浜でマリンスポーツ体験
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