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出
せ

飛
び
出
せ！！

浜浜  

辺辺
へへ

す
す
め

す
す
め

潮し
お

が
引
く
と
、
湾わ
ん

の
奥
や
河
口
に
、

泥
や
砂
の
浅
瀬
が
あ
ら
わ
れ
る
︱
︱

貝
、カ
ニ
、小
魚
…
…

そ
こ
は
ビ
ッ
ク
リ
す
る
数
の

生
き
も
の
の
棲す

み
家か

だ
っ
た
の
だ
。

干
潟
遊
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の
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潟
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砂
と
泥
と
夕
焼
け
と

「
日
が
な
一
日
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
朝
か
ら

晩
ま
で
と
い
う
意
味
で
、「
日
が
な
一

日
、
家
で
の
ん
び
り
過
ご
し
た
」
と
い

う
風
に
使
い
ま
す
。「
が
な
」
と
い
う

の
が
不
思
議
で
す
が
、
も
と
も
と
「
日ひ

長な
が

一
日
」
だ
っ
た
の
が
言
い
や
す
い
よ

う
に
変
化
し
た
も
の
だ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

僕
は
小
説
家
で
、
書
く
た
め
の
準
備

と
し
て
取
材
を
た
く
さ
ん
し
ま
す
。『
パ

パ
イ
ヤ
・
マ
マ
イ
ヤ
』
と
い
う
小
説
を

書
い
た
時
は
、
千
葉
県
の
盤ば

ん

洲ず

干
潟
、

そ
の
中
で
も
小お

櫃び
つ

川が
わ

河
口
干
潟
と
い
う

と
こ
ろ
に
何
十
日
も
通
い
ま
し
た
。
朝

方
、
背
の
高
い
ヨ
シ
の
原
っ
ぱ
に
通
さ

れ
た
一
本
道
を
歩
い
て
海
に
出
て
、
日

が
沈
む
頃
に
帰
り
ま
す
。日
が
な
一
日
、

干
潟
で
過
ご
し
て
い
た
と
い
う
わ
け
で

す
。
腕
時
計
の
あ
と
が
く
っ
き
り
つ
く

ほ
ど
日
焼
け
し
て
、
信
じ
ら
れ
な
い

ほ
ど
き
れ
い
な
夕
焼
け
を
何
度
も
見

ま
し
た
。

「
干
潟
」と
い
う
の
も
、聞
い
た
こ
と
は

あ
っ
て
も
実
は
よ
く
知
ら
な
い
言
葉
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
干
潟
は
、
川
や
沿

岸
か
ら
砂
や
泥
が
運
ば
れ
て
く
る
、
波

や
流
れ
の
お
だ
や
か
な
場
所
に
で
き
ま

す
。
小
櫃
川
河
口
干
潟
で
は
、
そ
の
名

の
通
り
小
櫃
川
が
砂
や
泥
を
運
ん
で

き
ま
す
が
、
河
口
が
東
京
湾
の
内
側
に

あ
る
た
め
、
波
や
流
れ
が
弱
く
、
砂
や

泥
が
洗
い
流
さ
れ
ず
広
い
範は

ん
囲い

に
平
ら

に
積
も
り
ま
す
。
そ
れ
で
、
潮
の
満
ち

引
き
で
海
に
な
っ
た
り
陸
に
な
っ
た

り
す
る
の
で
、
潮し

お

干ひ

狩が

り
が
で
き
る

 

干
潟
で
感
じ
よ
う！

生
き
も
の
と
の

つ
な
が
り
を

1986年北海道生まれ、作家。法政大学卒。
「十七八より」で群像新人文学賞、『本物の
読書家』で野間文芸新人賞、『旅する練習』
で三島由紀夫賞受賞。22年、干潟を舞台
にした小説『パパイヤ・ママイヤ』を発表。
自らも干潟のクリーン作戦に参加するな
ど、干潟の観察に造詣が深い。ほかに『掠
れうる星たちの実験』など著書多数。

文・乗
の り

代
し ろ

雄
ゆ う

介
す け
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 夕暮れどきの小櫃川河口

 干潟の主役、アシハ
ラガニ

 泥の穴から這い出たアナジャコ
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の
で
す
。

一
番
す
ご
い
干
潮
の
時
、
小
櫃
川
河

口
干
潟
の
波
打
ち
際
は
二
キ
ロ
先
ま
で

下
が
り
ま
す
。
海
が
消
え
て
遠
く
の
船

が
地
平
線
を
じ
り
じ
り
進
ん
で
い
く
よ

う
に
見
え
る
し
、
天
気
が
い
い
と
富
士

山
も
そ
び
え
て
い
る
し
、
さ
あ
ど
こ
ま

で
も
歩
い
て
い
く
ぞ
と
い
う
気
に
な
り

ま
す
が
、
六
時
間
ほ
ど
し
て
ま
た
潮
が

満
ち
れ
ば
、そ
こ
は
全
て
海
の
中
で
す
。

一
日
で
こ
ん
な
に
景
色
が
変
わ
り
続
け

る
場
所
は
、
干
潟
の
ほ
か
に
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
す
ご
い
干
潟
を
、
余
す
こ

と
な
く
小
説
に
書
き
た
い
と
思
っ
た
の

で
す
。

ア
シ
ハ
ラ
ガ
ニ
の 

大
群
が

一
日
中
い
て
何
を
し
て
い
る
か
と
い

う
と
、
小
説
で
書
く
出
来
事
の
た
め
の

観
察
や
実
験
で
す
。
小
説
と
い
う
の
は

作
り
話
で
す
が
、
僕
は
干
潟
で
本
当
に

起
き
る
こ
と
し
か
書
か
な
い
と
決
め
て

し
ま
い
ま
し
た
。
例
え
ば
、
沖
に
流
さ

れ
て
い
く
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
物
語
の
カ

ギ
に
な
る
の
で
、
実
際
に
そ
ん
な
風
に

流
さ
れ
る
の
か
実
験
で
す
。
ゴ
ミ
を
捨

て
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
、
拾
っ

て
き
た
釣
り
糸
を
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
結

び
つ
け
て
、
引
い
て
い
く
海
に
何
度
も

投
げ
入
れ
ま
す
。
た
い
て
い
す
ぐ
に
打

ち
上
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
何
十

回
か
し
て
引
き
波
に
の
っ
て
沖
ま
で
出

て
行
っ
た
時
は
大
喜
び
で
し
た
。

こ
の
実
験
を
し
て
い
る
時
、
砂
の
く

ぼ
み
に
取
り
残
さ
れ
た
大
き
な
ア
カ
エ

イ
が
海
に
這は

い
戻
る
と
こ
ろ
を
見
ま
し

た
。
尾
に
並
ん
だ
棘と

げ
に
毒
の
あ
る
危
険

な
魚
で
、
気
付
か
ず
に
踏
ん
で
大
け
が

を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く

な
の
で
ア
カ
エ
イ
の
こ
と
も
小
説
に
書

き
ま
し
た
が
、
干
潟
は
生
き
物
の
宝
庫

で
す
。
鳥
は
冬
か

ら
春
に
か
け
て
の

方
が
た
く
さ
ん
見

ら
れ
て
、
夏
の
話

だ
っ
た
せ
い
で
あ

ま
り
書
け
ず
に
残

念
で
し
た
。
た
だ
、

暖
か
い
季
節
は
水

辺
で
カ
ニ
や
エ
ビ
、

貝
や
ゴ
カ
イ
を
探

し
て
い
る
だ
け
で

楽
し
く
、
足
の
踏
み
場
も
な
い
く
ら
い

の
ア
シ
ハ
ラ
ガ
ニ
の
大
群
が
ざ
ざ
ざ

ざ
っ
と
一
斉
に
動
く
姿
は
何
度
見
て
も

心
が
お
ど
り
ま
す
。
夕
暮
れ
、
立
派
な

ハ
マ
ガ
ニ
に
威い

嚇か
く
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
千
葉
県
で
は
一
度
絶
滅
し
た

と
思
わ
れ
て
い
た
珍
し
い
カ
ニ
で
す
。

こ
れ
ら
の
生
物
の
関
係
や
働
き
に
よ
っ

て
、
干
潟
は
「
天
然
の
浄
水
器
」
と
呼

ば
れ
る
ほ
ど
水
を
き
れ
い
に
す
る
力
を

持
っ
て
い
ま
す
。

小
さ
く
な
っ
た 

海
岸
線

小
櫃
川
河
口
干
潟
を
上
空
か
ら
見
る

と
、
実
に
面
白
い
形
を
し
て
い
ま
す
。

魚
の
頭
の
よ
う
で
、
大
き
な
目
玉
ま
で

あ
る
。
こ
の
目
玉
は
、
昔
、
製
鉄
会
社

が
干
潟
を
な
く
し
て
工
場
を
建
て
よ
う

と
し
た
時
、
海
水
の
混
じ
っ
た
水
を
工
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 ハマガニが威嚇する

 砂浜に取り残されたアカエイに注意

5

ど
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
昔
の
海
岸
線
を

広
く
残
し
て
い
る
の
は
盤
洲
干
潟
だ
け

で
、
工
場
の
計
画
が
進
ん
で
い
た
ら
と

思
う
と
ぞ
っ
と
し
ま
す
。
た
だ
、
干

潟
が
減
る
原
因
は
埋

め
立
て
だ
け
で
は
な

く
、
洪
水
を
防
ぐ
た

め
に
川
を
コ
ン
ク

リ
ー
ト
で
固
め
れ
ば

流
れ
こ
む
砂
や
泥
が

減
り
ま
す
し
、
温
暖

化
が
進
ん
で
海
水
面

が
上
が
れ
ば
干
潮
で

も
水
が
引
か
な
く
な

り
ま
す
。
ほ
か
に
も

人
間
が
気
付
い
て
い
な
い
原
因
が
い
く

つ
も
あ
っ
て
、
こ
の
先
、
全
国
各
地
の

干
潟
が
ど
う
な
る
か
は
誰
に
も
わ
か
り

ま
せ
ん
。

隠
さ
れ
て
い
る 

無
限
の
つ
な
が
り

人
間
が
気
付
い
て
い
る
原
因
の
一
つ

に
、
ゴ
ミ
問
題
が
あ
り
ま
す
。
盤
洲
干

潟
で
は
毎
年
、
ク
リ
ー
ン
作
戦
が
行
わ

れ
て
い
て
、
昨
年
は
僕
も
参
加
し
ま
し

た
。
回
収
さ
れ
た
ゴ
ミ
は
、
な
ん
と

一
二
五
〇
キ
ロ
で
す
。
流
木
に
か
ら
ん

だ
漁
網
を
は
ぎ
取
る
の
は
大
変
で
し
た

が
、
魚
介
類
を
食
べ
て
い
る
以
上
、
け

し
か
ら
ん
と
は
思
え
ま
せ
ん
。
ペ
ン
を

拾
っ
て
も
、
自
分
も
原
稿
用
紙
を
入

れ
た
フ
ァ
イ
ル
を
風
に
飛
ば
し
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
怒
る
資

格
は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
間
の
生
活
が
、

悪
気
は
な
く
と
も
海
を
汚
す
よ
う
に

で
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
で

も
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
せ
っ
か
く
会
え

た
ハ
マ
ガ
ニ
に
「
そ
う
い
う
生
活
だ
か

ら
仕
方
が
な
い
ん
だ
」
と
言
え
る
で

し
ょ
う
か
。

干
潟
は
無
限
の
つ
な
が
り
が
隠
さ
れ

た
面
白
い
と
こ
ろ
で
す
。
干
潟
の
中
だ

け
で
も
、動
植
物
は
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
な

が
ら
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
し
、
潮
の
満

ち
引
き
の
理
由
を
さ
ぐ
れ
ば
、
月
や
太

陽
と
だ
っ
て
つ
な
が
り
ま
す
。
環
境
に

つ
い
て
考
え
る
な
ら
、人
間
と
の
つ
な

が
り
に
注
目
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
つ
な
が
り
を
た
く
さ
ん
探
し

な
が
ら
、
僕
の
場
合
は
小
説
を
書
き
ま

し
た
。
絵
を
描
く
の
も
、
生
き
物
と
遊

ぶ
の
も
、
た
だ
の
ん
び
り
す
る
の
も
い

い
で
し
ょ
う
。
日
が
な
一
日
で
は
な
く

て
も
、
見
え
隠
れ
す
る
た
く
さ
ん
の
つ

な
が
り
を
感
じ
に
、
干
潟
へ
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

業
用
に
使
え
る
よ
う
に
で
き
な
い
か
と

実
験
を
し
た
池
で
す
。
上
手
く
い
か
ず

に
計
画
は
中
止
さ
れ
、
干
潟
が
残
さ
れ

ま
し
た
。

多
く
の
川
が
流
れ
こ
む
東
京
湾
は
条

件
が
そ
ろ
っ
て
い
て
、
か
つ
て
は
海
岸

一
帯
が
干
潟
で
し
た
。
川
の
注
ぐ
穏
や

か
な
海
辺
は
暮
ら
し
や
す
く
、
人
が
集

ま
り
ま
す
。
そ
の
点
で
は
鳥
や
カ
ニ
と

似
た
よ
う
な
も
の
で
す
が
、
人
間
が

ち
が
う
の
は
、「
日
長
」
が
「
日
が
な
」

に
変
わ
る
よ
う
に
、
環
境
や
ル
ー
ル
を

変
化
さ
せ
る
と
こ
ろ
で
す
。
東
京
湾
の

干
潟
は
六
十
年
ほ
ど
前
か
ら
次
々
に
埋

め
立
て
ら
れ
、
工
場
や
港
や
空
港
、
住

宅
地
に
な
り
ま
し
た
。

今
、
東
京
湾
に
は
干
潟
が
数
え
る
ほ
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6

干
潟
と
は
、
干
潮
時
に
は
ほ
ぼ
陸
地
に
、
満
潮

時
に
は
ほ
ぼ
水
面
下
に
な
る
、
底
が
砂
や
泥
の
場

所
だ
。
こ
こ
で
生
き
も
の
観
察
を
す
る
時
は
、
安

全
の
た
め
に
、
必
ず
晴
れ
か
曇
り
の
日
中
の
干
潮

時
に
行
こ
う
。
そ
の
よ
う
な
天
気
で
も
大
雨
の

降
っ
た
翌
日
は
川
の
上
流
か
ら
た
く
さ
ん
の
水
が

流
れ
て
く
る
の
で
行
っ
て
は
い
け
な
い
よ
。
潮
時

表
と
い
う
も
の
で
調
べ
る
と
、
そ
の
日
の
そ
の
場

所
の
干
潮
時
が
わ
か
る
の
で
、
大
人
に
確
認
し
て

も
ら
い
、
大
人
と
い
っ
し
ょ
に
出
か
け
よ
う
。
と

く
に
大
潮
と
い
う
陸
地
が
広
く
現
れ
る
日
は
観
察

み
ん
な
で

み
ん
な
で

干干ひひ

潟潟が

た

が

た

の
探
検
隊

の
探
検
隊

み
ん
な
で

干ひ

潟が

た

の
探
検
隊

潮
が
引
い
て
ま
た
満
ち
て
。

そ
ん
な
干
潟
に
は

い
ろ
ん
な
生
き
も
の
が
い
る
よ
！

夏
の
太
陽
の
下
、さ
あ
探
し
て
み
よ
う
。

ど
れ
だ
け
見
つ
け
ら
れ
る
か
な
？

ヤマトオサガニヤマトオサガニ

おもしろ
生きもの

 みーつけた！！ コレって
 なんだ？！

甲
こう

の形が横長のカニ。泥の干
潟に、まさに、まいたように
たくさんいる。ハサミが大き
めなほうがオスだ。甲幅は 5
㎝ほどになり、青森県以南
に分布している。オスは両方
のハサミをふってメスに求愛
するよ。

さ
さ
き
隊
長

さ
さ
き
隊
長
と
ゆ
く
！

と
ゆ
く
！

イ
ラ
ス
ト
：
祖
田
雅
弘

フ
ォ
ト
©
あ
ら
い
ひ
ろ
し（
野
鳥
３
点
）
さ
さ
き
隊
長（
そ
の
他
）

ささき隊長（プロ・ナチュラリスト）
1961年東京都生まれ。プロフェッショナル
の自然解説者として、地球を舞台に、毎日の
ように自然のすばらしさを伝え続けている。
NHKテレビ「ダーウィンが来た！」など出
演多数。主な著書に『ずかん　みんなのまわ
りの気になる生きもの』（技術評論社）、『き
みのすむまちではっけん！ となりのミステ
リー生物ずかん』（時事通信社）などがある。
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7

に
は
最
適
だ
よ
。

じ
つ
は
、
今
、
開
発
な
ど
の
影
響
で
、
地
球
上

か
ら
干
潟
が
と
て
も
減
っ
て
き
て
い
る
。
観
察
を

し
な
が
ら
、
こ
の
す
ば
ら
し
い
生
き
も
の
の
す
み

か
を
ど
う
し
た
ら
守
っ
て
い
け
る
か
考
え
て
み
よ

う
。観

察
に
行
く
と
き
は
、8
ペー
ジ
に
書
い
て
あ
る

服
装
と
持
ち
物
に
も
じ
ゅ
う
ぶ
ん
注
意
し
て
ね
。

（
さ
さ
き
隊
長
）

「白いツバメ」という感じの
スマートな姿。全長約25㎝ 。
「キリッ、キリッ」という鳴
き声をたよりに見つけよう。
日本へは主に夏鳥として渡っ
てくる。環境省によって絶滅
危
き

惧
ぐ

種に指定されている貴重
な野鳥だ。

ウミネコウミネコ
コアジサシコアジサシ

トビハゼトビハゼ

ハサミシャコエビハサミシャコエビ

「ニャーニャー」というネコ
のような鳴き声を出すため、
この名がついたカモメの仲
間。全長は約46㎝で、ほぼ
日本全国に分布している。尾
の先に黒い帯があるのも特徴
のひとつなので、飛んでいる
時に確認してみよう。

干潟の泥を掘ってみると、白っぽ
いザリガニのような生きものが出
てくることがある。これはハサミ
シャコエビだ。大きくても体長は
約5㎝。泥に深さが1mぐらいに
までなる巣穴を掘ってくらしてい
るよ。

干潟でぜひ見てみたい生きもの。
魚なのに水中が苦手で、干潮の泥
の上を移動している。干潟全体を
見渡せるよう、まるでリボンのよ
うに頭の真上に両目が並んでいる
よ。体長は約10㎝。東京湾から
沖縄にかけて分布している。
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8

アオサギ

アシハラガニ

両方の翼を広げた時の長さが約
1m60㎝にもなる日本最大のサギ
の仲間。ほぼ日本全国に分布して
いる。驚くほど大きな「ギャア」
という声で鳴くよ。小さな流れの
そばや、くいの上でよくえさとな
る生きものを狙っているよ。

その名の通り、ヨシの生えて
いる場所に多い。大きなもの
は甲幅が約4㎝になるよ。全
体が青みがかっていて、ハサ
ミの先の方が白いよ。とても
強そうな見かけに似合わず臆

おく

病
びょう

で、人の気配を感じるとす
ぐに穴の中に逃げこむんだ。

服装と持ち物服装と持ち物

帽子をかぶり、夏でも長そで長ズボンで、手袋をつけ
て、長ぐつをはこう。ガラスや貝がらなどで足を切らな
いために、はだしやサンダルで干潟へ入ってはぜったい
にいけないよ。水筒やペットボトルの飲料水を少し多め
に持っていき、熱中症にならないよう、こまめに水分補
給をしてね。念のため、ばんそうこうなどの簡単な救急
用品も忘れずに。小さな網やバケツ、荷物を置くビニー
ルシートなどがあると便利だ。干潟には危険なアカエイ
などもいることがあるので気をつけてね。
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9

海
に
海
に
漂漂た

だ
よ

た
だ
よ

う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
を

う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
を

減
ら
そ
う

減
ら
そ
う
︱
︱
︱
︱
中
学
生
社
長
の
挑
戦

中
学
生
社
長
の
挑
戦

海
に
漂た

だ
よ

う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
を

減
ら
そ
う
︱
︱
中
学
生
社
長
の
挑
戦

豊
か
な
海
の
環
境
を
取
り
戻
し
た
い
と
、

な
ん
と
会
社
を
立
ち
上
げ
た
少
女
が
い
る
。

目
標
は「
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」ゴ
ミ
を
な
く
す
こ
と
だ
。

起
業
し
た
の
は
小
学
4
年
生
の
と
き
。

事
業
化
し
た
ゴ
ミ
拾
い
活
動
は
3
年
目
を
迎
え
た
。

さ
て
中
学
生
社
長
の
ア
イ
デ
ア
と
は
？

moco
moco
ちゃん

株式会社 moco Earth
取締役社長

オ
ン
ラ
イ
ン
の 

環
境
問
題
の
講
座
を 

受
講
し
て
受
け
た
衝
撃

―
―
モ
コ
モ
コ
（
細
井
愛
茉
）
ち
ゃ

ん
が
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
を

知
っ
た
の
は
小
学
３
年
生
の
と
き
。

２
０
２
１
年
の
コ
ロ
ナ
禍
の
さ
な
か
、

自
ら
す
す
ん
で
学
習
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン

の
講
義
だ
っ
た
。

モ
コ
モ
コ
　
専
門
家
の
先
生
が
、
世
界

の
格
差
の
問
題
と
か
環
境
問
題
と
か
、

さ
ま
ざ
ま
テ
ー
マ
に
つ
い
て
語
る
講
座

を
受
講
し
て
い
る
う
ち
、
プ
ラ
包
装
容

器
や
日
用
品
の
破
片
な
ど
の
ゴ
ミ
が
海

に
流
入
す
る
と
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

と
し
て
漂
い
、
海
の
生
き
も
の
た
ち
の

暮
ら
し
を
脅お

び
やか
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ

た
の
で
す
。
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
な
か
で

環
境
保
護
活
動
家
の
谷
口
た
か
ひ
さ
さ

ん
が
「
環
境
に
対
し
て
無
関
心
な
人
は

m
o
c
o
m
o
c
o（
モ
コ
モ
コ
＝
細ほ

そ

井い

愛え

茉ま

）

2
0
1
1
年
生
ま
れ
。
2
0
2
2
年
3
月
、10

歳
で
株
式
会
社
m
o
c
o 

E
a
r
t
h（
モ
コ

ア
ー
ス
）を
立
ち
上
げ
、
小
学
生
起
業
家
と
し
て

注
目
を
集
め
る
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ゲ
ー
ム
を

通
じ
、
環
境
問
題
に
目
を
向
け
さ
せ
る
活
動
を

実
施
。m
o
c
o
m
o
c
o（
モ
コ
モ
コ
）の
ニ
ッ

ク
ネ
ー
ム
で
活
動
し
て
い
る
。
ア
ー
ス
デ
イ
東

京
2
0
2
3
で
は
実
行
委
員
を
務
め
た
。
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ゴミに価値を与え環境問題を解決しようと
いうmoco Earthのビジョンを描いた絵

お話を伺ったアースデイ東京 2024の会場でもサムト
ルを開催。デモンストレーション中のモコモコちゃん

10

の
の
姿
を
見
て
、
い
て
も
た
っ
て
も
い

ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
。
小
さ
な
一
歩
だ

け
ど
、
私
が
住
ん
で
い
る
街
の
ゴ
ミ
拾

い
を
始
め
よ
う
と
、
同
じ
講
座
を
受
け

た
仲
間
と
ク
ラ
ブ
を
作
り
ま
し
た
。

街
な
か
の
ゴ
ミ
を 

な
く
す
に
は
、 

「
世
の
中
の
考
え
を 

変
え
な
き
ゃ
」と
会
社
を

―
―
実
際
に
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
み
る

と
、
街
の
な
か
に
驚
く
ほ
ど
た
く
さ
ん

の
モ
ノ
が
捨
て
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
な
か
に
は
、
汚
物
の
入
っ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
見
つ
け
衝
撃
を
受
け

た
こ
と
も
あ
る
。

モ
コ
モ
コ
　
で
も
、
そ
れ
を
捨
て
た
人

に
は
、
き
っ
と
そ
う
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
事
情
が
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

少
し
た
っ
て
か
ら
、
そ
の
人
を
責
め
る

の
で
は
な
く
、
そ
ん
な
こ
と
を
し
な
く

て
も
す
む
よ
う
に
世
の
中
の
仕
組
み
を

変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
、
と
い
う
よ
う

な
考
え
方
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
会
社
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
の
は
、
そ

れ
に
は
、
具
体
的
な
行
動
と
仕
組
み
が

必
要
だ
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
街
な
か

の
ゴ
ミ
を
拾
う
こ
と
が
会
社
の
事
業
と

し
て
成
り
立
て
ば
、
世
の
中
の
考
え
方

も
変
わ
り
ま
す
。

　ゴ
ミ
拾
い
は
や
り
が
い
が
あ
り
ま
し

た
が
、
飽
き
て
き
た
な
と
感
じ
る
と
き

も
あ
っ
て
。
ま
た
自
分
た
ち
だ
け
で
拾

え
る
ゴ
ミ
の
量
に
は
限
界
が
あ
る
―
―

そ
う
気
付
い
た
こ
と
も
起
業
へ
の
後
押

し
に
な
り
ま
し
た
。

―
―
モ
コ
モ
コ
ち
ゃ
ん
の
周
り
に
起

業
家
が
い
た
わ
け
で
は
な
い
。
し
か
し

「
世
の
中
の
価
値
を
変
え
る
に
は
会
社

を
経
営
す
る
し
か
な
い
」
と
い
う
思
い

は
強
か
っ
た
。

モ
コ
モ
コ
　
会
社
を
作
ろ
う
と
思
い

立
っ
た
と
き
、
ま
ず
母
に
相
談
を
し
ま

し
た
。
事
業
計
画
書
を
作
り
、
私
が
本

気
で
あ
る
こ
と
を
力
説
す
る
と
、
父
も

母
も
協
力
す
る
と
い
っ
て
く
れ
ま
し

た
。
で
も
、
私
の
家
は
ご
く
普
通
の
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
家
庭
。
お
金
に
ゆ
と
り
が

あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
開
業
資

金
は
学
資
保
険
を
解
約
し
て
当
て
ま
し

た
。
も
し
か
す
る
と
大
学
進
学
の
と
き

は
、
お
金
で
苦
労
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、“
自
分
が
や
ら
な
け
れ
ば
、
誰

が
や
る
の
？
”
と
覚
悟
を
決
め
ま
し
た
。

楽
し
み
な
が
ら 

環
境
保
護
が
わ
か
る 

ゲ
ー
ム
を
開
発

―
―
株
式
会
社
モ
コ
ア
ー
ス
を
起
業

し
た
の
は
小
学
４
年
生
の
と
き
。
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
講
演
会
を
開
催
し
た
り
、

み
ん
な
に
会
社
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と

努
力
し
た
。

モ
コ
モ
コ
　
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
開
催
し
ま
し
た
。

海
岸
で
拾
っ
た
ゴ
ミ
を
使
っ
て
ア
ー
ト

作
品
を
作
っ
た
り
、
広
島
県
の
福
山
デ

ニ
ム
の
メ
ー
カ
ー
か
ら
廃は

い
棄き

処
分
さ
れ

る
端は

切ぎ

れ
を
購
入
し
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
な

ど
に
加
工
し
た
り
と
。

　
な
か
で
も
評
判
に
な
っ
た
の
が
「
サ

い
て
も
、
無
関
係
な
人
は
い
な
い
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
こ
と
が
と
て
も
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

―
―
じ
っ
さ
い
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

の
８
割
以
上
が
陸
で
発
生
し
た
も
の
だ
。

プ
ラ
容
器
や
袋
な
ど
、
私
た
ち
が
使
っ

た
も
の
が
捨
て
ら
れ
た
り
風
で
飛
ば
さ

れ
た
り
し
て
河
川
に
入
り
、
そ
れ
ら
が

流
れ
に
乗
っ
て
海
に
出
る
。

モ
コ
モ
コ
　
画
面
越
し
で
す
が
、
ゴ
ミ

を
エ
サ
と
間
違
え
て
誤
飲
し
た
り
ゴ
ミ

に
絡
ま
っ
た
り
し
て
い
る
海
の
生
き
も
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海洋プラスチックについて学ぶことが
できる「サムトル」のゲーム説明画面

サムトルを始める前に、海洋ゴミの問題を説明するモコモコ
ちゃん

11

ム
ト
ル
」
と
い
う
、

仮
想
空
間
で
ゴ

ミ
拾
い
を
楽
し

み
な
が
ら
海
洋

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に

つ
い
て
学
ぶ
ゲ
ー
ム
の

開
発
で
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
が
で

き
る
仲
間
が
シ
ス
テ
ム
を
作
っ
て
く

れ
ま
し
た
。「
サ
ム
ラ
イ
」「
ト
ラ
ッ

シ
ュ（
ご
み
）」「
取
る
」の
３
つ
を
く
っ

つ
け
て
、「
サ
ム
ト
ル
」。
日
本
に
い

る
人
た
ち
が
ゴ
ミ
拾
い
を
楽
し
め
る

よ
う
に
、
と
ネ
ー
ミ
ン
グ
し
ま
し
た
。

―
―
「
サ
ム
ト
ル
」
は
、
Ｗ
ｅ
ｂ
上

で
シ
ス
テ
ム
の
申
し
込
み
を
し
た
後
、

制
限
時
間
内
に
ど
れ
だ
け
た
く
さ
ん

の
ゴ
ミ
を
拾
え
た
か
を
競
う
。
拾
っ

た
ゴ
ミ
は
「
ゴ
ー
ミ
ー
」
と
い
う
単

位
に
換
算
さ
れ
、「
ゴ
ー
ミ
ー
」
は
数

値
に
応
じ
て
地
域
の
特
産
品
な
ど
と

引
き
換
え
る
こ
と
が
で
き
る
。
ゲ
ー

ム
を
始
め
る
前
に
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
問
題
に
つ
い
て
の
解
説
が
あ
り
、

な
ぜ
街
な
か
の
ゴ
ミ
を
拾
う
必
要
が

あ
る
の
か
知
る
。

モ
コ
モ
コ
　
最
近「
サ
ム
ト
ル
」を
社
員

研
修
に
取
り
入
れ
た
い
と
い
う
会
社
に

お
声
が
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。
働
く
人

の
価
値
観
が
変
わ
れ
ば
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達

成
に
向
け
て
大
き
な
一
歩
に
な
り
ま
す
。

 

「
サ
ム
ト
ル
」
の
景
品
に
特
産
品
を

選
ん
だ
の
も
、
地
域
の
特
産
品
を
買
い

取
る
こ
と
で
地
元
経
済
に
少
し
で
す
が

貢
献
で
き
る
し
、
つ
な
が
り
が
で
き
る

と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
地
域
と
モ
コ

ア
ー
ス
が
つ
な
が
る
こ
と
で
、
環
境
問

題
に
目
を
向
け
て
く
れ
る
ク
ラ
ス
タ
ー

を
増
や
せ
れ
ば
、
と
考
え
ま
し
た
。

　
私
た
ち
が「
ゴ
ミ
拾
い
は
、い
い
こ
と

だ
」
と
信
じ
て
い
て
も
、
そ
れ
が
誰
か

の
仕
事
を
奪
っ
て
い
る
こ
と
だ
っ
て
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
地
域
と
は
い
つ
も
理

解
し
合
え
る
関
係
を
作
っ
て
お
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
特
産
品
を

取
り
扱
う
の
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
た
め
の
入
口
の
ひ
と
つ
で
す
。

今
度
は
、
ア
ー
ト
の
力
で

社
会
の
価
値
観
を 

変
え
て
い
き
た
い

―
―
中
学
生
に
な
っ
た
ば
か
り
と
は

と
て
も
思
え
な
い
理
解
力
と
行
動
力
、

そ
し
て
意
志
の
強
さ
。
悩
む
こ
と
は
な

い
の
だ
ろ
う
か
。

モ
コ
モ
コ
　
会
社
と
い
う
組
織
の
な
か

で
人
間
関
係
を
調
整
す
る
と
い
う
の
は
、

ほ
ん
と
う
に
難
し
い
で
す
ね
。
ビ
ジ
ョ

ン
を
達
成
さ
せ
る
た
め
の
想
い
が
同
じ

熱
量
に
は
な
ら
な
く
な
っ
て
、
チ
ー
ム

に
ま
と
ま
り
が
な
く
な
り
、
リ
ー
ダ
ー

を
降
り
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
目
的
を

達
成
す
る
た
め
に
は
集
ま
っ
た
メ
ン

バ
ー
の
考
え
を
尊
重
し
な
が
ら
進
め
る

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
し
た
。
私
は
、

自
分
の
力
で
大
き
な
こ
と
を
成
し
遂と

げ

た
い
と
い
う
よ
り
も
、
生
物
や
地
球
を

守
っ
て
い
き
た
い
だ
け
な
ん
で
す
。

　
同
じ
ぐ
ら
い
の
歳
の
子
た
ち
に
活
動

を
理
解
さ
れ
な
か
っ
た
り
、
反
発
さ
れ

た
り
し
て
悔く

や
し
い
思
い
を
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
で
も
、
だ
か
ら
こ
そ
、
い

い
結
果
を
出
し
て
や
ろ
う
、
と
い
つ
も

前
向
き
に
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
世
の
中
の
価
値
観
を
変
え
る
こ

と
に
意
欲
を
持
っ
て
い
る
モ
コ
モ
コ

ち
ゃ
ん
は
、
将
来
、
美
術
系
の
大
学
に

進
学
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

モ
コ
モ
コ
　
も
と
も
と
絵
を
描
く
こ
と

が
好
き
な
の
で
、
言
葉
だ
け
で
は
な
く
、

ア
ー
ト
の
力
を
通
じ
て
、
人
の
価
値
観

を
変
え
て
い
き
た
い
と
い
う
の
が
今
の

気
持
ち
で
す
。

―
―
13
歳
に
し
て
社
会
起
業
家
と
し
て

活
躍
中
の
モ
コ
モ
コ
ち
ゃ
ん
。
今
後
は

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
の
活
躍
に
も
注

目
し
た
い
。
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干満差の大きい有明海では、干潮時に広大な干潟が現れ、その面積は日本最大になる

干潟には、多種多様な生きものが生息して
おり、えさをとりに野鳥もたくさん訪れる

12

干
満
の
差
と
干
潟
が
お
り

な
す
、豊
か
な
灰
色
の
海

海
の
色
は
何
色
で
し
ょ
う
か
？

　

「
青
い
よ
。」「
い
や
、
緑
色
に
見
え
る

時
も
あ
る
よ
ね
。」「
透
明
で
、
白
い
砂

が
見
え
る
海
も
あ
る
で
し
ょ
う
。」
な

ど
な
ど
、
い
ろ
ん
な
海
の
色
を
み
た
こ

と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
海
の
色
は
太
陽

の
光
と
海
底
の
砂
の
色
の
関
係
で
決
ま

り
ま
す
。
太
陽
の
光
は
虹
と
同
じ
7
つ

の
色
が
混
じ
り
合
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
中
で
青
色
の
光
が
海
の
中
を
進
ん
で

い
け
る
た
め
、
海
は
青
っ
ぽ
く
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、底
に
あ
る
砂
が
白
い
と
、

青
と
白
が
混
ざ
り
合
っ
た
エ
メ
ラ
ル
ド

グ
リ
ー
ン
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

さ
て
、
そ
れ
で
は
灰
色
か
ら
黒
い
色

の
海
を
み
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
海
底
が
灰
色
の
海
で
は
、
海
は
灰
色
か

ら
黒
っ
ぽ
い
色
に
み
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。「
灰
色
の
海
っ
て
、
な
ん
だ
か

命
が
な
い
海
み
た
い
。」
と
思
い
ま
す

か
?

　じ
っ
さ
い
に
は
そ
の
正
反
対
、

そ
の
海
の
底
に
は
私
た
ち
が
知
ら
な
い

よ
う
な
豊
か
な
生
命
が
息
づ
い
て
い
る

の
で
す
。

有
明
海
の
特
徴
❶ 

と
て
も
大
き
な
干
満
の
差

九
州
の
福
岡
県
、
佐
賀
県
、
長
崎

県
、
熊
本
県
に
ま
た
が
る
有
明
海
と
い

う
海
が
あ
り
ま
す
。
陸
地
に
囲
ま
れ
た

1
7
0
0
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
も
の

広
大
な
海
で
、
外
の
海
と
は
大
き
く

違
っ
た
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

1
つ
目
が
、
潮
の
満
ち
引
き
に
よ
っ

て
海
面
の
高
さ
が
大
き
く
変
わ
る
こ

と
。
空
に
浮
か
ぶ
月
は
、
そ
の
引
力
で

地
球
の
海
水
を
引
っ
張
る
の
で
、
地
球

の
海
は
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
楕だ

円え
ん

形
に
な
り
ま
す
。
引
っ
張
ら
れ
た
側

は
満
潮
と
言
っ
て
、
海
が
深
く
な
り
ま

す
が
、
平
ら
に
な
っ
た
部
分
は
干
潮
と

言
っ
て
、
海
が
浅
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

を
「
干か

ん

満ま
ん

の
差
」
と
呼
ぶ
の
で
す
が
、

こ
の
有
明
海
は
日
本
で
一
番
、
干
潮
と

満
潮
の
差
（
干
満
差
と
も
い
い
ま
す
）

が
大
き
く
、
6
メ
ー
ト
ル
も
の
差
が
生

ま
れ
る
場
所
も
あ
り
ま
す
。
道
路
に
あ

る
信
号
機
の
高
さ
が
5
メ
ー
ト
ル
ほ
ど

な
の
で
、
そ
れ
よ
り
高
い
差
が
生
ま
れ

る
の
で
す
。

有
明
海
の
特
徴
❷ 

見
渡
す
限
り
の 

ど
ろ
ん
こ
場
、「
干
潟
」

さ
て
、潮
が
引
い
た
干
潮
の
時
に
は
、

見
渡
す
限
り
が
ど
ろ
ん
こ
の
状
態
と
な

り
ま
す
。
湾
内
を
潮
が
大
き
く
満
ち
引

き
す
る
と
、
川
か
ら
流
れ
込
ん
だ
土
砂

が
大
き
く
か
き
混
ぜ
ら
れ
、
ど
ろ
ん
こ

に
な
る
の
で
す
。
こ
の
ど
ろ
ん
こ
状
態

を
「
干
潟
」
と
呼
び
ま
す
。
こ
の
干
潟

の
海
こ
そ
が
2
つ
目
の
特
徴
で
、
陸
地

か
ら
5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
（
み
な

さ
ん
が
長
距
離
走
す
る
く
ら
い
？
）
の

距
離
ま
で
も
が
干
潟
に
な
る
の
だ
そ
う

で
す
。
そ
ん
な
に
広
い
ど
ろ
ん
こ
場
、

み
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
！

4
県
に
ま
た
が
る
広
さ
の
有
明
海

で
す
か
ら
、
場
所
に
よ
っ
て
干
潟
の
質

に
も
違
い
が
あ
り
ま
す
。
佐
賀
県
か
ら

長
崎
県
沿
岸
ま
で
は
ま
さ
に
泥
の
干

潟
。熊
本
県
か
ら
福
岡
県
沿
岸
ま
で
は
、

や
や
砂
の
多
い
干
潟
と
な
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

有
明
海
の
特
徴
❸ 

干
潟
に
生
き
る
不
思
議
で

楽
し
い
魚
た
ち

泥
や
砂
で
で
き
た
干
潟
と
い
う
ど
ろ

ん
こ
場
に
は
、
ワ
タ
リ
ガ
ニ
や
シ
バ
エ

ビ
、
ア
サ
リ
と
い
っ
た
他
の
地
域
に
も

い
る
魚
介
類
も
い
ま
す
が
、
日
本
全
国

見
渡
し
て
も
こ
こ
有
明
海
に
し
か
い
な

い
と
い
う
珍
し
い
生
き
も
の
が
棲
ん
で

い
ま
す
。
エ
ツ
に
メ
カ
ジ
ャ
、
ク
チ
ゾ

コ
に
ワ
ラ
ス
ボ
、
ワ
ケ
ノ
シ
ン
ノ
ス

に
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
︙
︙
い
っ
た
い
そ
れ
、

ど
ん
な
生
き
も
の
⁉

　

こ
れ
ら
の
写
真
を
み

る
と
も
っ
と
驚
く
と

思
い
ま
す
。
ギ
ョ
ロ
ッ

と
し
た
眼
が
飛
び
出

た
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
に
カ

ラ
フ
ル
な
イ
ソ
ギ
ン

チ
ャ
ク
、
靴
底
の
よ

う
な
平
た
い
ヒ
ラ
メ
、

宇
宙
か
ら
や
っ
て
き

た
怖
い
生
物
の
よ
う

に
し
か
み
え
な
い
ワ

ラ
ス
ボ
。
ど
れ
も
、

他
の
海
で
は
み
ら
れ

な
い
ユ
ニ
ー
ク
な
生

き
も
の
ば
か
り
。
こ

う
し
た
、
有
明
海
特

産
種
と
呼
ば
れ
る
生

き
も
の
が
23
種
類
も

い
て
、
環
境
省
が
指

定
す
る
「
生
物
多
様

性
の
観
点
か
ら
重
要

度
の
高
い
海
域
」に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
こ
ん
な
に
珍
し
い
生
き
も
の

が
い
る
の
か
、
理
由
が
あ
り
ま
す
。

2
0
0
万
年
前
、
九
州
地
方
は
現
在

の
中
国
や
朝
鮮
半
島
と
陸
続
き
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
れ
ら
の
国
々
で
は
有
明

Profile

日
本
一
の
干ひ

潟が
た

有あ
り

明あ
け

海か
い

の
食
の
め
ぐ
み

文
・
写
真  

山
本
謙
治

うまいもの
ん

や
の

ま け

やまもと・けんじ　1971 年愛媛県生
まれ、埼玉県育ち。慶應義塾大学
在学中から野菜の栽培にいそしむ。
2004 年グッドテーブルズを設立、農
産物流通コンサルタントとして全国
を駆け巡る一方、ブログ「やまけん
の出張食い倒れ日記」を書き続ける。
著書に『日本の「食」は安すぎる』『炎
の牛肉教室！』などがある。
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メカジャ

イソギンチャク
（有明海ではワケノシンノスと呼ぶ）

ワラスボ

有明海で暮らすムツゴロウとシオマネキ

1313

が
大
き
く
、
6
メ
ー
ト
ル
も
の
差
が
生

ま
れ
る
場
所
も
あ
り
ま
す
。
道
路
に
あ

る
信
号
機
の
高
さ
が
5
メ
ー
ト
ル
ほ
ど

な
の
で
、
そ
れ
よ
り
高
い
差
が
生
ま
れ

る
の
で
す
。

有
明
海
の
特
徴
❷ 

見
渡
す
限
り
の 

ど
ろ
ん
こ
場
、「
干
潟
」

さ
て
、潮
が
引
い
た
干
潮
の
時
に
は
、

見
渡
す
限
り
が
ど
ろ
ん
こ
の
状
態
と
な

り
ま
す
。
湾
内
を
潮
が
大
き
く
満
ち
引

き
す
る
と
、
川
か
ら
流
れ
込
ん
だ
土
砂

が
大
き
く
か
き
混
ぜ
ら
れ
、
ど
ろ
ん
こ

に
な
る
の
で
す
。
こ
の
ど
ろ
ん
こ
状
態

を
「
干
潟
」
と
呼
び
ま
す
。
こ
の
干
潟

の
海
こ
そ
が
2
つ
目
の
特
徴
で
、
陸
地

か
ら
5
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
（
み
な

さ
ん
が
長
距
離
走
す
る
く
ら
い
？
）
の

距
離
ま
で
も
が
干
潟
に
な
る
の
だ
そ
う

で
す
。
そ
ん
な
に
広
い
ど
ろ
ん
こ
場
、

み
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
よ
ね
！

4
県
に
ま
た
が
る
広
さ
の
有
明
海

で
す
か
ら
、
場
所
に
よ
っ
て
干
潟
の
質

に
も
違
い
が
あ
り
ま
す
。
佐
賀
県
か
ら

長
崎
県
沿
岸
ま
で
は
ま
さ
に
泥
の
干

潟
。熊
本
県
か
ら
福
岡
県
沿
岸
ま
で
は
、

や
や
砂
の
多
い
干
潟
と
な
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

有
明
海
の
特
徴
❸ 

干
潟
に
生
き
る
不
思
議
で

楽
し
い
魚
た
ち

泥
や
砂
で
で
き
た
干
潟
と
い
う
ど
ろ

ん
こ
場
に
は
、
ワ
タ
リ
ガ
ニ
や
シ
バ
エ

ビ
、
ア
サ
リ
と
い
っ
た
他
の
地
域
に
も

い
る
魚
介
類
も
い
ま
す
が
、
日
本
全
国

見
渡
し
て
も
こ
こ
有
明
海
に
し
か
い
な

い
と
い
う
珍
し
い
生
き
も
の
が
棲
ん
で

い
ま
す
。
エ
ツ
に
メ
カ
ジ
ャ
、
ク
チ
ゾ

コ
に
ワ
ラ
ス
ボ
、
ワ
ケ
ノ
シ
ン
ノ
ス

に
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
︙
︙
い
っ
た
い
そ
れ
、

ど
ん
な
生
き
も
の
⁉

　

こ
れ
ら
の
写
真
を
み

る
と
も
っ
と
驚
く
と

思
い
ま
す
。
ギ
ョ
ロ
ッ

と
し
た
眼
が
飛
び
出

た
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
に
カ

ラ
フ
ル
な
イ
ソ
ギ
ン

チ
ャ
ク
、
靴
底
の
よ

う
な
平
た
い
ヒ
ラ
メ
、

宇
宙
か
ら
や
っ
て
き

た
怖
い
生
物
の
よ
う

に
し
か
み
え
な
い
ワ

ラ
ス
ボ
。
ど
れ
も
、

他
の
海
で
は
み
ら
れ

な
い
ユ
ニ
ー
ク
な
生

き
も
の
ば
か
り
。
こ

う
し
た
、
有
明
海
特

産
種
と
呼
ば
れ
る
生

き
も
の
が
23
種
類
も

い
て
、
環
境
省
が
指

定
す
る
「
生
物
多
様

性
の
観
点
か
ら
重
要

度
の
高
い
海
域
」に
選
ば
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
こ
ん
な
に
珍
し
い
生
き
も
の

が
い
る
の
か
、
理
由
が
あ
り
ま
す
。

2
0
0
万
年
前
、
九
州
地
方
は
現
在

の
中
国
や
朝
鮮
半
島
と
陸
続
き
だ
っ
た

そ
う
で
す
。
そ
れ
ら
の
国
々
で
は
有
明

海
と
同
じ
生
き
も
の
が
現
在
も
生
息
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
地
形
の
変
化
や

海
面
上
昇
が
あ
っ
て
、
日
本
と
大
陸
の

間
に
は
海
が
で
き
ま
し
た
。
で
も
、
海

底
の
生
き
も
の
は
そ
の
頃
か
ら
変
わ
っ

て
い
な
い
の
で
す
。
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柳川を代表する食材であるワケノシンノス（イソギンチャク）
の唐揚げ。海の香りが口の中に広がる

ムツゴロウとワラスボの活き造り

ガタスキーを使いムツゴロウを捕るムツカケ漁

泥だらけになって干潟を楽しむ子どもたち
14

ま
た
有
明
海
は
、
面
積
は
大
き
い
の

で
す
が
、
陸
地
に
囲
ま
れ
た
、
外
海
と

の
境
目
が
小
さ
い
特
殊
な
内
湾
で
す
。

外
来
の
敵
が
あ
ま
り
入
っ
て
こ
な
い
と

い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

有
明
海
の
特
徴
❹ 

干
潟
の
魚
の
食
べ
方
と 

伝
統
的
な
漁
法

さ
て
、
前
頁ペ

ー
ジで
み
た
海
の
生
き
も
の

た
ち
を
食
べ
た
ら
、
ど
ん
な
味
が
す
る

の
で
し
ょ
う
？

「
え
え
っ

　食
べ
ら
れ
る
の
⁉
」
と
思

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
じ
つ
は
有
明

海
の
魚
介
類
は
素
晴
ら
し
く
お
い
し
い

こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
福

岡
県
柳
川
市
で
有
明
海
の
魚
を
商
い
、

料
理
を
提
供
す
る
「
夜よ

明あ
け

茶ぢ
ゃ

屋や

」
の
金

子
英
典
社
長
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

「
有
明
の
魚
は
う
ま
か
と
で
す
よ
。
ワ

ラ
ス
ボ
な
ん
か
は
頭
を
落
と
し
て
ブ
ツ

ギ
リ
に
し
て
味
噌
汁
に
し
ま
す
。
肝き

も
を

味
噌
に
溶
き
入
れ
る
と
コ
ク
が
出
て
ト

ロ
ッ
と
し
て
、
ワ
ラ
ス
ボ
の
身
は
上
品

で
ほ
ん
と
う
に
お
い
し
い
。
ワ
ケ
ノ
シ

ン
ノ
ス
っ
て
、
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
の
こ

と
な
ん
で
す
け
ど
、
昔
か
ら
味
噌
煮
に

し
て
食
べ
て
来
ま
し
た
。
こ
れ
を
唐
揚

げ
に
す
る
と
ま
た
お
い
し
い
ん
で
す

よ
。
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
は
ね
、
蒲
焼
き
に
し

た
り
、
甘
辛
く
煮
た
り
し
て
食
べ
る
の

が
多
い
け
ど
、
う
ち
の
店
で
刺
身
に
し

て
出
し
た
ら
、
大
好
評
で
す
ね
。」

う
ー
ん
、も
う
驚
き
の
連
続
で
す
ね
。

で
も
、
有
明
海
の
地
域
に
住
む
人
た
ち

に
と
っ
て
は
、
ふ
だ
ん
の
食
卓
に
の
る

も
の
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

干
潟
は
ど
ろ
ん
こ
の
状
態
で
す
か

ら
、
魚
介
類
を
獲と

る
た
め
に
は
ふ
つ
う

の
船
で
入
る
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。

ぬ
か
る
み
で
進
め
ま
せ
ん
し
、
浮
く
こ

と
も
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。
で
は
ど
う

や
っ
て
漁
師
さ
ん
は
海
に
入
る
の
で

し
ょ
う
。
有
名
な
の
が
ガ
タ
ス
キ
ー
。

押
し
板
と
呼
ば
れ
る
板
に
桶お

け
を
乗
せ
た

と
こ
ろ
に
片
方
の
膝ひ

ざ
を
つ
き
、
も
う
片

方
の
足
で
泥
を
蹴
り
、
ス
キ
ー
の
よ
う

に
ガ
タ
（
干
潟
）
を
進
み
な
が
ら
魚
を

獲
る
の
で
す
。
泥
の
上
を
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ

ん
跳
ね
る
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ

は
、
重
り
の
つ
い
た
針

を
投
げ
、
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ

の
身
体
に
引
っ
か
け
て

釣
る
「
ム
ツ
カ
ケ
漁
」

で
と
り
ま
す
。
素
人
は

ガ
タ
ス
キ
ー
で
進
む
こ

と
が
難
し
い
上
に
、
針

を
う
ま
く
投
げ
る
こ
と

が
で
き
ず
、
一
匹
も
釣
れ
な
い
の
が
普

通
だ
そ
う
。
プ
ロ
は
一
時
間
に
50
匹
以

上
の
ム
ツ
ゴ
ロ
ウ
を
引
っ
か
け
る
こ
と

が
で
き
る
そ
う
で
す
。

有
明
海
は
干
潮
時
は
干
潟
で
す
が
、

満
潮
時
に
は
水
深
が
20
メ
ー
ト
ル
ほ
ど

に
な
り
ま
す
の
で
、
船
を
出
し
て
の
漁

も
行
わ
れ
ま
す
。潮
が
引
く
時
間
帯
に
、

そ
の
潮
に
乗
っ
て
移
動
す
る
魚
を
獲
る

「
あ
ん
こ
う
網
漁
」
や
、
三
角
形
の
網

を
船
の
舳へ

先さ
き

か
ら
下
ろ
し
て
魚
を
獲
る

「
手
押
し
網
漁
」
な
ど
、
伝
統
的
な
漁

法
が
残
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
地
方
で
は

干
満
の
差
を
活
か
し
て
、
潮
干
狩
り
が

行
わ
れ
ま
す
。
水
深
が
深
い
満
潮
時
に

船
で
目
的
地
ま
で
行
き
、
ゆ
っ
た
り
休

ん
で
い
る
と
、
み
る
み
る
う
ち
に
潮
位

が
下
が
り
、
船
は
泥
の
上
に
着
底
し
ま

す
。
そ
こ
か
ら
は
泥
を
掘
っ
て
貝
を
探

た
ち
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
も
の
。
有

明
海
は
日
本
で
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
海
苔

産
地
な
の
で
す
よ
。

い
っ
た
い
ノ
リ
を
ど
う
や
っ
て
育
て

る
の
で
し
ょ
う
？

　一
般
的
な
焼
き
海

苔
に
な
る
ノ
リ
は
、
ほ
ぼ
養
殖
で
育
て

ら
れ
て
い
ま
す
。
水
温
が
下
が
る
秋

頃
、
網
に
ノ
リ
の
胞ほ

う
子し

を
つ
け
た
も
の

を
、
干
潟
に
突
き
立
て
た
支
柱
に
結
び

ま
す
。
満
潮
に
な
る
と
ノ
リ
は
海
水
に

含
ま
れ
た
栄
養
を
摂
取
し
ま
す
。
干
潮

に
な
っ
て
潮
が
引
く
と
、
そ
れ
ま
で
水

の
下
に
あ
っ
た
海
苔
養
殖
の
網
が
顔
を

出
し
ま
す
。
お
ひ
さ
ま
の
光
に
当
た
る

と
、
藻そ

う
類
は
植
物
と
同
じ
く
、
光
合
成

を
し
ま
す
。
こ
の
繰
り
返
し
で
ノ
リ
は

だ
ん
だ
ん
と
育
っ
て
い
き
ま
す
。

は
じ
め
は
赤
っ
ぽ
い
色
だ
っ
た
ノ
リ

が
黒
々
と
し
て
き
た
11
月
か
ら
3
月
頃

ま
で
が
収
穫
期
。
満
潮
時
に
船
を
出

し
、
大
き
く
育
っ
た
ノ
リ
が
着
い
た
網

を
機
械
に
通
し
て
収
穫
し
ま
す
。
収
穫

さ
れ
た
ノ
リ
は
す
ぐ
に
工
場
に
持
ち
込

ま
れ
、
私
た
ち
が
よ
く
み
る
板
状
の
海

苔
に
加
工
さ
れ
て
い
く
わ
け
で
す
。

一
番
摘つ

み
海
苔
と
呼
ば
れ
る
、
最
初

の
収
穫
で
摘
ま
れ
た
ノ
リ
の
な
か
か

ら
、
品
質
の
よ
い
も
の
を
よ
り
分
け
た

海
苔
を
い
た
だ
く
と
、
そ
の
香
り
の
濃

さ
、
口
に
入
れ
た
瞬
間
に
フ
ワ
ッ
と
と

ろ
け
て
い
く
食
感
に
、
心
か
ら
感
動
し

て
し
ま
い
ま
す
。日
本
一
と
い
う
の
は
、

量
だ
け
で
は
な
く
、
味
の
面
で
も
言
え

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

豊
か
に
命
が
生
き
る
有
明

海
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

い
か
が
で
し
た
か
、
不
思
議
で
楽
し

く
お
い
し
い
有
明
海
、
行
っ
て
み
た
く

な
っ
た
で
し
ょ
う
。
で
も
、
こ
の
有
明

海
の
豊
か
な
環
境
に
、
異
変
が
起
き
て

い
ま
す
。
ア
サ
リ
や
タ
イ
ラ
ギ
と
い
っ

た
二
枚
貝
の
量
が
激
減
し
、
有
明
海
に

し
か
い
な
い
特
産
種
の
生
息
数
が
減
少

し
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。
そ
の
原
因

は
い
く
つ
か
あ
り
そ
う
で
す
。
地
球
温

暖
化
に
よ
る
水
質
や
水
温
な
ど
の
変
化

や
、
養
殖
の
た
め
に
投
入
す
る
薬
剤
や

飼
料
が
干
潟
の
泥
に
影
響
を
与
え
て
い

る
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
河

川
か
ら
有
明
海
に
流
れ
て
く
る
栄
養
満

点
の
水
が
減
っ
て
し
ま
い
、
ノ
リ
が
よ

く
育
た
な
い
と
い
う
問
題
も
起
き
て
い

る
よ
う
で
す
。

有
明
海
に
し
か
い
な
い
命
を
守
っ

て
、
有
明
海
の
お
い
し
い
海
産
物
を
い

た
だ
く
た
め
に
、
自
分
が
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
、考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

す
潮
干
狩
り
の
時
間
。
し
ば
ら
く
夢
中

に
な
っ
て
貝
を
獲
っ
て
い
た
ら
、
だ
ん

だ
ん
と
潮
が
満
ち
、
海
水
が
戻
っ
て
来

ま
す
。
そ
う
し
た
ら
船
に
乗
っ
て
、
陸

へ
帰
る
。
こ
ん
な
に
楽
し
く
の
ん
び
り

し
た
漁
を
、
体
験
し
て
み
た
く
な
り
ま

す
ね
。

有
明
海
を
代
表
す
る 

海
産
物
で
あ
る
有
明
海の

苔り

こ
こ
ま
で
有
明
海
の
豊
か
な
海
に
つ

い
て
み
て
き
ま
し
た
が
、
じ
つ
は
有
明

海
を
代
表
す
る
水
産
物
に
つ
い
て
、
触

れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
有
明
海
の
写

真
で
、
水
面
か
ら
何
本
も
棒
が
出
て
い

る
の
を
観
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
い
っ
た

い
こ
れ
は
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
か
？

　

じ
つ
は
こ
れ
、
ノ

リ
を
養
殖
し
て
い

る
と
こ
ろ
。
白
い

ご
飯
に
お
醤
油
を

浸
し
た
海
苔
を
巻

い
て
食
べ
た
り
、

お
に
ぎ
り
に
海
苔

を
巻
い
て
食
べ
た

り
と
、
海
苔
は
私
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た
ち
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
も
の
。
有

明
海
は
日
本
で
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
海
苔

産
地
な
の
で
す
よ
。

い
っ
た
い
ノ
リ
を
ど
う
や
っ
て
育
て

る
の
で
し
ょ
う
？

　一
般
的
な
焼
き
海

苔
に
な
る
ノ
リ
は
、
ほ
ぼ
養
殖
で
育
て

ら
れ
て
い
ま
す
。
水
温
が
下
が
る
秋

頃
、
網
に
ノ
リ
の
胞ほ

う
子し

を
つ
け
た
も
の

を
、
干
潟
に
突
き
立
て
た
支
柱
に
結
び

ま
す
。
満
潮
に
な
る
と
ノ
リ
は
海
水
に

含
ま
れ
た
栄
養
を
摂
取
し
ま
す
。
干
潮

に
な
っ
て
潮
が
引
く
と
、
そ
れ
ま
で
水

の
下
に
あ
っ
た
海
苔
養
殖
の
網
が
顔
を

出
し
ま
す
。
お
ひ
さ
ま
の
光
に
当
た
る

と
、
藻そ

う
類
は
植
物
と
同
じ
く
、
光
合
成

を
し
ま
す
。
こ
の
繰
り
返
し
で
ノ
リ
は

だ
ん
だ
ん
と
育
っ
て
い
き
ま
す
。

は
じ
め
は
赤
っ
ぽ
い
色
だ
っ
た
ノ
リ

が
黒
々
と
し
て
き
た
11
月
か
ら
3
月
頃

ま
で
が
収
穫
期
。
満
潮
時
に
船
を
出

し
、
大
き
く
育
っ
た
ノ
リ
が
着
い
た
網

を
機
械
に
通
し
て
収
穫
し
ま
す
。
収
穫

さ
れ
た
ノ
リ
は
す
ぐ
に
工
場
に
持
ち
込

ま
れ
、
私
た
ち
が
よ
く
み
る
板
状
の
海

苔
に
加
工
さ
れ
て
い
く
わ
け
で
す
。

一
番
摘つ

み
海
苔
と
呼
ば
れ
る
、
最
初

の
収
穫
で
摘
ま
れ
た
ノ
リ
の
な
か
か

ら
、
品
質
の
よ
い
も
の
を
よ
り
分
け
た

海
苔
を
い
た
だ
く
と
、
そ
の
香
り
の
濃

さ
、
口
に
入
れ
た
瞬
間
に
フ
ワ
ッ
と
と

ろ
け
て
い
く
食
感
に
、
心
か
ら
感
動
し

て
し
ま
い
ま
す
。日
本
一
と
い
う
の
は
、

量
だ
け
で
は
な
く
、
味
の
面
で
も
言
え

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

豊
か
に
命
が
生
き
る
有
明

海
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

い
か
が
で
し
た
か
、
不
思
議
で
楽
し

く
お
い
し
い
有
明
海
、
行
っ
て
み
た
く

な
っ
た
で
し
ょ
う
。
で
も
、
こ
の
有
明

海
の
豊
か
な
環
境
に
、
異
変
が
起
き
て

い
ま
す
。
ア
サ
リ
や
タ
イ
ラ
ギ
と
い
っ

た
二
枚
貝
の
量
が
激
減
し
、
有
明
海
に

し
か
い
な
い
特
産
種
の
生
息
数
が
減
少

し
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。
そ
の
原
因

は
い
く
つ
か
あ
り
そ
う
で
す
。
地
球
温

暖
化
に
よ
る
水
質
や
水
温
な
ど
の
変
化

や
、
養
殖
の
た
め
に
投
入
す
る
薬
剤
や

飼
料
が
干
潟
の
泥
に
影
響
を
与
え
て
い

る
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
河

川
か
ら
有
明
海
に
流
れ
て
く
る
栄
養
満

点
の
水
が
減
っ
て
し
ま
い
、
ノ
リ
が
よ

く
育
た
な
い
と
い
う
問
題
も
起
き
て
い

る
よ
う
で
す
。

有
明
海
に
し
か
い
な
い
命
を
守
っ

て
、
有
明
海
の
お
い
し
い
海
産
物
を
い

た
だ
く
た
め
に
、
自
分
が
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
、考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

す
潮
干
狩
り
の
時
間
。
し
ば
ら
く
夢
中

に
な
っ
て
貝
を
獲
っ
て
い
た
ら
、
だ
ん

だ
ん
と
潮
が
満
ち
、
海
水
が
戻
っ
て
来

ま
す
。
そ
う
し
た
ら
船
に
乗
っ
て
、
陸

へ
帰
る
。
こ
ん
な
に
楽
し
く
の
ん
び
り

し
た
漁
を
、
体
験
し
て
み
た
く
な
り
ま

す
ね
。

有
明
海
を
代
表
す
る 

海
産
物
で
あ
る
有
明
海の

苔り

こ
こ
ま
で
有
明
海
の
豊
か
な
海
に
つ

い
て
み
て
き
ま
し
た
が
、
じ
つ
は
有
明

海
を
代
表
す
る
水
産
物
に
つ
い
て
、
触

れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
有
明
海
の
写

真
で
、
水
面
か
ら
何
本
も
棒
が
出
て
い

る
の
を
観
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
い
っ
た

い
こ
れ
は
な
ん
だ

と
思
い
ま
す
か
？

　

じ
つ
は
こ
れ
、
ノ

リ
を
養
殖
し
て
い

る
と
こ
ろ
。
白
い

ご
飯
に
お
醤
油
を

浸
し
た
海
苔
を
巻

い
て
食
べ
た
り
、

お
に
ぎ
り
に
海
苔

を
巻
い
て
食
べ
た

り
と
、
海
苔
は
私
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「ぼくは貝の夢をみる」　
 盛口 満  （アリス館）

珍しい貝殻を拾って喜ぶ夢をよく見るほ
ど、海岸での貝殻拾いにはまっていた「ぼ
く」は、ある日、もっと南の地域に行か
ないと拾えないはずの貝を拾いあげた。
その謎が解けたのは、大人になってから。
海岸で拾える貝殻からも、いろんなこと
が見えてくることを紹介した読み物。

「日本の渚」 
加藤 真 （岩波新書）

小学生のみんなには難しい本
かもしれないけれど、「海岸」
には、どんな種類があるかわか
るだろうか。河口、干潟、藻

も

場
ば

、
砂浜、サンゴ礁、ヒルギ林…そ
のそれぞれに、どんな生きもの
たちがいるのか、そして、その
生きものたちが今、どんな危機
にあるのかをていねいに解説
している。文章もとてもすてき
なのでいつか読んでほしい。

「ウニハンドブック」　
 田中 颯 ほか （文一総合出版）

ウニだけを紹介しているという変
わった図鑑。ウニといえばとげとげ
した姿を思い浮かべるけれど、棘

とげ

を
取り去ったあとの殻は、種類によっ
て実にいろいろな色や突起があるこ
とがわかる。紹介されているウニの
中にはモモノキウニといったとても
珍しい種類もある。ついウニの殻を
集めだしたくなる本。

「サンゴしょうの海
たくさんのふしぎ傑作集」　
本川達雄・文　松岡達英・絵（福音館書店）

沖縄のサンゴ礁
しょう

の海で見られる生きもの
たちを、精密で、なおかつ親しみやすい
タッチで描いた絵本。サンゴ礁で見られ
る様々な生きものたちの共生についても
知ることが出来るほか、サンゴの体のし
くみや、オニヒトデがサンゴを食べる様
子もわかりやすいイラストで紹介されて
いる。

「日本と世界のタカラガイ 256種」
黒住耐二・解説 （誠文堂新光社）

まるっこい形をして、種類によって様々な模様をもつタカ
ラガイの仲間は、貝殻を集める人の中で人気の高いグルー
プだ。この図鑑を見ると、世界には、タカラガイだけでこ
んなにたくさんの種類があることがわかる。タカラガイは
かつて中国ではお金として使われたが、解説の中で人との
関わりもふれられている。

文・盛口 満
Plofile  もりぐち・みつる　1962年千
葉県生まれ。千葉大学で生物学を学ん
だあと、理科教員となり、「ゲッチョ
先生」の名で中高生に親しまれる。現
在は沖縄大学教授。『ゲッチョ先生と行
く沖縄自然探検』『おしゃべりな貝』『身
近な自然の観察図鑑』など著書多数。
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「海べのふしぎな生きものたち」　
よしざきかずみ・写真    とりないけいこ・文   

（岩崎書店）

題名のとおり、「なんじゃこりゃ？」と言いたくなる
ような写真が次々に登場する写真絵本。表紙を飾るの
は、まるでタワシのような生きもの。ウニの仲間のブ
ンブク（名前も変）だ。でも、この絵本に紹介されて
いるのは、潮が引いたら気軽に見に行けるような海岸
に見られる生きものばかり。

「新・海辺を食べる図鑑」　
向原祥隆   （南方新社）

海人にはなれなくても、海
にいって、なにか自分で食
べるものを採ってみたいと
思ったら、この本が参考に
なるかも。中にはアメフラ
シみたいに、「本当に食べら
れるの？」と思うものまで
紹介されているけれど。も
ちろん、毒や危険のある生
きものもいるから、この本
だけに頼ってはいけない。

「チリモン博物誌」　
きしわだ自然友の会   （幻戯書房）

食卓の上でも、「海の生き物」さがし
ができる。それがチリモン探し。チ
リメンジャコに混じっている、稚

ち

魚
ぎょ

やタコ、カニの子供は実にへんてこ
な姿をしている。それらをまとめて、
チリモン（チリメン・モンスター）
と呼んだりするけど、そのチリモン
探しのガイドブックだ。

「海を歩く 
 海 人オジィと
シンカの海」　
西野嘉憲   

（ポプラ社）

海でくらしてい
るのは、生きもの
たちばかりではない。海から獲物を捕っ
て暮らす人々もいる。沖縄では漁師の
ことを海人（うみんちゅ）と呼ぶ。海
に潜って魚を網に追い込む海人の漁の
様子をカメラで追った写真絵本からは、
人間もまた、海の生きもののようにな
れるんだということが伝わってくる。

「貝のふしぎ発見記」　
武田晋一 （少年写真新聞社）

貝というと、海岸で拾う貝殻や、スー
パーで売っているアサリやシジミばか
り思い浮かべてしまいがち。でも、貝
だって生きている。様々な貝が自然の
中でどんなふうに生きているのかを紹
介している絵本だ。「イカだって貝」「タ
コだって貝」というページもあって、
これで貝の基本はばっちり。

「干潟に生きる小さな貝たち」　
小倉雅實・著　江良弘光・画／マンガ （八坂書房）

干潟と呼ばれる遠浅の海岸にすむ小さな貝のくらし
ぶりをていねいに追って紹介している読み物。貝に
も目がある…それも９つも目がある二枚貝があると
か、知らないことばかりが紹介されている。本文に
添えてマンガもあるので、マンガだけ先に読んでか
らじっくり本文にとりかかってもよいかも。

「ホネホネすいぞくかん」
西澤真樹子・監修／解説

松田素子・ぶん  （アリス館）　

食事の際に魚に骨があることは目にしても、
きれいに骨格標本になった魚は、あまり目に
する機会がないかもしれない。「ホネホネす
いぞくかん」の題名のとおり、いろんな魚の
骨が次から次に登場する絵本。また、魚だけ
ではなくてアシカやクジラの骨も紹介されて
いる。夕飯の魚をしげしげ見たくなるかも。
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学
賞
の
環
境
大
臣
賞
を
受
賞
。
23
年
５
月
に

は
米
国
で
開
か
れ
た
世
界
最
大
の
学
生
科
学

コ
ン
テ
ス
ト「
国
際
学
生
科
学
技
術
フ
ェ
ア
」

で
研
究
内
容
を
発
表
し
た
。

ヨ
シ
原
が
通
年
で
見
ら
れ
る
、
長
崎
市
多た

以い

良ら

町
の
多
以
良
川
干
潟
に
生
息
す
る
フ
ト

ヘ
ナ
タ
リ
は
、 

長な
が

与よ

町
総
合
公
園
ふ
れ
あ
い

広
場
横
の
側
溝
の
フ
ト
ヘ
ナ
タ
リ
よ
り
、
極

端
に
小
型
な
の
は
な
ぜ
か
。

調
査
の
結
果
、
多
以
良
川
干
潟
は
年
間
の

う
ち
94
・
５
％
の
日
が
冠
水
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
多
以
良
川
河
口
に
生
息
す
る
ヨ
シ

の
太
さ
は
平
均
２
・
５
㎜
で
、
長
与
町
の
ヨ

シ
原
の
ヨ
シ
の
太
さ
（
平
均
６
・
７
㎜
）
の

約
３
分
の
１
程
度
と
大
変
細
い
。
フ
ト
ヘ
ナ

タ
リ
は
海
水
を
避
け
る
た
め
、
細
い
ヨ
シ

で
も
登
れ
る
よ
う
に
成
長
を
抑
制
し
、
小

型
化
す
る
こ
と
で
環
境
に
順
応
し
て
い
た

の
で
あ
る
。

海
岸
環
境
の 

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
、 

「
鳴
き
砂
」を
復
活
！

山
口
県
防ほ
う
府ふ

市
立
国こ
く
府ふ

中
学
の
科
学
部

の
チ
ー
ム
は
、
24
年
２
月
に
東
京
都
内
で
開

「
フ
ト
ヘ
ナ
タ
リ
」 

の
大
き
さ
が 

極
端
に
違
う
わ
け

長
崎
県
立
長
崎
北ほ
く

陽よ
う

台だ
い
高
校
の
生
物
部

員
だ
っ
た
大
森
春
音
さ
ん
は
２
年
生
の
頃
、

干
潟
に
生
息
す
る
巻
き
貝
で
唯
一
、
ヨ
シ
な

ど
の
植
物
に
登
る
「
フ
ト
ヘ
ナ
タ
リ
」
が
、

生
息
域
に
よ
っ
て
、
大
き
さ
が
異
な
る
こ
と

に
気
づ
い
た
。
同
級
生
の
浦
川
大
輝
さ
ん
と

「
フ
ト
ヘ
ナ
タ
リ
の
『
表
現
型
可か

塑そ

性せ
い

』
に

関
す
る
研
究
―
―
生
息
環
境
が
違
う
と
ど

う
し
て
こ
ん
な
に
サ
イ
ズ
が
違
う
の
？
」
と

い
う
研
究
テ
ー
マ
で
、
22
年
度
日
本
学
生
科

催
さ
れ
た
「
マ
リ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
グ
ラ

ム
２
０
２
３
　全
国
大
会
」
で
「
山
口
県
の
漂

着
ゴ
ミ
調
査
〜
プ
ラ
ゴ
ミ
か
ら
カ
ブ
ト
ガ

ニ
と
鳴
き
砂
を
守
れ
〜
」
と
い
う
研
究
結

果
を
発
表
、
主
催
者
の
リ
バ
ネ
ス
賞
を
受
賞

し
た
。

鳴
き
砂
は
、
石
英
質
の
砂
を
踏
む
と
、

「
キ
ュ
ッ
、
キ
ュ
ッ
」
と
砂
同
士
が
こ
す
れ

て
音
を
発
す
る
現
象
。
砂
の
表
面
が
き
れ
い

な
ほ
ど
、
よ
く
鳴
き
、
汚
れ
が
ひ
ど
い
と
鳴

か
な
く
な
る
。
メ
ン
バ
ー
の
一
人
は
「
こ
の

音
は
海
岸
環
境
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
だ
」
と

い
う
。

研
究
チ
ー
ム
は
、
鳴
き
砂
の
浜
と
し
て
知

ら
れ
る
清き
よ

ヶ
浜は
ま

な
ど
県
内
外
６
か
所
の
鳴
き

砂
海
岸
を
調
査
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
海
岸
の
砂
に
含
ま
れ
る
石
英

の
含
有
率
を
調
べ
る
と
、
清
ヶ
浜
は
80
％

程
度
で
鳴
き
、
50
％
程
度
で
は
鳴
か
な
い
。

平
均
す
る
と
65
％
以
上
の
含
有
率
で
鳴
き
、

80
％
以
上
だ
と
、よ
く
鳴
く
こ
と
が
わ
か
っ

た
。鳴

き
砂
が
鳴
く
の
は
石
英
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
か
ら
だ
け
で
は
な
い
。
異
物
が
混

じ
っ
て
い
な
い
こ
と
も
条
件
の
一
つ
だ
。
そ

こ
で
チ
ー
ム
は
鳴
き
砂
に
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
小
粒
、
大
粒
、
炭
や
灰
を
加
え
て

実
験
し
た
。
最
初
は
自
分
の
耳
で
、
次
に

よ
り
客
観
的
な
評
価
を
得
る
た
め
に
、
音

質
評
価
用
の
ア
プ
リ
を
開
発
。
そ
の
結
果
、

鳴
き
砂
50
ｇ
に
異
物
０
・
１
ｇ
が
入
る
と
、

鳴
か
な
く
な
る
こ
と
や
、
異
物
は
粒
が
小

さ
け
れ
ば
小
さ
い
ほ
ど
、
鳴
き
砂
へ
の
影

響
は
大
き
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

異
物
が
入
っ
た
鳴
き
砂
を
復
活
す
る
方

法
も
探
っ
た
。
ま
ず
、
鳴
き
砂
に
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
混
ぜ
た
も
の
を
水
に
入
れ
激
し

く
振
る
。
そ
の
後
、
ろ
過
す
る
こ
と
で
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
を
取
り
出
す
こ
と
が
で
き
た
。

た
だ
、
異
物
が
油
の
場
合
は
鳴
き
砂
の

復
活
は
難
し
い
と
い
う
。
海
辺
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
す
る
と
き
な
ど
は
、
と
く
に
注

意
が
必
要
だ
。

海
辺
を
守
る
に
は
、
ま
ず
、
環
境
の
調

査
か
ら
。
若
い
力
の
バ
ト
ン
・
リ
レ
ー
が

続
く
。

多以良川河口に生息し、大きさが極端に異なるフトヘナタリ（大森さん提供）

昨年６月頃に山口県萩市小原浜で
鳴き砂の調査をす

る国府中学科学部チーム（藤村佳
子・顧問教諭提供）

HP001-032_みどりの風2024年夏_再校.indd   19HP001-032_みどりの風2024年夏_再校.indd   19 2024/05/29   17:142024/05/29   17:14

ア
サ
リ
の
殻
の 

模
様
は 

な
ぜ
ち
が
う
？

ア
サ
リ
の
貝
殻
に
は
、
な
ぜ
い
ろ
い
ろ
な

模
様
が
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？
︱
︱
当
時
熊

本
県
芦あ
し

北き
た

町
立
田た
の

浦う
ら

中
学
３
年
だ
っ
た
松

永
明
莉
さ
ん
は
、
み
そ
汁
の
具
の
ア
サ
リ
を

見
て
不
思
議
に
思
っ
た
。

①
黒
い
貝
殻
は
生
息
す
る
土
の
色
が
黒

い
た
め
と
、
敵
か
ら
見
つ
か
ら
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
②
海
水
の
成
分
が
ア
サ
リ
の
貝

殻
の
模
様
に
影
響
を
与
え
て
い
る
の
で
は
？

③
２
０
２
０
年
度
の
豪
雨
災
害
で
ス
ト
レ
ス

を
受
け
、模
様
が
変
化
し
た
可
能
性
が
あ
る
。

２
０
２
３
年
３
月
24
日
、
４
月
20
日
、
８

月
４
日
の
３
回
、
漁
師
さ
ん
と
、
ス
コ
ッ
プ

と
熊
手
で
砂
や
泥
を
掘
り
、
ア
サ
リ
４
８
３

匹
を
採
取
。
海
水
を
入
れ
た
ボ
ウ
ル
に
ア
サ

リ
を
入
れ
て
、
冷
蔵
庫
で
保
管
し
た
。

田
浦
海
岸
の
土
の
色
と
ア
サ
リ
の
貝
殻
の

表
面
を
比
較
す
る
と
、
貝
殻
の
模
様
が
土
の

色
に
近
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

土
の
色
以
外
に
、
海
水
の
成
分
も
、
多

様
な
貝
殻
の
模
様
を
生
み
出
す
も
と
に
な
っ

て
い
る
と
推
測
で
き
た
。
20
年
度
の
豪
雨
災

害
で
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
ア
サ
リ
は
、
３
年

た
っ
て
も
回
復
し
て
い
な
か
っ
た
。

こ
の
研
究
は
23
年
度
日
本
学
生
科
学
賞

で
、
熊
本
県
中
学
の
部
の
優
秀
賞
を
受
賞
し

た
。
３
人
は
24
年
４
月
か
ら
別
々
の
高
校
に

進
学
し
た
が
、
い
ま
も
「
自
然
豊
か
な
田
浦

海
岸
の
環
境
を
守
り
た
い
」
と
い
う
思
い
は

変
わ
ら
な
い
。「
今
回
の
研
究
で
環
境
問
題

に
関
心
を
持
っ
た
。
自
然
に
優
し
い
化
粧
品

を
作
る
仕
事
を
し
た
い
」（
松
岡
さ
ん
）。

理
科
の
甲
斐
大
樹
教
諭
に
話
す
と
、「
自

由
研
究
の
テ
ー
マ
に
し
て
み
た
ら
」
と
勧
め

ら
れ
、
同
学
年
の
粕
谷
美
月
さ
ん
、
松
岡
咲

良
さ
ん
と
研
究
を
始
め
た
。

ア
サ
リ
を
養
殖
し
、
出
荷
す
る
田
浦
漁
協

の
漁
師
さ
ん
は
、
海
岸
の
場
所
を
変
え
て
ア

サ
リ
を
採
取
し
て
い
る
が
、「
白
い
砂
地
で

は
白
い
ア
サ
リ
が
、
黒
い
所
に
は
黒
い
ア
サ

リ
が
多
く
採
れ
る
」
と
い
う
。

そ
こ
で
３
人
は
「
ア
サ
リ
の
貝
殻
の
模
様

は
生
息
す
る
環
境
に
左
右
さ
れ
る
の
で
は
な

い
か
」
と
考
え
、
３
つ
の
仮
説
を
立
て
た
。

われら

    調査

   そ
うか

、

それ
で

    
わか

った！

海辺
の

隊

松永さんら３人が採取したアサリ（甲斐教諭提供）

干
潟
や
海
辺
は
自
由
研
究
の

テ
ー
マ
の
宝
庫
だ
。

熊
本
県
と
長
崎
県
の
中
高
生
は

地
元
の
干
潟
に
す
む
貝
類
と
生
息
環
境
の

影
響
を
調
査
。

山
口
県
の
中
学
生
チ
ー
ム
は
、

「
鳴
き
砂
」
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
に
注
目
、

そ
の
現
状
と
復
活
を
考
え
た
。
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植物はセキショウ、ミゾソバなど
近くでみかけた種類を用意しよう。

生きものは入れなくても大丈
夫。アメンボ、ヤゴなどが自
然にやってくるのを待とう。

睡蓮鉢の大きさはベラ
ンダの広さに合わせて
決めよう。園芸用のコ
ンテナなどでもＯＫ！

20

多
く
の
水
辺
の
生
き
も
の
に
と
っ
て
、
陸
と
水
の

間
に
あ
る
あ
い
ま
い
な
環
境
、「
エ
コ
ト
ー
ン
」
が

重
要
で
す
。
小
さ
な
睡す

い

蓮れ
ん

鉢ば
ち

で
も
上う

手ま

く
エ
コ
ト
ー

ン
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ト
ン
ボ
や
ア
メ
ン

ボ
な
ど
を
呼
び
寄
せ
て
生
息
地
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
現
在
、
環
境
の
破
壊
に
よ
り
多
く
の
生
き
も

の
が
減
っ
て
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
中

で
、
小
さ
く
て
も
良
い
環
境
を
少
し
で
も
再
生
し
て

い
く
こ
と
は
、
生
き
も
の
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
小
さ
な
湿
地
帯
ビ
オ
ト
ー
プ
づ
く
り
に
ぜ
ひ

挑
戦
し
て
み
て
下
さ
い
。

庭がなくても大丈夫　

監修：中島 淳 イラスト：まえじまふみえ

小さなビオトープの作り方

❶ 睡蓮鉢とその中に入れる植木鉢、土、植える
植物などを用意します。植物を入れる場合は住
居周辺の川などから採集してきたものがよいです。

❷ 植木鉢を中に入れて土を入れていきます。

Plofile：なかじま・じゅん　湿
しっ

地
ち

帯
たい

生物研究家。博士（農学）。1977年、東京都出身。専門は淡水魚・水生昆虫の生態学
と分類学。生き物の観察会や講演会の講師もしばしば行う。インターネット上では「オイカワ丸」として活動中。著書
に『日本のドジョウ』（山と渓谷社）、『自宅で湿地帯ビオトープ！　生物多様性を守る水辺づくり』（大和書房）などがある。
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植物や生きものを水路や池から採集するときは、管理している人
や団体から許可をもらいましょう。買ってきた魚や水草を入れた
場合は、増えても絶対に野外に捨てたり逃がしたりしないように
しましょう。もっと詳しく知りたい人は、『自宅で湿地帯ビオトー
プ！　生物多様性を守る水辺づくり』（大和書房）を読んでね！

21

❸ 植木鉢の高さは水を入れた時に水面よりも
低くなる程度のサイズにします。

❹ 水を入れたところです。水面の高さに土の
斜面（エコトーン）が来るようにします。

❺ ケシカタビロアメンボ（右）：最大 2ミリメートルほ
どの小さなアメンボの仲間。
シオカラトンボ（ヤゴ）（左）：いつのまにかビオトー
プでうまれていることが多いです。
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森
、
里
、川
、
海
の
つ
な
が
り
を
考
え
る

「
自
然
学
校
」
の“
教
室
”は
、
豊
か
な
自
然
の
中
に
あ

り
ま
す
。
机
に
向
か
っ
て
勉
強
す
る
の
で
は
な
く
、
野

山
や
水
辺
で
本
物
の
生
き
も
の
と
出
会
う
体
験
型
の
学

校
。
図
鑑
で
見
た
花
は
ど
ん
な
香
り
？
　
テ
レ
ビ
で
見

た
虫
は
ど
れ
く
ら
い
の
大
き
さ
？
　
森
の
中
で
発
見
、

観
察
し
、
五
感
を
通
じ
て
生
き
も
の
の
こ
と
を
知
り
ま

す
。
自
分
の
心
と
身
体
で
自
然
を
身
近
に
感
じ
て
く
だ

さ
い
。

自
然
学
校
と
呼
ば
れ
る
施
設
や
活
動
団
体
は
全
国
各

地
に
多
数
あ
り
ま
す
。
セ
ブ
ン
―

イ
レ
ブ
ン
記
念
財
団

が
運
営
し
て
い
る
の
は
、「
高
尾
の
森
自
然
学
校
」「
九

重
ふ
る
さ
と
自
然
学
校
」
の
２
カ
所
。
高
尾
の
森
自
然

学
校
が
あ
る
の
は
、
都
心
か
ら
電
車
で
約
１
時
間
半
、

高
尾
山
の
近
く
に
あ
り
ま
す
。
東
京
ド
ー
ム
６
つ
分
の

広
大
な
森
の
中
に
、
カ
ワ
セ
ミ
、
ホ
ト
ト
ギ
ス
、
ゲ
ン

ジ
ボ
タ
ル
な
ど
、
希
少
な
生
き
も
の
が
生
息
し
て
い
ま

す
。森

の
奥
に
は
、土
か
ら
水
が
し
み
出
て
川
に
な
る「
源

流
」が
見
ら
れ
る
場
所
も
。
高
尾
の
森
自
然
学
校
で
は
、

「
森
里
川
海
の
つ
な
が
り
を
学
ぶ
」
と
い
う
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
行
い
ま
し
た
。
高
尾
の
森
自
然
学
校（
森
里
）

に
降
っ
た
雨
は
、
土
に
し
み
込
み
、
地
下
水
と
な
っ
て

た
く
わ
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
水
は
少
し
ず
つ
し
み
出
し

て
川
と
な
る
の
で
す
。 

大お
お

沢さ
わ

川
か
ら
多た

摩ま

川
（
川
）
を

通
じ
て
、
東
京
湾
（
海
）
ま
で
流
れ
て
い
き
ま
す
。
4

回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
自
然
学
校
か
ら
海
ま
で
を
た
ど

り
な
が
ら
、
水
と
自
然
、
人
間
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
す
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
！

イラスト 山口夕希子

自然学校自然学校でで学学ぼう！！ぼう！！
ドドキキドドキキ  ビッ  ビッククリリ

生きもの生きものののホントホントののすがたすがた

高尾の森高尾の森
自然学校へ自然学校へ

ようこそようこそ

た か  おた か  お

夏休みに、生きものと出会える「自然学校」へ遊びに来ませんか。
セブン-イレブン記念財団が運営する自然学校では、図鑑でしか見たことのないよう 

な昆虫や草花を近くで見ることができます。緑の中で“発見”を楽しんで。

自然学校の森に降った雨がわき出ている場所から林内の沢を歩き、
水質と生きものの調査を実施。水質はきれいで、ヤブヤンマのヤ
ゴやホトケドジョウ、カワニナなど沢地特有の生きものが見つか
りました。その後は大沢川への合流地点まで沢下り。森から生ま
れた水が川までつながっていることを体感できました。

森から出てきた
最初の一滴から、水源の森の
生物多様性について学ぼう。
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森
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然
学
校
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教
室
”は
、
豊
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に
あ

り
ま
す
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机
に
向
か
っ
て
勉
強
す
る
の
で
は
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物
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と
出
会
う
体
験
型
の
学

校
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花
は
ど
ん
な
香
り
？
　
テ
レ
ビ
で
見

た
虫
は
ど
れ
く
ら
い
の
大
き
さ
？
　
森
の
中
で
発
見
、

観
察
し
、
五
感
を
通
じ
て
生
き
も
の
の
こ
と
を
知
り
ま

す
。
自
分
の
心
と
身
体
で
自
然
を
身
近
に
感
じ
て
く
だ
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い
。

自
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と
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れ
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団
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は
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各
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す
。
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財
団

が
運
営
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い
る
の
は
、「
高
尾
の
森
自
然
学
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」「
九

重
ふ
る
さ
と
自
然
学
校
」
の
２
カ
所
。
高
尾
の
森
自
然

学
校
が
あ
る
の
は
、
都
心
か
ら
電
車
で
約
１
時
間
半
、

高
尾
山
の
近
く
に
あ
り
ま
す
。
東
京
ド
ー
ム
６
つ
分
の

広
大
な
森
の
中
に
、
カ
ワ
セ
ミ
、
ホ
ト
ト
ギ
ス
、
ゲ
ン

ジ
ボ
タ
ル
な
ど
、
希
少
な
生
き
も
の
が
生
息
し
て
い
ま

す
。森

の
奥
に
は
、土
か
ら
水
が
し
み
出
て
川
に
な
る「
源

流
」が
見
ら
れ
る
場
所
も
。
高
尾
の
森
自
然
学
校
で
は
、

「
森
里
川
海
の
つ
な
が
り
を
学
ぶ
」
と
い
う
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
行
い
ま
し
た
。
高
尾
の
森
自
然
学
校（
森
里
）

に
降
っ
た
雨
は
、
土
に
し
み
込
み
、
地
下
水
と
な
っ
て

た
く
わ
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
水
は
少
し
ず
つ
し
み
出
し

て
川
と
な
る
の
で
す
。 

大お
お

沢さ
わ
川
か
ら
多た

摩ま

川
（
川
）
を

通
じ
て
、
東
京
湾
（
海
）
ま
で
流
れ
て
い
き
ま
す
。
4

回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
自
然
学
校
か
ら
海
ま
で
を
た
ど

り
な
が
ら
、
水
と
自
然
、
人
間
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
す
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
！

セブン-イレブン記念財団が取り組む
「東京湾 UMI プロジェクト」に参加。
木
き
更
さら
津
づ
市金
かね
田
だ
漁港でアマモ場の再生活

動を行いました。アマモとは、海中の
栄養を吸収して酸素を放出することで、
海水を浄化する海草。アマモなどの藻

も

場
ば
や干潟、マングローブ、プランクト

ンなどは二酸化炭素を吸収します。温
室効果ガス削減の切り札と考えられて
いるのです。

アマモの再生の現場
（UMIプロ）で

ボランティア活動しながら、
自分たちでできることを考えよう。

海の再生
編

大沢川で水質調査と生きもの調査を行いました。人と生きものが
共存する“里”という環境を学んだ後、大沢川へ。水質はきれい
でしたが、源流よりも若干濁っているという結果に。生きものは
カワムツ、メダカ、オヤニラミ、カワゲラ類などを観察できました。
源流部では観察できなかった魚類が見られ、環境の違いを感じら
れました。

二
ふた
子
こ
玉
たま
川
がわ
公園にご協力いただき、多摩

川の特徴や歴史を学んだ後、実際にど
う活用されているかを見学し、多摩川
の水質調査・生きもの観察を行いまし
た。タイワンシジミ、ヌマチチブ、ドジョ
ウ、シマドジョウ、ウキゴリ、それから、
ハグロトンボ、アオイトトンボのヤゴ
などを発見。海とつながっていること
で見られる生きものも観察できました。

昔からの里と川との
つながりを学び、

自然学校からの水が流れる大沢川で
生きもの観察しよう。

都市を流れる
多摩川中流域の生きものを
観察し、川の歴史を学ぼう。

里と川
編

都市と川
編
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九九重重ふふるるささとと
自然学自然学校校
でではは？？九重ふるさと自然学校は、大分県くじゅう連山のすそ野に広がる

飯
はん

田
だ

高原にあります。草原のはぐくむ生きものの豊かさ、
風景の美しさが魅力。また、“自然共生型田んぼ”では
お米も生きものもすくすく育っています。
昨年行われた「田んぼの生きものさがし」のようすを紹介しましょう。
今年も7月、8月、9月に開催されます。

オタマジャクシやドジョウ、コオイムシ、
トノサマガエルなど、さまざまな生きも
のを観察できました。

ミズカマキリが十数匹と例年より多く、ビックリな結
果に。ニホンアマガエル、ニホンアカガエル、ドジョウ、
タカハヤ、マツモムシ、アメンボ、ゲンゴロウの仲間
たちなどなど、たくさんの生きものと会えました。

生きものにとって、田んぼは「家」。お米を育
てる場所というだけではなく、生きものをは
ぐくむ場所でもあるのです。九重ふるさと自
然学校では、生きものたちがすみやすい「自
然共生型田んぼづくり」を行っています。

田植えから2週間

夏の青空の下で

—ドジョウがおったー！—

—スタッフが—

コツを伝授

水そうで泳ぐ生きもの    
に夢中

「何かいた？」—「カエル捕まえた〜！」—

トンボを追いかけて、—

走る！ —

6月

8月

7月

ゲンゴロウの仲間の

— シマゲンゴロウだよ！ —

—飛び跳ねる—トノサマガエル

く  じゅうく  じゅう
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約 20 種類の生きものたちを見つけることができました。
中には絶滅危惧種（ぜつめつきぐしゅ）に指定されている
コガタノゲンゴロウやガムシの姿も。

トンボの採集も行いました。 田んぼを飛び回るトンボ
たちに大人も子どもも苦戦……。 それでもコツをつか
んでくると、ナツアカネやオオシオカラトンボなどが
捕まりました。

オニヤンマを含め、コオイムシ、ミズ
カマキリ、ガムシ、コガタノゲンゴロウ、
ハイイロゲンゴロウ、ツチガエル、ア
マガエル、ドジョウ、マユタテアカネ、
アキアカネなど、合計 23 種類の生き
ものが採集できました。

生きものがにぎわう季節

田んぼが黄金色に
そまり始める

—触ってみる
のも

—

生きもの観察の
楽しみです

お父さんと協力
して

生きもの採集

トンボを追いかけて、—

走る！ —

8月

9月

—オケラの前
足はびっくりする

—

ほど力強い！
ミズカマキリ— をゲット！ —

—オニヤンマを発見！—
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米油を抽出した後に残る脱脂米糠

IP-EWT 法で精製さ
れた米糖たんぱく質

株式会社サタケとの共同研究により
開発された IP-EWT法のプロセス

26

日
本
人
の
主
食
と
い
わ
れ
る
米
に

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
含
ま

れ
て
い
る
。
そ
の
７
割
以
上
は
炭
水
化
物

だ
が
、
次
に
多
い
の
が
た
ん
ぱ
く
質
だ
。

山
形
大
学
農
学
部
バ
イ
オ
マ
ス
資
源
学

研
究
室
の
グ
ル
ー
プ
は
、
脱だ

っ
脂し

米こ
め

糠ぬ
か

か
ら

た
ん
ぱ
く
質
を
取
り
出
し
、
代
替
肉
を
作

る
こ
と
に
成
功
し
た
。
そ
れ
は
ま
た
、
大

量
に
廃
棄
さ
れ
て
い
た
脱
脂
米
糠
を
利
活

用
し
、
食
品
ロ
ス
と
焼
却
処
分
に
と
も
な

う
二
酸
化
炭
素
（
C
O
2

）
の
排
出
を
減

ら
せ
る
画
期
的
な
技
術
で
も
あ
る
。

「
２
０
１
２
年
に
米
ど
こ
ろ
の
山
形
に
赴

任
し
、
お
米
を
加
工
す
る
企
業
か
ら
脱
脂

米
糠
の
処
理
に
困
っ
て
い
る
と
聞
い
た
の

で
す
。
私
は
前
任
地
の
広
島
で
、
精
米
機

メ
ー
カ
ー
（
株
式
会
社
サ
タ
ケ
）
と
共
同

研
究
を
お
こ
な
い
、
脱
脂
米
糠
か
ら
リ
ン

化
合
物
と
高
濃
度
の
た
ん
ぱ
く
質
を
固
形

物
で
回
収
・
精
製
す
る
プ
ロ
セ
ス
を
開
発

し
て
い
た
の
で
、
こ
の
技
術
を
代
替
肉
の

製
造
に
応
用
で
き
な
い
か
と
考
え
た
ん
で

す
」
と
、
研
究
を
指
導
し
た
渡
辺
昌
規
・

山
形
大
学
教
授
は
話
す
。

脱
脂
米
糠
か
ら 

た
ん
ぱ
く
質
を
抽
出

米
糠
は
玄
米
の
精
米
過
程
で
生
ま
れ
る

外
皮
や
胚は

い
を
含
む
粉
末
で
、
ぬ
か
漬
け
や

米こ
め

油あ
ぶ
らの

製
造
な
ど
に
使
わ
れ
る
。
脱
脂
米

糠
は
、
米
糠
か
ら
油
分
を
取
り
出
し
た
あ

と
の
残
り
カ
ス
で
、
米
油
の
製
造
過
程
で

は
、
原
料
の
じ
つ
に
80
％
以
上
が
脱
脂
米

糠
に
な
る
。
脱
脂
米
糠
の
多
く
は
廃
棄
さ

れ
、用
途
の
拡
大
が
課
題
に
な
っ
て
い
た
。

２
０
１
２
年
に
応
用
研
究
を
始
め
た
渡
辺

さ
ん
た
ち
は
、
脱
脂
米
糠
か
ら
た
ん
ぱ
く

質
を
よ
り
高
濃
度
・
高
収
率
で
抽
出
、
回

収
、
精
製
す
る
「
Ｉ
Ｐ
‒
Ｅ
Ｗ
Ｔ
法
」
を

２
０
１
８
年
に
開
発
。
２
０
２
２
年
、
大

豆
由
来
の
も
の
と
同
等
の
食
感
を
も
つ
代

替
肉
の
製
造
に
成
功
し
た
。

「
収
率
を
上
げ
る
と
、
米
糠
た
ん
ぱ
く
質

の
濃
度
（
含
有
量
）
が
落
ち
、
濃
度
を
上

げ
る
と
収
率
が
下
が
る
―
―
矛
盾
点
を
ク

リ
ア
す
る
に
は
、
だ
い
ぶ
試
行
錯
誤
し
ま

し
た
。
で
も
そ
の
甲か

斐い

あ
っ
て
、
抽
出
の

前
処
理
で
ミ
ネ
ラ
ル
を
除
去
す
る
と
収
率

が
上
が
り
、
精
製
時
に
電
解
水
で
洗
浄
す

る
と
濃
度
が
上
が
る
こ
と
が
判
明
。
さ
ら

に
細
か
い
要
素
を
積
み
重
ね
て
こ
の
技
術

を
確
立
し
た
の
で
す
。『
国
産
バ
イ
オ
マ

ス
（
有
機
性
資
源
）
に
よ
る
環
境
調
和
型

の
技
術
』
を
実
現
す
る
と
い
う
使
命
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、
有
害
な
薬
品
を
使
わ
な

い
こ
と
も
重
視
し
ま
し
た
。

脱炭素
チャレンジカップ

2024

山形大学農学部バイオマス資源学研究室

ほほととんんどどがが廃廃
は いは い

棄棄
きき

さされれるる
米米
こ めこ め

糠糠
ぬ かぬ か

かからら代代替替肉肉をを
作作るるここととにに成成功功
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学生と研究に臨む渡辺さん

国産米の米糖たんぱく質は、人にも環境にも安全安心。代替肉やサプリメント、医療食にも利用しやすい

研究室で開発した米糖たんぱ
く質を主要原料とする代替肉

代替肉の技術開発には
学生たちも大きく貢献

27

そ
れ
ら
の
高
い
ハ
ー
ド
ル
を
ク
リ
ア
で

き
た
の
も
学
生
た
ち
の
お
か
げ
で
す
。
研

究
や
教
育
は
、
目
的
地
ま
で
の
プ
ロ
セ
ス

が
重
要
。
実
験
と
デ
ー
タ
を
積
み
重
ね
な

が
ら
、
今
日
の
企
業
や
社
会
が
抱
え
る
問

題
と
研
究
の
意
味
を
理
解
す
る
体
験
学
習

の
効
果
も
あ
り
ま
し
た
」（
渡
辺
さ
ん
）

お
米
か
ら
肉
を
―
― 

さ
ま
ざ
ま
な
効
果

農
学
部
の
テ
ー
マ
は
広
く
、
食
料
危
機

や
地
球
環
境
の
変
化
を
背
景
に
、
廃
棄
物

処
理
や
環
境
対
策
な
ど
、
近
年
、
食
料
供

給
シ
ス
テ
ム
の
出
口
を
解
決
す
る
必
要
性

が
高
ま
っ
て
い
る
。
未
利
用
の
バ
イ
オ
マ

ス
を
利
活
用
す
る
山
形
大
学
の
独
自
研

究
、「
お
米
か
ら
肉
！
～
脱
脂
米
糠
か
ら

の
代
替
肉
の
製
造
～
」
は
、
２
０
２
４
年

２
月
、「
脱
炭
素
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ッ
プ
２ 

０
２
４
」
で
セ
ブ
ン
‒
イ
レ
ブ
ン
記
念
財

団
最
優
秀
地
域
活
性
化
賞
を
受
賞
し
た
。

「
山
形
産
の
『
は
え
ぬ
き
』
も
、
セ
ブ
ン

‒
イ
レ
ブ
ン
の
お
に
ぎ
り
に
使
わ
れ
て
い

る
ん
だ
と
思
い
な
が
ら
研
究
し
て
い
た
の

で
、
今
回
の
受
賞
は
嬉
し
い
。
米
糠
た
ん

ぱ
く
質
か
ら
つ
く
っ
た
代
替
肉
は
、
糖
や

油
脂
を
組
み
合
わ
せ
る
と
き
の
加
工
の
仕

方
次
第
で
、
弾
力
や
食
感
を
調
整
で
き
ま

す
。
た
と
え
ば
柔
ら
か
く
す
れ
ば
、
高
齢

者
向
け
の
た
ん
ぱ
く
源
や
介
護
・
医
療
食

に
な
り
ま
す
。
も
と
も
と
水
稲
は
、
輸
入

に
頼
ら
な
い
米
だ
し
、
原
料
は
非
可
食
部

で
す
か
ら
、
米
の
利
用
と
農
家
の
収
益
の

拡
大
、
地
産
地
消
、
循
環
型
農
業
の
振
興

に
つ
な
が
り
ま
す
。
畜
産
や
他
の
代
替
肉

と
競
合
す
る
の
で
は
な
く
て
、
む
し
ろ
選

択
肢
を
増
や
す
こ
と
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
た

ん
ぱ
く
源
を
安
定
的
に
持
続
さ
せ
る
。
そ

れ
は
食
料
安
全
保
障
の
強
化
に
つ
な
が
る

ん
で
す
」（
渡
辺
さ
ん
）

日
本
は
、
食
事
の
欧
米
化
に
よ
っ
て
、

小
麦
や
大
豆
、
畜
産
物
や
肥
・
飼
料
を
輸

入
に
頼
り
、
食
料
自
給
率
は
４
割
に
満
た

な
い
。
ま
た
、高
齢
化
が
進
行
す
る
な
か
、

筋
肉
や
骨
な
ど
の
運
動
器
官
に
障
害
が
起

き
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
に
な
る
、
い
わ

ゆ
る
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
運
動

器
症
候
群
）の
増
加
が
心
配
さ
れ
て
い
る
。

自
然
を
循
環
さ
せ
な
が
ら
、
骨
や
筋
肉

の
も
と
に
な
る
た
ん
ぱ
く
質
を
つ
く
る

―
渡
辺
さ
ん
は
、
米
糠
た
ん
ぱ
く
質

の
用
途
を
速
や
か
に
広
げ
、
食
と
栄
養
、

ひ
い
て
は
地
球
環
境
を
守
る
こ
と
に
つ

な
げ
よ
う
と
考
え
て

い
る
。

（
取
材・２
０
２
４
年
３
月
）

セブン━イレブン
記念財団

助成しています
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環境市民活動助成は、お客様がセブン-イレブン記念財団への募金を通して、
地域の環境活動を支援する市民参加型社会貢献の仕組みです。
2001年から現在まで、助成金を全国の環境市民団体にお届けし、地域活動を支援しています。
2024年度の環境市民活動助成では、セブン-イレブン記念財団は
設立30周年記念メニューとして新たな助成制度「未来へつなごう」助成を新設しました。
お客様のご協力に感謝申し上げると共に、更なるご支援とご協力をお願いいたします。

2024年度
「環境市民活動助成」 助成先決定！

助成応募総数 助成決定件数 助成総額425件 269件 1億2629万2817円

助成の種類と助成決定結果

助成の種類

未来へ
つなごう助成

活動助成

NPO
基盤強化助成

地域美化助成

活動フィールド別  助成件数

計 ：141件 ／¥89,219,309円

活動内容別  助成件数

応募件数 助成決定金額助成の主旨と特徴 助成決定件数

合計

地域の環境課題解決のために活動
する大学生・大学院生の取り組みを
1年間支援します

2024年3月29日現在

ごみのない、緑と花咲く街並みをつ
くる活動を 1年間支援します

自然環境保護や生物多様性の保全、
気候変動対策、体験型の環境学習な
ど、市民が主体となって行う環境活
動を 1年間支援します

地域の課題解決のために行う革新的
かつ持続可能な自主事業の構築・確
立をめざす NPO法人に対し、事業
資金・専従職員の人件費・事務所家
賃を原則 3年間支援します

11件 2,320,098円9件

236件 75,334,873円129件

30件 11,564,338円3件

148件 37,073,508円128件

269件425件  126,292,817円

※地域美化助成を除く、未来へつなごう助成・活動助成・NPO基盤強化助成の集計結果を示しています。

68件
（48％） 77件

（55％）42件
（30％）

12件（9％）

6件（4％） 4件（3％）

23件
（16％）

20件
（14％）

19件
（13％）

11件（8％）

里山 自然

普及

学習

野生

エコ

里海

河川・湖沼・湿地

市街地

¥8,682,637

¥11,512,582

¥9,789,434 

¥20,572,877 

¥38,661,779 
¥50,842,352

¥22,163,267 

¥8,748,405

¥5,676,446 ¥1,788,839奥山

自然‒自然環境保護・保全
野生‒希少な野生動植物種
　　　の保護・保全
エコ‒エコ活動の推進
学習‒環境学習
普及‒普及・伝承
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助成先団体選定は、透明性と公正性を高めるために、活動分野ごとに審査する専門審査会と、
その結果をもって広い視点から審査を行う最終審査会の二審査制をとっています。
原則 3年間継続して支援する NPO基盤強化助成は、最終審査会においてプレゼンテーション審査を実施しています。

審査について

活動分野

自然環境の
保護・保全

森林の保護・保全 宮本 至

竹田 純一

木村  尚

横山 隆一

吉田 正人野生動植物種の保護・保全

加藤 超大総合環境学習活動

崎田 裕子暮らしの中のエコ活動

（NPO法人 森づくりフォーラム 事務局長）

川北 秀人　（IIHOE［人と組織と地球のための国際研究所］ 代表者）

（株式会社 森里川海生業研究所 共同代表）

佐々木 真二郎　（環境省 大臣官房総合政策課 民間活動支援室長）

（NPO法人 海辺つくり研究会 理事・事務局長）

入江 彰昭　（東京農業大学 教授）

（公益財団法人 日本自然保護協会 参与）

（筑波大学大学院 教授）

（公益社団法人 日本環境教育フォーラム 事務局長）

（ジャーナリスト 環境カウンセラー）

里地里山の保全

里海の保全

その他の自然環境
の保護･保全

⚫専門審査会審査員

⚫最終審査会審査員

担当審査員

（敬称略）

（敬称略）

　今年度も多数のご応募をいただいたことに深く感謝いたします。昨年5月に新型コロナウイ
ルス感染症が5類に位置付けられ、全国で多様な活動が再開されましたが、この数年間にも
高齢化や人口減少はさらに進み、担い手不足はあらゆる分野で深刻化しています。このため
当助成も次世代の育成を願って「未来へつなごう」助成を新設し、NPO基盤強化助成を拡充
する意向で選考に臨みました。
　活動助成にもNPO基盤強化助成にも共通するポイントは、環境・生態系や人々のくらしに
おけるニーズ、課題解決や価値創出の手法の具体性、そして組織や地域に「残る」成果です。
NPO基盤強化助成の審査では、組織の内外での人材育成や、情報開示やノウハウ活用による
資金調達の拡充がどれだけ期待できるかが大きな論点となりました。環境も活動も組織も、
ともに持続可能性が高まるご提案を次年度も楽しみにお待ちいたします。

最終審査会審査員  川北 秀人（ IIHOE ［人と組織と地球のための国際研究所］ 代表者）

審査講評
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5
ゴ

3
ミ

0
ゼロ

運動は、「自分のゴミは自分で持ち帰りましょ
う」を合言葉に、1975年に豊橋から始まった環境
美化活動です。誰でもどこでも取り組める気軽さと
「ゴミゼロ」というネーミングのユニークさから、
全国へと広がっていきました。
協議会では、春と秋の2回、全市一斉清掃活動で
ある5

ゴ

3
ミ

0
ゼロ

運動実践活動を呼び掛けています。行政だ
けでなく、自治会をはじめとした市民団体や地元の
小中学校、地域の事業者の方も積極的に取り組み、
美しく住みやすいまちづくりを自分たちの手で進め
ています。また、汐

しお

川
かわ

干潟や豊橋駅前ほかで清掃イ
ベント「クリーンアップ大作戦」を開催し、協議会の
会員をはじめ、多くの方にご参加いただいています。
そのほか、保育園などを対象に園児が参加する劇
を実施し、「ポイ捨てしない心」などの環境意識を
学んでもらっています。
ごみを拾う人は、ごみを捨てません。今後も、ご
みを拾うことで、ごみを捨てない心を育み、環境美
化に努めていきます。

筑紫南コミュニティ運営協議会ふるさと創生部会
では、「歴史と自然に囲まれた我が街、筑紫南地区
を花でいっぱいの町にしよう！」というスローガン
の下、花いっぱい運動を始めて6年が過ぎました。
部会員やボランティアの皆さんの力を借りて、地区
内の歩道や公民館に四季折々の花を咲かせるだけで
なく、小学校と連携し、子どもたちにも花の苗を増
やし育てる作業（さし芽作業）を指導しています。
切り分けた苗を3～5個の新しいポットに植え、1ヶ
月程度お世話をして増やし、それを各地区の公民館
などに配布しています。子どもたちが育てた花が地
域内で咲きほこり、住民の皆さんの心の癒しとなっ
ているのはいうまでもありません。花いっぱいのき
れいな街にすることで、防犯効果が生まれます。そ
して住みやすい街になれば、地域で育った子どもた
ちがふるさとに帰ってくるようになります。少子高
齢化が進むいま、私たちの活動をこの街の未来を創
造する力にしたいと思っています。

セブン-イレブン記念財団が支援（助成）している団体からお便りが届きました！
活動レポート

豊橋市の花「つつじ」をあしらった 530ごみ袋

５３０運動環境協議会（愛知県豊橋市）筑紫南コミュニティ運営協議会（福岡県筑紫野市）

持続可能な「５３０のまち」
を目指して

「花いっぱい運動」で
帰りたくなる故郷づくりを

https://www.530toyohashi.jphttps://minamikomikyou.jimdofree.com/
地域美化助成地域美化助成

真剣な面
おも

持
も

ちでていねいにさし芽作業をする子どもたち

1ヶ月ほどお世話をした花苗
の贈呈式

贈呈した苗を公民館に植付け

汐川干潟クリーンアップ大作戦
の様子

保育園での環境教育講座

ゴ　　ミ　ゼロ
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いつもセブン-イレブン記念財団へのご理解・ご協力ありがとうございます。

この度理事長に就任いたしました太田敏夫と申します。

セブン-イレブン記念財団は、セブン-イレブン・ジャパンの創立20周年記念事業として、

セブン-イレブン加盟店と本部が一体となって “ 環境 ” をテーマに社会貢献活動に取り組む
ことを目的に設立されました。

前任の山本憲司理事長が設立以降30年導かれたこと

に感謝の心をもって、更に飛躍できるようこれからも環

境市民団体やセブン-イレブン加盟店およびセブン-
イレブン本部と力を合わせて、活動内容の充実を図り、
地域に根ざした社会貢献活動を展開してまいります。

これからも皆様のご支援とご協力を心よりお願い申し

上げます。

太田敏夫　　　　
（セブン-イレブン富士吉田おひめ坂通り店 オーナー）　　　　

理事長交代の挨拶

セブンーイレブン記念財団
からのお知らせ

2025年度「環境市民活動助成」のお知らせ
　セブン-イレブン記念財団では、市民の皆様が主体的に行っている地域の環境活動を「環境
市民活動助成」という形で支援しています。皆様からのご応募お待ちしております。

2024年9月15日（日）～10月31日（木）※予定

※助成の種類により、応募期間が異なります。
詳細は９月掲載予定のホームぺージをご確認ください。

太田敏夫理事長
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