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CON T E N T S
自然

学校だより

１月になると自然学校の木々は葉を落と

し、すっきりとした表情の森になります。

枝のすき間からのぞく澄んだ青空はこ

の時期しか見られない風景です。

高尾の森自然学校
（運営：セブン-イレブン記念財団）
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H表1-表4_みどりの風2024年冬_CC22.indd 3　 データ更新日時　2024/12/25 16:33:40
W182×H257　 ＰＤＦ作成日時　2024/12/25 16:34:33
 loyal_X4_CS5.5_CC



会
話
す
る
鳥
た
ち

特 
集

森
の
中
で
も
街
中
で
も
、

耳
を
す
ま
せ
ば
い
つ
も
聞
こ
え
る
鳥
の
声
。

人
間
は
文
明
を
持
つ
以
前
か
ら
、

そ
の
声
を
聞
い
て
い
る
。

人
類
が
誕
生
す
る
は
る
か
昔
に
空
を
飛
び
交
い
、

南
極
大
陸
や
赤
道
直
下
、

砂
漠
地
帯
な
ど
極
限
状
況
で
も
生
き
て
き
た
。

き
わ
め
て
知
性
的
な
動
物
で
あ
る
こ
と
や

彼
ら
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
中
身
も

明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
。

鳥
た
ち
は
何
を
伝
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。
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翼
を
も
ち
、
自
在
に
空
が
飛
べ
る
鳥

は
、
は
る
か
な
古
代
か
ら
人
類
の
憧
れ

だ
っ
た
。
翼
が
ほ
し
い
と
願
っ
た
人
々

も
多
か
っ
た
。

　
日
本
人
は
、
鳥
の
姿
や
振
る
舞
い
を

見
て
和
歌
を
詠
ん
だ
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人

は
そ
の
声
を
楽
譜
に
綴
り
、
楽
器
で
再

現
し
た
り
歌
っ
た
り
し
た
。
声
が
よ
い

と
さ
れ
る
鳥
を
飼
育
し
、
楽
器
を
吹
い

て
、
さ
え
ず
る
鳥
と
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
す

る
こ
と
も
あ
っ
た
。
鳥
と
の
合
奏
を
目

的
と
し
た
楽
譜
も
刊
行
さ
れ
て
い
た
。

　
亡
く
な
っ
た
人
の
魂
は
鳥
の
姿
を

と
る
と
信
じ
て
い
た
の
は
、
古
代
の
エ

ジ
プ
ト
や
日
本
。
ヤ
マ
ト
タ
ケ
ル
が
死

後
、
ハ
ク
チ
ョ
ウ
と
な
っ
て
墓
か
ら
飛

び
去
っ
た
逸
話
は
日
本
神
話
を
代
表
す

る
エ
ピ
ソ
ー
ド
だ
。

　
鳥
は
ほ
か
に
も
、
多
く
の
国
の
神
話

に
登
場
し
た
。
中
世
以
降
の
文
学
や
舞

台
芸
術
に
も
、
モ
チ
ー
フ
と
し
て
の
鳥

は
欠
か
せ
な
い
も
の
と
な
っ
た
。
ロ
ー

マ
帝
国
以
降
、
鳥
の
飼
育
も
文
化
と

な
っ
た
。

　
も
ち
ろ
ん
、
鳥
は
使
役
も
さ
れ
た
。

タ
カ
や
ハ
ヤ
ブ
サ
は
鷹
狩
り
の
主
役
と

な
り
、
ウ
ミ
ウ
や
カ
ワ
ウ
は
鵜
飼
に
使

わ
れ
た
。
食
肉
目
的
で
品
種
改
良
さ
れ

た
鳥
も
い
る
。
ニ
ワ
ト
リ
は
現
在
、
全

世
界
で
も
っ
と
も
数
の
多
い
鳥
で
あ

り
、
世
界
人
口
の
数
倍
の
数
を
誇
る
。

　
帰
巣
本
能
が
利
用
さ
れ
た
の
は
カ

ワ
ラ
バ
ト
。
文
明
の
初
期
か
ら
20
世
紀

の
半
ば
ま
で
の
数
千
年
間
、「
伝
書
鳩
」

と
し
て
軍
事
や
経
済
の
情
報
伝
達
に
使

わ
れ
た
。
実
は
、
そ
の
任
を
解
か
れ
て

か
ら
、
わ
ず
か
半
世
紀
ほ
ど
し
か
経
っ

て
い
な
い
。
今
や
世
界
中
の
ど
こ
に
で

も
い
る
ド
バ
ト
は
、
伝
書
鳩
が
再
野
生

化
し
た
も
の
で
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
に
鳥
は
、
人
間
と
多
く
の

ほそかわ・ひろあき／作家、サイ
エンス・ライター。鳥を中心に、歴
史と科学の両面から人間と動物
の関係をルポルタージュするほ
か、先端の科学・技術を紹介する
記事も執筆。『インコ・オウムの
心を知る本』『人も鳥も好きと
嫌いでできている』『鳥を識る』
『鳥を読む』など著書多数。

文  

細川博昭

古
く
て
長
い

人
と
鳥
と
の
交
わ
り

鳥
が
い
る
世
界
で

　
　鳥
と
生
き
る

写真：木村直軌

チュウシャクシギ

コブハクチョウ

カワウ
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接
点
を
も
ち
な
が
ら
暮
ら
し
て
き
た
。

　
人
間
が
目
に
す
る
鳥
の
ほ
と
ん
ど

が
、
い
わ
ゆ
る
“
小
鳥
”
サ
イ
ズ
だ
。

体
重
は
１
０
０
ｇ
以
下
で
、
き
ゃ
し
ゃ

な
体
と
小
さ
な
頭
を
も
ち
、
頭
の
両
脇

に
比
較
的
大
き
な
目
が
つ
い
て
い
る
。

人
間
が
無
意
識
に
「
可
愛
い
」
と
感
じ

る
数
多
の
要
素
が
、
そ
の
体
に
つ
め
込

ま
れ
て
い
る
。

　
人
間
は
古
来
、
野
生
の
鳥
も
籠
に
入

れ
た
愛あ

い

玩が
ん

鳥ち
ょ
う

も
、
意
思
も
感
情
も
な

い
、
き
れ
い
な
飾
り
の
よ
う
な
存
在
と

考
え
て
い
た
。
さ
え
ず
り
は
、
リ
ラ
ク

セ
ー
シ
ョ
ン
効
果
を
も
つ
環
境
音
の
一

種
と
い
う
認
識
も
あ
っ
た
。
そ
し
て
、

あ
ん
な
に
小
さ
な
頭
、
あ
ん
な
に
小
さ

な
鳥
の
脳
に
大
し
た
こ
と
が
で
き
る
は

ず
は
な
い
と
思
い
込
む
。

「birdbrain

」（
鳥
頭
）
と
い
う
言

葉
も
生
ま
れ
た
ほ
ど
に
、
鳥
は
不
当
に

低
く
見
ら
れ
て
き
た
が
、
実
際
に
は
、

鳥
の
脳
が
も
つ
力
は
人
間
の
想
像
を
大

き
く
超
え
て
い
た
。
木
の
葉
な
ど
を
擬

似
餌
に
し
て
魚
を
捕
え
る
鳥
が
い
る
。

サ
サ
ゴ
イ
だ
。
人
間
が
運
転
す
る
自
動

車
の
タ
イ
ヤ
に
ク
ル
ミ
の
実
を
轢ひ

か
せ

て
、
割
れ
た
中
味
を
食
べ
る
ハ
シ
ボ
ソ

ガ
ラ
ス
も
い
る
。
道
具
を
自
作
し
た
り

利
用
し
た
り
す
る
の
は
、
哺
乳
類
よ
り

も
鳥
類
の
ほ
う
が
圧
倒
的
に
多
い
。

　
も
ち
ろ
ん
記
憶
力
も
い
い
。
鳥
類

の
頂
点
に
立
つ
カ
ラ
ス
の
仲
間
や
イ
ン

コ
・
オ
ウ
ム
は
、
見
た
目
や
声
な
ど
、

人
間
の
細
か
い
要
素
を
記
憶
し
、
頭
の

中
に
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
つ
く
る
。
情
報

が
十
分
に
集
ま
っ
た
な
ら
、
顔
や
体
の

一
部
だ
け
が
見
え
て
も
、
声
を
聞
い
た

だ
け
で
も
、
そ
れ
が
だ
れ
か
わ
か
る
。

「
こ
い
つ
だ
け
は
許
さ
な
い
」
と
い
う

蓄
積
さ
れ
た
嫌
な
記
憶
は
、
生
涯
に

渡
っ
て
残
る
。
鳥
に
「
憎
し
み
」
と
い

う
感
情
が
あ
る
の
か
ど
う
か
は
ま
だ
よ

く
わ
か
っ
て
い
な
い
が
、「
嫌

い
」
と
い
う
強
い
感
情
は
死
ぬ

ま
で
そ
の
心
に
残
る
よ
う
だ
。

　
高
度
に
発
達
し
た
脳
に
は
、

知
性
と
と
も
に
豊
か
な
感
情

が
宿
る
。怒
り
も
そ
の
一
端
だ
。

　
小
さ
い
な
が
ら
よ
く
発
達

し
た
鳥
の
脳
に
は
、
人
間
と
比

較
可
能
な
「
心
」
が
存
在
す

る
。
た
だ
し
そ
の
事
実
は
、
生

活
を
と
も
に
す
る
こ
と
で
は
じ

め
て
わ
か
る
よ
う
に
な
る
。

　
生
き
も
の
と
共
生
す
る
未

来
を
考
え
る
と
き
、
そ
の
生
き

も
の
の
本
質
に
ふ
れ
、
理
解
す

る
こ
と
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
。
鳥
に

対
し
て
も
そ
う
で
、
同
じ
空
間
で
過
ご

す
こ
と
で
、
野
生
の
鳥
を
観
察
す
る
だ

け
で
は
見
え
な
い
鳥
の
心
の
別
の
一
面

―
―
知
性
や
感
情
が
見
え
て
く
る
。

　
例
え
ば
、『
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
の
ム
ク

ド
リ
』（
ラ
イ
ア
ン
ダ
・
リ
ン
・
ハ
ウ
プ

ト
著
／
青
土
社
）
と
い
う
書
籍
が
あ

る
。
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
は
一
時
期
、
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
か
ら
ホ
シ
ム
ク
ド
リ
を
迎
え

て
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
て
、
そ
の
経
験

が
同
時
期
の
音
楽
活
動
に
も
影
響
を
与

え
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。
そ
の
生

活
を
た
ど
る
た
め
に
米
国
の
ナ
チ
ュ
ラ

リ
ス
ト
で
あ
る
著
者
が
同
じ
体
験
を
し

て
み
た
。
そ
の
日
々
を
ま
と
め
た
本
だ
。

　
こ
う
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
は
日
本
人
研

究
者
が
回
避
し
が
ち
な
方
法
だ
が
、
動

鳥
と
暮
ら
し
て

わ
か
る
こ
と

鳥
の
知
的
な
行
動

ハシボソガラス

カワセミ
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HP02-05_みどりの風2024年冬_CC22.indd 4　 データ更新日時　2024/12/25 16:36:10
W182×H257　 ＰＤＦ作成日時　2024/12/25 16:36:33
 loyal_X4_CS5.5_CC

物
の
本
質
が
わ
か
る
重
要
な
手
が
か
り

が
入
手
で
き
る
よ
い
手
段
で
あ
り
、
メ

リ
ッ
ト
は
決
し
て
小
さ
く
な
い
。
鳥
な

ど
の
小
動
物
に
対
し
て
は
特
に
そ
う

だ
。
日
本
で
も
こ
う
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ

が
も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い
と
強
く
願
っ

て
い
る
。

　
現
在
、
日
本
で
は
、
セ
キ
セ
イ
イ
ン
コ

や
オ
カ
メ
イ
ン
コ
、
ブ
ン
チ
ョ
ウ
か
ら
、

大
型
の
イ
ン
コ
や
オ
ウ
ム
ま
で
、
多
数
の

鳥
が
飼
育
さ
れ
て
い
る
。
ニ
ワ
ト
リ
や

ウ
ズ
ラ
を
部
屋
で
飼
育
す
る
人
も
い
る
。

　
小
さ
な
セ
キ
セ
イ
イ
ン
コ
や
マ
メ
ル

リ
ハ
と
暮
ら
し
て
い
て
も
、
そ
の
心
の

繊
細
さ
は
わ
か
る
。
彼
ら
は
、
喜
び
、

怒
り
、
嫉
妬
し
、
と
き
に
落
ち
込
む
な

ど
、
人
の
心
の
動
き
と
よ
く
似
た
感
情

を
見
せ
て
く
れ
る
。
そ
の
た
め
、
と
も

に
暮
ら
す
場
合
、
そ
う
し
た
繊
細
な
心

を
も
っ
た
生
き
も
の
で
あ
る
こ
と
を
十

分
に
理
解
し
、
そ
の
鳥
の
心
に
沿
っ
た

暮
ら
し
が
不
可
欠
と
な
る
。

　　
鳥
は
長
寿
で
あ
る
。
さ
す
が
に
千
年

は
生
き
な
い
も
の
の
、
タ
ン
チ
ョ
ウ
な

ど
の
ツ
ル
は
人
間
と
同
等
の
寿
命
を
も

つ
。
小
さ
な
イ
ン
コ
や
オ
ウ
ム
で
さ
え

20
～
30
年
も
生
き
、
大
き
な
オ
ウ
ム
で

は
、
60
～
70
年
の
時
を
生
き
る
。
寿
命

に
お
い
て
、
鳥
類
に
哺
乳
類
の
常
識
は

通
用
し
な
い
。
た
だ
し
、
鳥
も
人
間
の

よ
う
に
白
内
障
に
な
っ
た
り
、
心
肺
や

足
腰
が
弱
っ
た
り
す
る
。
老
い
た
際
に

は
人
間
と
同
じ
よ
う
な
ケ
ア
が
必
要
と

な
る
。

　
大
型
の
オ
ウ
ム
と
若
い
頃
に
暮
ら
し

始
め
、
人
と
鳥
の
ど
ち
ら
も
高
齢
に

な
っ
た
と
き
、
人
間
と
鳥
の
間
で
新
た

に
「
老
老
介
護
」
と
い
う
問
題
も
生
ま

れ
て
く
る
。
人
間
が
先
に
逝
っ
て
し
ま

う
可
能
性
が
高
い
場
合
は
、
と
も
に
ま

だ
若
い
う
ち
に
飼
育
を
引
き
継
い
で
く

れ
る
相
手
を
見
つ
け
て
お
く
必
要
も
出

て
く
る
。

　
そ
の
際
は
、
適
切
な
世
話
が
で
き

る
か
ど
う
か
だ
け
で
な
く
、
新
し
い
飼

育
者
と
鳥
と
の
あ
い
だ
に
信
頼
関
係
が

結
ば
れ
る
か
ど
う
か
も
重
要
で
、
お
見

合
い
の
よ
う
な
形
で
相
性
診
断
を
し
て

か
ら
後
継
を
決
め
る
と
い
う
、
ほ
か
の

生
き
も
の
で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
ス

テ
ッ
プ
も
必
要
と
な
る
。
こ
う
し
た
こ

と
も
、長
く
一
緒
に
暮
ら
し
て
き
た
人
々

が
い
た
か
ら
こ
そ
わ
か
っ
た
こ
と
だ
。

　
鳥
は
自
然
環
境
の
中
に
い
て
こ
そ

鳥
。そ
う
い
う
思
想
は
た
し
か
に
あ
る
。

だ
が
、
人
と
鳥
と
の
よ
り
よ
い
未
来
を

考
え
る
際
に
は
、
と
も
に
暮
ら
す
こ
と

か
ら
得
ら
れ
る
情
報
に
も
も
っ
と
目
を

向
け
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
う
。

　
鳥
の
生
態
を
解
説
す
る
こ
と
に
加
え

て
、
鳥
の
本
質
、
特
に
心
の
有
り
様
に

つ
い
て
の
人
々
の
理
解
を
深
め
て
い
く

こ
と
も
、
同
じ
世
界
で
生
き
て
い
く
た

め
に
重
要
と
筆
者
は
考
え
て
い
る
。
鳥

の
心
を
紹
介
す
る
書
籍
を
書
き
続
け

る
こ
と
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
選
ん
だ
の

も
、
そ
れ
ゆ
え
で
あ
る
。

鳥
の
心
と
向
き
合
う

スズメ

メジロ

カルガモ
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海
洋
に
生
息
す
る
ミ
ズ
ナ
ギ
ド
リ
な

ど
は
、
地
上
に
降
り
る
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
な
を
孵
す
と
き
以

外
は
基
本
的
に
空
中
に
い
て
、
魚
を
獲

る
際
に
海
面
近
く
に
降
り
て
く
る
程

度
。
長
い
翼
を
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
よ
う
に

使
い
、
少
し
の
風
で
も
揚
力
に
変
え
て

効
率
的
に
飛
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

寿
命
も
長
い
の
で
、何
十
年
に
も
わ
た
っ

て
空
を
飛
び
続
け
て
い
ま
す
。

　　
脊
椎
動
物
の
中
で
ひ
と
き
わ
重
い
脳

を
持
つ
の
が
哺
乳
類
と
鳥
類
で
す
。
脳

の
重
さ
は
知
能
の
高
さ
と
密
接
な
関
係

が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
鳥
の
脳
は
、
コ

ン
パ
ク
ト
で
高
性
能
で
す
。

　
鳥
の
記
憶
力
を
示
す
一
例
と
し
て
挙

げ
ら
れ
る
の
が
、
カ
ケ
ス
の
「
貯
食
」。

カ
ケ
ス
は
冬
場
に
備
え
て
、
食
料
の
ド

ン
グ
リ
を
隠
す
貯
食
を
し
ま
す
。
最
大

４
０
０
０
箇
所
に
隠
し
、
そ
の
場
所
を

忘
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
リ
ス
な
ど
に
見

つ
か
っ
て
食
べ
ら
れ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
の
で
、
量
を
少
し
多
め
に
用
意

す
る
の
で
す
。

　　
音
楽
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
を
と
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
、
人
間
と
オ
ウ
ム
だ

け
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
オ
カ
メ
イ

ン
コ
は
口
笛
が
好
き
で
、
人
間
が
口
笛

を
吹
く
と
、
そ
れ
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
り

も
し
ま
す
。
　

　
ま
た
、
ブ
ン
チ
ョ
ウ
が
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
と
現
代
音
楽
を
聞
き
分
け
ら
れ
た

と
い
う
実
験
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。
作

曲
家
を
変
え
て
も
判
別
可
能
で
し
た
。

ち
な
み
に
別
の
実
験
で
、
中
国
語
と
英

語
を
聞
き
分
け
ら
れ
た
と
い
う
事
例
も
。

子
音
や
母
音
、
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
の

違
い
な
ど
に
よ
っ
て
、
異
な
る
言
語
だ

と
識
別
で
き
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
で
30
年
間
訓
練
さ
れ
た
ア

レ
ッ
ク
ス
と
い
う
ヨ
ウ
ム
は
、
身
の
回

り
に
あ
る
も
の
の
名
称
を
50
以
上
も
理

解
し
、
自
ら
の
口
で
発
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
色
を
判
別
し
た
り
、「
な
い
」

こ
と
を
「
n
o
n
e
（
ナ
ン
）」
と
答
え

た
り
す
る
こ
と
も
で
き
た
の
で
す
。

　
一
般
的
に
飼
わ
れ
て
い
る
鳥
で
も
、

よ
く
か
け
ら
れ
て
い
る
言
葉
の
意
味
は

理
解
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
「
お
は

よ
う
」
は
一
日
の
始
ま
り
の
言
葉
だ
と

わ
か
っ
て
い
る
。
夜
に
な
っ
て
鳥
籠
に

カ
バ
ー
を
か
け
よ
う
と
す
る
と
、
逆
に

「
お
は
よ
う
」
と
言
っ
て
、「
寝
る
の
は

嫌
だ
」「
遊
ぼ
う
」
と
い
う
主
張
を
し
た

り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
出
か
け
よ

う
と
し
て
背
中
を
向
け
る
と
、「
バ
イ
バ

イ
」
と
言
っ
た
り
も
し
ま
す
ね
。

　　
カ
ワ
ラ
バ
ト
（
ド
バ
ト
）
は
優
れ
た

嗅
覚
を
持
ち
、
地
磁
気
や
太
陽
の
角

度
、
記
憶
に
加
え
、
匂
い
も
利
用
し
て

正
確
に
位
置
を
把
握
し
ま
す
。
ま
た
、

帰
巣
本
能
が
強
く
、
遠
く
に
連
れ
て
行

か
れ
る
と
、
寄
り
道
を
せ
ず
に
急
い
で

帰
る
習
性
が
あ
る
の
で
、
人
間
が
そ
れ

を
利
用
し
て
、
通
信
手
段
と
し
た
の
で

す
。
い
つ
伝
書
鳩
が
誕
生
し
た
か
は
明

ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少
な
く
と

も
５
０
０
０
年
以
上
前
か
ら
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

イラスト：小波田えま

鳥
は
ど
の
く
ら
い

飛
び
続
け
ら
れ
ま
す
か
？

鳥
は
記
憶
力
が

い
い
の
で
す
か
？

鳥
は
音
楽
が

好
き
で
す
か
？

人
間
の
言
葉
が

わ
か
る
鳥
は
い
ま
す
か
？

「
伝
書
鳩
」
は
な
ぜ

ハ
ト
だ
っ
た
の
で
す
か
？

知られざ
る鳥の超能力
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渡
り
鳥
が
「
渡
り
」
を
す
る
の
は
、

夏
は
繁
殖
し
や
す
い
場
所
、
冬
は
食
料

と
安
全
の
確
保
が
で
き
る
場
所
へ
と
移

動
す
る
た
め
で
す
。
何
千
万
年
も
前
か

ら
渡
り
を
し
て
き
た
鳥
た
ち
は
、
長
距

離
を
飛
べ
る
体
に
進
化
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
カ
モ
な
ど
の
赤
い
筋
肉
は
、

多
く
の
酸
素
が
た
く
わ
え
ら
れ
る
持

久
力
の
高
い
筋
肉
。
左
脳
と
右
脳
を
片

方
ず
つ
眠
ら
せ
て
睡
眠
を
と
り
な
が
ら

何
日
も
羽
ば
た
き
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　　
鳥
は
一
度
飛
ん
だ
場
所
の
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
海
や
川
な
ど
の
地
形
や
、

ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
な
る
も
の
…
…
。
そ

の
記
憶
と
、
脳
や
目
で
察
知
す
る
地
磁

気
な
ど
を
複
合
的
に
利
用
し
て
い
る
の

で
す
。

　
夜
間
で
あ
っ
て
も
、
星
の
配
置
が
脳

に
記
憶
さ
れ
て
い
る
の
で
、
星
明
か
り

を
頼
り
に
飛
行
で
き
ま
す
。
夜
盲
症
の

こ
と
を
「
鳥と

り

目め

」
と
い
い
ま
す
が
、
ニ

ワ
ト
リ
以
外
の
多
く
の
鳥
は
夜
も
見
え

て
い
る
の
で
す
。
た
と
え
ば
ペ
ン
ギ
ン

は
暗
い
深
海
で
も
目
で
見
て
餌
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
、
地
形

な
ど
が
記
憶
と
は
変
わ
っ
て
し
ま
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は
、
彼
ら
は

安
全
な
場
所
を
見
つ
け
て
休
憩
す
る
の

で
す
。
戦
場
の
緩
衝
地
帯
が
鳥
た
ち
の

居
場
所
に
な
る
こ
と
も
。
朝
鮮
半
島
の

38
度
線
は
も
う
50
年
以
上
、
渡
り
鳥
が

中
継
地
に
使
っ
て
い
ま
す
。

鳥の世界を
もっと
知りたい

渡
り
鳥
は
ど
う
し
て

渡
る
の
で
す
か
？

な
ぜ
長
距
離
を

飛
べ
る
の
で
し
ょ
う
？

渡
り
鳥
は

道
に
迷
わ
な
い
？

監修・細川博昭

空
を
飛
び
、二
足
歩
行
し
、鳴
き
声
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
鳥
た
ち
。

道
具
を
使
っ
た
り
、複
雑
な
構
造
の
巣
を
作
っ
た
り
、ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で

求
愛
し
た
り
、鳥
た
ち
の
能
力
と
行
動
は
多
様
で
驚
き
に
満
ち
て
い
る
。

身
近
な
存
在
で
あ
り
な
が
ら
、意
外
に
知
ら
な
い
鳥
た
ち
の

知
的
な
行
動
や
習
性
を
ご
紹
介
。

知られざ
る鳥の超能力

Ｑ A＆
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すずき・としたか／1983年、東京都生まれ。東邦
大学理学部生物学科卒業後、立教大学大学院
生命理学研究科博士後期課程修了。京都大学
白眉センター特定助教などを経て、2023年から
東京大学先端科学技術研究センター准教授。

鈴木俊貴

３
、４
歳
の
頃
か
ら
動
物
を
観
察
す

る
の
が
大
好
き
で
、
虫
捕
り
を
し
て
昆

虫
を
プ
ラ
ケ
ー
ス
に
入
れ
た
り
魚
を
水

槽
で
飼
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
人
間

と
は
違
う
ふ
う
に
世
界
を
見
て
い
る
は

ず
で
、
彼
ら
が
ど
う
認
識
し
て
何
を
考

え
て
い
る
の
か
を
知
り
た
か
っ
た
。
手

元
に
置
い
て
ず
っ
と
観
察
し
て
い
た

ら
、
彼
ら
の
世
界
に
入
り
込
め
る
よ
う

な
気
が
し
た
ん
で
す
。

高
校
生
の
と
き
、
双
眼
鏡
を
買
い
、

バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
始
め
ま
し

た
。
野
外
で
遠
く
の
鳥
を
観
察
す
る
う

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は

何
を
話
し
て
い
る
の
か
？

鳥が言語を持つことを世界で初めて解明し、
動物言語学という学問を創設した気鋭の研究者。

シジュウカラを研究対象に、先例のない実験に取り組み、
「言葉を使うのは人間だけ」というこれまでの常識を覆した。

鳥の秘密を探りに、いざ野鳥の森へ。

世
界
初
の
発
見
！

世
界
初
の
発
見
！

動
物
は
世
界
を

ど
う
見
て
い
る
の
か

シジュウカラの撮影：鈴木俊貴 8Winter 2024  みどりの風
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ち
に
、
こ
れ
ま
で
僕
の
考
え
て
き
た
こ

と
は
間
違
っ
て
い
た
と
思
い
ま
し
た
。

動
物
が
ど
う
世
界
を
見
て
い
る
か
を
知

る
た
め
に
は
、
動
物
を
手
元
に
置
く
の

で
は
な
く
、
自
分
が
動
物
の
世
界
に
入

ら
な
く
て
は
な
ら
な
か
っ
た
の
だ
と
。

　
大
学
で
研
究
対
象
と
し
て
選
ん
だ
の

が
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
で
す
。
群
を
抜
い
て

鳴
き
声
の
種
類
が
豊
富
で
し
た
。
最
初

は
デ
タ
ラ
メ
に
鳴
い
て
い
る
の
か
と
思

い
ま
し
た
が
、
状
況
に
応
じ
て
使
い
分

け
て
い
る
と
気
づ
い
た
ん
で
す
。
タ
カ

が
飛
ぶ
の
を
見
て
１
羽
が
「
ヒ
ヒ
ヒ
」

と
鳴
き
、
周
り
の
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
が
逃

げ
て
い
く
。
あ
れ
、
今
の
は
警
報
を
仲

間
に
知
ら
せ
た
の
で
は
？
　
そ
う
い
う

観
察
の
積
み
重
ね
か
ら
、
彼
ら
な
り
の

言
葉
が
あ
る
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

本
や
論
文
で
調
べ
始
め
た
も
の
の
、

ど
れ
も「
言
葉
は
人
間
固
有
の
能
力
で
、

ほ
か
の
動
物
は
感
情
を
表
現
す
る
こ
と

し
か
で
き
な
い
」
と
書
い
て
あ
る
。
先

例
の
な
い
研
究
で
、
検
証
方
法
を
自
分

で
考
え
出
す
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
は
観
察
と
実
験
を
繰
り
返

す
日
々
。
長
い
と
き
に
は
１
年
で
10
カ

月
間
、
森
に
泊
ま
り
込
み
。
次
第
に
人

間
社
会
か
ら
断
絶
さ
れ
、
鳥
が
何
を
考

え
て
い
る
の
か
、
次
に
何
を
す
る
の
か
、

声
を
聞
く
だ
け
で
わ
か
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
森
で
暮
ら
し
始
め
て
３
年
く

ら
い
た
っ
た
と
き
に
は
、
タ
カ
が
来
た
ら

「
ヒ
ヒ
ヒ
」、
ヘ
ビ
を
見
た
ら
「
ジ
ャ
ー

ジ
ャ
ー
」
な
ど
と
鳴
く
こ
と
や
、
文
法

を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
自
分
の
中
で
は

わ
か
っ
て
い
た
。
で
も
科
学
的
に
証
明

す
る
に
は
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

ヘ
ビ
を
見
て
「
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
」
鳴

く
の
か
を
確
か
め
る
に
は
、
ま
ず
シ

ジ
ュ
ウ
カ
ラ
が
ヘ
ビ
に
気
づ
く
状
況
を

作
ら
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
に
、
森
の
中
に
１
０
０
個
の
巣
箱
を

設
置
し
ま
し
た
。
ヘ
ビ
は
卵
や
雛
を

襲
う
天
敵
な
の
で
、
巣
箱
の
真
下
に

ヘ
ビ
が
い
た
ら
親
鳥
は
気
づ
く
は
ず
。

１
０
０
個
の
う
ち
使
っ
て
く
れ
た
巣
箱

を
対
象
に
し
て
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
に
ヘ

ビ
な
ど
の
天
敵
や
そ
の
剥
製
を
見
せ

る
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
実
験
を
し
て

い
き
ま
し
た
。

ひ
ら
め
い
た
方
法
の
ひ
と
つ
が
、「
見

間
違
え
」
の
実
験
で
す
。
言
葉
は
概

念
を
伝
え
る
の
で
、
見
間
違
え
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。
た
と
え
ば
二
つ
の
丸

と
棒
が
目
の
前
に
あ
っ
た
と
し
て
、
そ

れ
が
「
顔
」
だ
と
い
わ
れ
た
ら
、
実
際

に
は
顔
そ
の
も
の
で
は

な
い
の
に
顔
に
見
え
て

く
る
で
し
ょ
う
？
　
そ

こ
で
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ

に
「
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
」

を
聞
か
せ
て
ヘ
ビ
の
よ

う
な
木
の
枝
を
見
せ
た

ら
、
ヘ
ビ
に
見
間
違
え

る
か
ど
う
か
を
試
し
ま

し
た
。
見
間
違
え
た
場

合
、「
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
」

で
ヘ
ビ
を
思
い
描
い
て

い
る
こ
と
が
わ
か
る
わ

け
で
す
。
や
っ
て
み
た

ら
、
こ
れ
が
成
功
。
確

か
に
見
間
違
え
た
ん
で

す
。た
く
さ
ん
の
シ
ジ
ュ

言
葉
は
人
間
だ
け
の

も
の
で
は
な
か
っ
た

「
お
先
に
ど
う
ぞ
」と

ジ
ャ
ス
チ
ャ
ー
も

鈴木さんが設置した巣箱
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ウ
カ
ラ
の
個
体
で
試
し
た
り
、
ほ
か
の

声
で
試
し
た
り
…
…
あ
ら
ゆ
る
ケ
ー
ス

を
調
べ
る
の
に
４
年
間
を
費
や
し
ま
し

た
。
そ
の
期
間
ず
っ
と
、
僕
は
森
で
木

の
枝
を
引
っ
張
っ
て
い
る
変
な
人
で
し

た
（
笑
）。

文
法
を
持
つ
こ
と
も
す
で
に
発
表

し
て
い
ま
す
。
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
は
時
々

「
ピ
ー
ツ
ピ
・
ヂ
ヂ
ヂ
ヂ
」
と
鳴
き
ま

す
が
、
こ
れ
は
「
ピ
ー
ツ
ピ
（
警
戒
し

ろ
）」
と
「
ヂ
ヂ
ヂ
ヂ
（
集
ま
れ
）」
の

二
語
文
に
な
っ
て
い
る
。
順
序
を
逆
に

し
た
「
ヂ
ヂ
ヂ
ヂ
・
ピ
ー
ツ
ピ
」
で
は
、

適
切
な
反
応
を
示
し
ま
せ
ん
。

さ
ら
に
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
が
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
を
す
る
こ
と
も
わ
か
り
ま
し

た
。
た
と
え
ば
、
巣
箱
の
前
で
ほ
か
の

鳥
に
対
し
て
羽
を
パ
タ
パ
タ
す
る
と
、

「
お
先
に
ど
う
ぞ
」
と
い
う
意
味
。
鳥

が
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
う
こ
と
を
示
し

た
の
も
、
世
界
で
初
め
て
で
す
。
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
を
す
る
の
は
、
二
足
で
立
ち
、

手
を
使
え
る
人
間
や
類
人
猿
に
限
ら
れ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
で

も
、
鳥
も
飛
ん
で
い
な
い
と
き
は
二
足

で
立
っ
て
い
て
、
翼
が
自
由
な
ん
で
す
。

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
を
通
し
て
、
世
界
初

の
発
見
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
は
お
そ
ら
く
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
が
特

別
な
鳥
だ
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
人

間
だ
け
が
言
葉
を
持
っ
て
い
る
」「
鳥

が
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
使
う
わ
け
が
な

い
」
と
い
っ
た
先
入
観
が
あ
っ
た
か
ら
、

今
ま
で
見
え
な
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
観
察
を
通
し
て
、
動
物
は
種
を

超
え
て
会
話
し
て
い
る
と
気
づ
き
ま
し

た
。
た
と
え
ば
リ
ス
は
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ

の
言
葉
に
聞
き
耳
を
立
て
て
い
て
、
シ

ジ
ュ
ウ
カ
ラ
が
「
タ
カ
が
来
た
」
と
鳴

け
ば
、
リ
ス
も
逃
げ
ま
す
。
そ
う
や
っ

て
動
物
た
ち
は
互
い
に
観
察
し
、
理
解

し
て
生
き
て
い
る
の
で
す
。
人
間
だ
け

が
自
分
た
ち
は
高
い
知
能
を
持
つ
と
思

い
込
み
、
い
つ
か
ら
か
人
間
と
自
然
と

い
う
二
分
で
考
え
る
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

２
０
２
０
年
に
動
物
言
語
学
と
い
う

学
問
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
僕
は
シ

ジ
ュ
ウ
カ
ラ
を
一
生
か
け
て
研
究
し
ま

す
が
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
動
物
に
つ

い
て
知
り
た
い
。
そ
の
た
め
に
で
き
る

の
は
、
学
問
の
枠
組
み
を
つ
く
っ
て
世

界
中
の
人
に
調
べ
て
も
ら
う
こ
と
。
鳥

の
発
見
が
ブ
レ
イ
ク
ス
ル
ー
と
な
っ

て
、
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
な
ど
の
研
究
者
も

取
り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。

僕
ら
は
こ
の
世
界
に
つ
い
て
知
ら
な

い
こ
と
だ
ら
け
で
す
。
本
当
に
新
し
い

発
見
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
本
、
論
文

に
書
か
れ
て
い
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
僕
た
ち
個
人
が
自
然
の
中
で
体
験

を
通
し
て
得
る
も
の
。
そ
れ
は
誰
も
が

で
き
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

動
物
は
種
を
超
え
て

会
話
し
て
い
る

著書『僕には鳥の言葉
がわかる』（小学館）が
2025年1月23日に発売

鳴き声を聞い
て、双眼鏡で
野鳥を見る
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東
京
メ
ト
ロ
行
徳
駅
か
ら
約
２
㎞
。

住
宅
街
に
囲
ま
れ
た
一
角
に
、
行
徳
鳥

獣
保
護
区
が
あ
る
。
観
察
会
な
ど
の
行

事
の
と
き
を
除
き
、
原
則
と
し
て
一
般

の
人
は
保
護
区
内
に
入
れ
な
い
が
、
保

護
区
の
外
周
の
一
部
は
「
み
ど
り
の

国
」
と
し
て
開
放
さ
れ
て
お
り
、
散
策

や
野
鳥
観
察
を
楽
し
む
人
が
行
き
交
っ

て
い
る
。

「
N
P
O
行
徳
自
然
ほ
ご
く
ら
ぶ
」
の

常
勤
ス
タ
ッ
フ
の
一

人
佐
藤
達
夫
さ
ん

の
案
内
で
、
特
別
に

保
護
区
内
を
見
学

さ
せ
て
も
ら
う
こ
と

に
。
け
っ
こ
う
木
が

茂
っ
て
い
る
の
に
驚

い
た
。「
鳥
の
糞
に

混
じ
っ
た
種
か
ら
木

が
生
え
、
徐
々
に
環

境
が
変
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
も
自
然

の
摂
理
か
と
」
と
佐

藤
さ
ん
。
保
護
区

内
に
は
鳥
だ
け
で
は

な
く
、
蟹
や
虫
、
小

魚
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

生
物
が
す
み
、
生
態
系
が
で
き
て
い
る

よ
う
だ
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
は

維
持
管
理
作
業
の
手
伝
い
だ
け
で
は
な

く
、
そ
う
し
た
虫
や
植
物
、
き
の
こ
の

調
査
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。
水
田
で
の

作
業
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
は
、
子
ど
も
の

参
加
者
も
多
い
。

「
は
じ
め
て
新
浜
を
訪
れ
た
の
は
、
た

し
か
１
９
６
４
年
、
高
校
生
の
と
き
で

す
。
新し

ん

浜は
ま

鴨か
も

場ば

の
探
鳥
会
に
出
か
け
、

女
子
大
生
３
人
で

立
ち
上
げ
た

「
新
浜
を
守
る
会
」

よみがえれ新
しん

浜
はま

!

里
さと

海
うみ

・行
ぎょう

徳
とく

湿地の
復活を夢見て

海辺の湿地を再生させ、失われたかつての
豊かな生きものの楽園を取り戻すために――。
夢と情熱を抱き、環境保全活動に取り組む

「ＮＰＯ行徳自然ほごくらぶ」（旧・行徳野鳥観察舎友の会）の
メンバーのもとを訪ねた。

行徳野鳥観察舎友の会（現・行徳自然ほごくらぶ）のメンバー。前列
左から２人めが立ち上げに尽力した蓮尾純子さん

行徳鳥獣保護区内の
一帯。草が刈られ、鳥
が飛来しやすい場所が
整備されている

現在保護区の鳥類調査を担当する川上正敬さんが描いた行徳鳥獣保護区全体図

野鳥病院

野鳥観察舎

コチドリ

ヒバリシギ

撮影：小堺正紀、写真提供：行徳自然ほごくらぶ11 みどりの風  Winter 2024
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林
を
真
っ
白
に
埋
め
る
サ
ギ
や
干
潟
に

群
れ
る
シ
ギ
や
チ
ド
リ
に
夢
中
に
な
り

ま
し
た
」
と
語
る
の
は
、
約
半
世
紀
に

渡
っ
て
湿
地
復
元
に
か
か
わ
っ
て
き
た

蓮は
す

尾お

純す
み

子こ

さ
ん
。
か
つ
て
行
徳
か
ら
浦

安
の
一
帯
は
湿
地
が
多
く
、
田
ん
ぼ
や

蓮
田
が
広
が
っ
て
い
た
。
明
治
時
代
に

皇
室
の
御
猟
場
と
し
て
新
浜
鴨
場
が
造

成
さ
れ
て
以
来
、
一
帯
は
野
鳥
の
宝
庫

と
し
て
知
ら
れ
る
よ
う
に
。
と
こ
ろ
が

高
度
成
長
期
の
１
９
６
０
年
代
か
ら
東

京
湾
の
埋
め
立
て
が
進
み
、
干
潟
も
湿

地
も
姿
を
消
し
て
い
っ
た
。

　
蓮
尾
さ
ん
は
同
世
代
の
北
元
（
現
・

鈴
木
）
裕
子
さ
ん
、
木き

藤ど
う

（
現
・
四
宮
）

楡ゆ

里り

さ
ん
と
、野
鳥
を
数
え
る
活
動「
新

浜
カ
ウ
ン
ト
」
に
参
加
。
カ
ル
ガ
モ
の

巣
が
ヒ
ナ
ご
と
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
で
潰
さ

れ
る
現
状
を
目
の
当
た
り
に
し
、
い
て

も
た
っ
て
も
い
ら
れ
な
く
な
っ
た
。

「
研
究
者
な
ど
に
相
談
に
行
き
、
67
年

に
『
新
浜
を
守
る
会
』
を
発
足
。
怖
い

モ
ノ
知
ら
ず
の
三
人
娘
で
し
た
」

　
女
子
大
生
が
環
境
保
全
運
動
を
始
め

た
と
い
う
こ
と
で
マ
ス
コ
ミ
に
も
取
り

上
げ
ら
れ
、
運
動
は
広
が
り
、
埋
め
立

て
差
し
止
め
の
国
会
請
願
も
行
わ
れ
た
。

一
方
で
開
発
を
是
と
す
る
意
見
も
多

く
、
地
元
の
人
た
ち
か
ら
は
「
鳥
か
人

か
」「
野
鳥
保
護
反
対
、人
間
保
護
賛
成
」

と
非
難
さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う
。

　
そ
の
後
、
行
政
も
環
境
保
護
の
必
要

性
を
認
め
、
湿
地
再
生
の
た
め
新
浜
鴨

場
の
隣
に
約
56 

ha
の
湿
地
帯
を
造
成
す

る
こ
と
が
決
ま
っ
た
。
こ
う
し
て
行
徳

鳥
獣
保
護
区
が
誕
生
。
76
年
に
野
鳥
観

察
舎
が
作
ら
れ
た
。

「
活
動
で
知
り
合
っ
た
夫
の
蓮
尾
嘉よ

し

彪た
け

は
獣
医
師
免
許
を
持
っ
て
お
り
、
山や

ま

階し
な

鳥
類
研
究
所
で
働
い
て
い
ま
し
た

が
、
千
葉
県
が
観
察
舎
で
管
理
人
を

探
し
て
い
る
と
知
り
、
志
願
し
て
家
族

で
野
鳥
観
察
舎
に
住
み
込
む
こ
と
に
。

２
０
０
９
年
に
退
職
す
る
ま
で
観
察
舎

で
暮
ら
し
ま
し
た
」

　
当
初
は
草
も
ま
ば
ら
だ
っ
た
保
護
区

は
、
数
年
後
に
は
ヨ
シ
に
覆
わ
れ
る
よ

う
に
。
茂
り
す
ぎ
る
と
干
潟
に
集
ま
る

水
鳥
は
利
用
で
き
な
い
の
で
、
地
下
茎

を
掘
り
起
こ
し
、
ヨ
シ
の
量
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
必
要
が
あ
る
。
水
鳥
を
呼

び
戻
す
た
め
に
陸
地
部
に
棚
田
や
淡
水

の
池
も
作
る
な
ど
、
や
る
べ
き
こ
と
は

山
積
み
だ
っ
た
。

　
自
然
発
生
的
に
生
ま
れ
た
の
が
、
野

鳥
病
院
だ
。

「『
あ
そ
こ
に
行
け
ば
な
ん
と
か
し
て

く
れ
る
か
も
』
と
負
傷
し
た
鳥
を
持
っ

て
く
る
人
が
い
る
と
、
夫
は
断
れ
な
く

行
政
も
動
き

鳥
獣
保
護
区
が
誕
生

放っておくとヨシや草が生い茂ってしまう

刈ったヨシは浮島状に集めておくと、鳥た
ちが利用する

生い茂ったヨシや草を刈る職員とボラン
ティアスタッフ

ボランティアデーに集まった有志による保護区
内での田植えの様子

収穫後の稲を自然乾燥させ
る稲

は

架
さ

掛
が

けの様子

ベンケイガニ

トビハゼ

クロベンケイ
ガニ

淡水を引き込むための水路掘りの様子
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HP08-13_みどりの風2024年冬_CC22.indd 12　 データ更新日時　2024/12/25 16:39:38
W182×H257　 ＰＤＦ作成日時　2024/12/25 16:40:19
 loyal_X4_CS5.5_CC

て
…
…
（
笑
）」
と
、
蓮
尾
さ
ん
。
そ

の
う
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
が
草

刈
り
や
営
巣
地
整
備
な
ど
を
手
伝
っ
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
79
年
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
中
心
に
な
り
「
行
徳
野
鳥
観

察
舎
友
の
会
」
が
発
足
し
た
。

「
子
ど
も
連
れ
で
く
る
人
も
い
れ
ば
、

週
末
に
来
て
く
れ
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

も
。
年
間
の
べ
１
０
０
人
は
軽
く
超
え

た
と
思
い
ま
す
」（
蓮
尾
さ
ん
）

　
２
０
０
０
年
に
行
徳
野
鳥
観
察
舎
友

の
会
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
法
人
化
。21
年
に「
Ｎ

Ｐ
Ｏ
行
徳
自
然
ほ
ご
く
ら
ぶ
」
と
名
称

を
変
え
、
現
在
も
保
護
区
の
維
持
管
理

を
請
け
負
っ
て
い
る
。
現
在
、
常
勤
ス

タ
ッ
フ
は
５
人
。
パ
ー
ト
の
職
員
も
10

人
ほ
ど
い
る
。

　
常
勤
ス
タ
ッ
フ
の
佐
藤
達
夫
さ
ん

は
、
高
校
生
の
と
き
、
セ
イ
タ
カ
シ
ギ

の
営
巣
地
の
整
備
を
行
う
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
新
浜
に

通
う
よ
う
に
な
っ
た
。

「
高
校
卒
業
後
、
就
職
し
た
の
で
す
が
、

や
は
り
鳥
と
か
か
わ
り
た
く
て
。
蓮
尾

ご
夫
妻
に
相
談
し
て
い
る
う
ち
に
、
手

伝
わ
な
い
か
と
声
を
か
け
て
も
ら
い
ま

し
た
」（
佐
藤
さ
ん
）

　
34
年
間
、
保
護
区
の
維
持
保
全
に
か

か
わ
り
、
退
職
後
も
保
護
区
近
く
で
暮

ら
す
蓮
尾
さ
ん
は
こ
う
言
う
。

「
残
念
な
が
ら
鳥
の
総
数
は
減
っ
て
い

ま
す
。
や
は
り
こ
こ
だ
け
で
何
か
を
す

る
の
は
限
界
が
あ
る
。
そ
れ
で
も
人
が

手
助
け
す
る
こ
と
で
、
少
し
は
素
敵
な

里
海
に
な
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

こ
こ
か
ら
人
も
鳥
も
育
っ
て
い
き
、
環

境
保
護
の
バ
ト
ン
が
受
け
継
が
れ
る
よ

う
、
夢
を
発
信
し
て
い
く
源
に
な
れ
ば

い
い
な
と
願
っ
て
い
ま
す
」

野鳥病院

受
け
継
が
れ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
バ
ト
ン

野生復帰できるのは
保護された鳥の４割
程度。生涯を病院で
暮らす鳥もいる

鳥の種類によって餌が違うので、毎日の餌やりにも手間が
かかる

千葉県内で保護された野鳥を救護し、野生復帰の
手助けをしている。入院理由の多くは、窓や電線など
人工物への衝突や交通事故など。復帰できない野
鳥の飼養も行っている。（現在、鳥インフルエンザ対
策のため一部の鳥の受け入れを停止中）

昔は数千、数万羽
訪れていたという
ダイサギ。現在は
百羽強くらいに
なってしまったが、
毎年ここで栄養を
とって南へと飛び
立っていく

蓮尾純子さん（右）
と、現・常勤スタッフ
の佐藤達夫さん
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る
と
き
は
、
望
遠
レ
ン
ズ
を
使
わ
な

く
て
も
O
K
。
で
き
れ
ば
少
し
離
れ

た
と
こ
ろ
に
い
る
鳥
を
狙
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

ス
マ
ホ
カ
メ
ラ
の
ズ
ー
ム
機
能
を

利
用
し
、
望
遠
レ
ン
ズ
と
組
み
合
わ

せ
る
と
、
か
な
り
遠
く
に
い
る
鳥
も

撮
影
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
高
倍

率
に
な
る
と
、
撮
ろ
う
と
す
る
鳥
を

レ
ン
ズ
で
捉
え
る
の
が
難
し
い
で
す

が
、
何
回
か
ト
ラ
イ
し
て
い
る
う
ち

に
慣
れ
ま
す
。

た
だ
し
今
回
使
用
し
た
レ
ン
ズ
は
、

カ
メ
ラ
の
ズ
ー
ム
機
能
を
最
大
限
に

し
て
使
用
す
る
と
な
か
な
か
ピ
ン
ト

が
合
い
に
く
く
、
や
や
粒
子
が
荒
れ

が
ち
で
し
た
。
そ
れ
で
も
ス
マ
ホ
だ

け
で
撮
影
す
る
場
合
と
は
大
き
く
違

い
、
羽
の
模
様
の
デ
ィ
テ
ー
ル
や
顔
の

表
情
な
ど
も
し
っ
か
り
と
撮
影
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
よ
っ
て

適
合
す
る
単
眼
鏡
や
ア
ダ
プ
タ
ー
な

ど
が
異
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
購

入
前
に
確
認
を
。

高倍率になるほど手振れが大
きくなりやすく、せっかくの写真
がブレてしまいかねません。手
振れを防ぐには、スマホ用の小
型三脚を使い、リモコンでシャッ
ターを押す方法がおすすめ。とく
にスマホのズームとの併用で倍
率を高くした場合、画面にわず
かに触れただけで、撮影対象が画面から外れがちです。ワイヤレスリ
モコンを使うと、その心配がありません。

ズーム ノーマル

ピ
ン
ト
に
注
意
し
て
撮
影
を

今回使用した機材

スマホは
iPhone

レンズポート 三脚

リモコン

スマホ
ホルダー

18倍
望遠レンズ

今回使用したのは、三脚などの機材＋広角レン
ズ、マクロレンズ、魚眼レンズがついた約４０００円
のセットです。単眼鏡は倍率８倍程度のものであ
れば、２０００円台からあります。

三脚とリモコンシャッタ―で
手振れを防ごう！

スマホのみで撮影 同じ場所からスマホのみで撮影。ノーマル状態
で撮影した写真と目一杯ズームで寄ったものです。赤丸より後ろにい
るカモはほとんど見えません。

取り付け方

18倍望遠レンズで
撮影
望遠レンズは赤丸より
後ろにいるカモを狙って
います。画質はやや荒
れますが、カモの顔や羽
の様子も見ることがで
きます。 1

3

2

4

望遠レンズのリアキャップ
を外し、レンズポートに装着
する。

レンズポートを上下に動か
し、自分のスマホにフィットす
るよう調節。

望遠レンズをレンズポート
に装着したところ。

スマホホルダーを使い、ス
マホ用の小型三脚を装着。

スマホで
野鳥を撮るコツ

スマホのみで撮影した場合と
望遠レンズをつけた場合の違い
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最
近
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
カ
メ
ラ

性
能
が
向
上
し
て
い
る
た
め
、
ス
マ

ホ
だ
け
で
も
野
鳥
を
撮
影
す
る
こ
と

は
可
能
で
す
。
た
だ
し
遠
く
に
い
る

野
鳥
を
撮
り
た
い
場
合
や
、
よ
り
ア
ッ

プ
で
撮
影
し
た
い
場
合
は
、
や
は
り

ス
マ
ホ
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
に
役
立
つ
の
が
、
単
眼

鏡
に
も
な
り
、
ス
マ
ホ
に
取
り
付
け

る
こ
と
も
可
能
な
望
遠
レ
ン
ズ
で
す
。

今
回
使
用
し
た
の
は
、
18
倍
の
望

遠
レ
ン
ズ
で
す
。
ク
リ
ッ
プ
式
の
レ
ン

ズ
ポ
ー
ト
で
ス
マ
ホ
に
装
着
す
る
だ

け
な
の
で
、
セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
は
簡
単
。

ち
な
み
に
望
遠
レ
ン
ズ
に
付
属
の
ア

イ
カ
ッ
プ
を
つ
け
れ
ば
、
単
眼
鏡
と

し
て
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

飛
翔
し
て
い
る
小
鳥
を
レ
ン
ズ
で

捉
え
る
に
は
、
か
な
り
慣
れ
が
必
要

で
す
。
今
ま
で
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
な
ど

で
野
鳥
を
撮
り
慣
れ
て
い
る
人
以
外

は
、
ま
ず
は
撮
り
や
す
い
水
鳥
か
ら

始
め
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

鳥
に
あ
ま
り
近
づ
き
す
ぎ
る
と
逃

げ
て
し
ま
う
の
で
、
近
寄
っ
て
撮
れ

始
め
は
ま
ず
水
鳥
か
ら

スマホスマホでで野鳥野鳥をを
撮ってみる撮ってみる

自然

遊 う
と

ぼ

冬は木の葉が落ちて、鳥を見つけやすい季節。
本格的なカメラは持っていないけれど

気軽に鳥を撮影してみたい。
そんな方におすすめしたいのが、

スマホに単眼鏡をつけて撮影する方法です。

コサギ

ヒドリガモ

ヒヨドリ

カモメ
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人
に
増
え
て
い
る
。
教
員
、
首
都
圏
に
通
勤

す
る
会
社
員
な
ど
、
職
業
も
年
代
も
多
彩

だ
。
日
々
の
無
人
販
売
は
南
雲
さ
ん
が
主
に

担
当
し
、
年
に
数
回
集
ま
っ
て
、
バ
ザ
ー
に

出
す
服
の
仕
分
け
や
福
袋
作
り
を
す
る
。

 「
結
成
し
て
す
ぐ
に
メ
ン
バ
ー
募
集
の
チ
ラ

シ
を
広
場
に
貼
っ
た
ら
、
市
外
の
方
が
入
っ

て
く
れ
ま
し
た
。マ
マ
友
か
ら
繋
が
っ
た
り
、

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方
が
孫
を
連
れ
て

来
て
く
れ
た
り
…
…
。
小
さ
い
子
ど
も
が
い

る
世
代
が
中
心
で
、
で
き
る
人
が
で
き
る
と

き
に
す
る
、
無
理
の
な
い
活
動
を
心
が
け

て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
の
と
き
は
、

『
あ
ー
疲
れ
た
、
で
も
楽
し
か
っ
た
ね
』
と

い
う
気
持
ち
で
終
わ
り
ま
し
ょ
う
、
と
声

を
か
け
あ
っ
て
い
ま
す
」

　
第
一
目
標
は
、「
渋
川
市
の
ご
み
を
減
ら

す
」
こ
と
。
24
年
５
月
の
夏
物
お
さ
が
り
バ

ザ
ー
で
は
、
詰
め
放
題
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
が

１
０
０
枚
以
上
購
入
さ
れ
、
１
０
０
㎏
を
超

え
る
子
ど
も
服
を
リ
ユ
ー
ス
で
き
た
。
残
っ

た
り
、
汚
れ
や
破
れ
な
ど
で
着
ら
れ
な
い
衣

類
は
布
に
し
、
障
が
い
者
支
援
団
体
に
寄
付

し
て
い
る
。
ま
だ
着
ら
れ
る
夏
服
は
ス
リ
ラ

ン
カ
の
困
窮
家
庭
へ
と
発
送
す
る
。
こ
の
子

ど
も
服
の
循
環
に
よ
る
可
燃
ご
み
の
削
減
・

啓
発
活
動
は
、
セ
ブ
ン
－
イ
レ
ブ
ン
記
念
財

団
の
助
成
を
得
て
お
こ
な
わ
れ
て
い
る
。

 「
活
動
を
始
め
て
か
ら
、
い
ろ
ん
な
人
や
団

体
と
の
繋
が
り
が
で
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
も
学
校
で
も
習
い
事
で
も
な
い
場
で
、
違

う
年
の
子
と
会
え
る
の
で
、
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
ぶ
つ
か
る
壁
が

あ
る
ん
で
す
が
、
自
分
に
な
い
も
の
を
補
っ

て
く
れ
る
メ
ン
バ
ー
の
存
在
は
大
き
く
て
、

私
た
ち
も
子
育
て
の
糧
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
は
も
と
も
と
洋
服
が
好
き
で
、
小
さ
い
子

が
バ
ザ
ー
の
服
を
着
て
く
れ
て
い
る
の
を
見

た
と
き
は
、
地
域
で
繋
が
る
こ
と
が
で
き
、

服
っ
て
い
い
な
と
感
動
し
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
が
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を
感
じ
る
き
っ
か

け
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
ま
だ
ま
だ
ス
タ
ー
ト

し
た
ば
か
り
で
す
が
、
若
い
マ
マ
に
も
こ
れ

か
ら
参
加
し
て
も
ら
え
る
と
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。子
育
て
は
人
と
人
、ハ
ー
ト
で
す
。

心
が
潤
う
か
た
ち
が
大
事
で
す
。
だ
か
ら
、

服
は
捨
て
な
い
、
可
燃
ご
み
を
減
ら
す
ー
ー
こ

の
目
的
に
向
か
っ
て
ぶ
れ
ず
に
、
楽
し
く
、
や

れ
る
範
囲
で
や
ろ
う
、
で
活
動
し
て
い
ま
す
」

セブン━イレブン
記念財団

助成しています

おさがり福袋、気に入る洋服が詰まっているかも？

社会福祉協議
会の「だれでも
広場」では常設
で無 人 販 売し
ている

そのままリユースできない服は
生地にして、ぬいぐるみなどにも変身

スリランカに届いた
バザー服の報告

ご
み
削
減
の
目
標
と

繋
が
り
を
大
切
に
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HP16-17_みどりの風2024年冬_CC22.indd 17　 データ更新日時　2024/12/25 16:49:10
W182×H257　 ＰＤＦ作成日時　2024/12/25 16:49:32
 loyal_X4_CS5.5_CC

馬
県
渋
川
市
は
、
上

じ
ょ
う

毛も
う

三
山
（
赤あ

か

城ぎ

山
、
榛は

る

名な

山
、
妙

み
ょ
う

義ぎ

山
）
を
望

む
自
然
豊
か
な
町
だ
。
市
は
２
０
２
３
年
度

に
育い

く

都と

推
進
部
を
設
置
し
、
子
育
て
施
策

を
進
め
て
子
ど
も
た
ち
を
大
切
に
育
て
る

「
育
都
」
を
標
榜
し
て
い
る
。
そ
の
渋
川
市

で
22
年
９
月
に
結
成
さ
れ
た
「
だ
れ
で
も
バ

ザ
ー
」
は
、
子
ど
も
服
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
通

し
て
、
ご
み
の
削
減
と
、
再
利
用
の
啓
発
に

取
り
組
ん
で
い
る
市
民
活
動
グ
ル
ー
プ
だ
。

　
会
長
を
務
め
る
南な

雲ぐ
も

日ひ

香か

理り

さ
ん
に
話

を
聞
い
た
。 「
子
育
て
マ
マ
が
集
ま
る
座
談

会
で
、
子
ど
も
服
の
話
題
が
出
た
ん
で
す
。

サ
イ
ズ
ア
ウ
ト
が
早
い
子
ど
も
服
は
、
あ
げ

る
相
手
が
少
子
化
で
減
り
、
処
分
は
悩
み

の
種
で
し
た
。
み
ん
な
で
シ
ェ
ア
す
る
場
が

な
い
状
態
だ
っ
た
の
で
、
自
分
た
ち
で
バ

ザ
ー
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
社
会
福

祉
協
議
会
に
お
声
が
け
し
た
ら
、
社
協
に

も
前
か
ら
子
ど
も
服
の
寄
付
の
申
し
込
み

が
来
て
い
た
そ
う
で
、
社
協
の
『
だ
れ
で
も

広
場
』
で
開
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
」

　
子
ど
も
服
の
寄
付
を
「
だ
れ
で
も
広
場
」

や
子
ど
も
食
堂
な
ど
で
随
時
受
け
付
け
し
、

状
態
を
見
て
、
サ
イ
ズ
別
、
男
女
別
に
仕
分

け
て
ス
ト
ッ
ク
。
バ
ザ
ー
で
は
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
１
枚
１
０
０
円
で
購
入
し
て
も
ら
い
、
服

を
詰
め
放
題
で
持
ち
帰
っ
て
も
ら
う
。
バ

ザ
ー
以
外
の
期
間
は
、
ハ
ン
ガ
ー
ラ
ッ
ク
に

服
を
並
べ
て
だ
れ
で
も
広
場
に
常
設
し
、
１

着
１
０
０
～
３
０
０
円
の
無
人
販
売
を
お
こ

な
っ
て
い
る
。

 「
多
く
の
衣
類
が
廃
棄
さ
れ
る
現
状
を
重
く

感
じ
、
渋
川
市
全
体
で
子
ど
も
服
を
使
お

う
と
い
う
思
い
で
始
め
ま
し
た
。
可
燃
ご
み

を
減
ら
せ
ば
環
境
に
も
よ
い
し
、
燃
料
代

や
市
の
財
政
を
節
約
で
き
る
。
私
の
自
宅

の
空
き
倉
庫
を
保
管
場
所
に
し
、
活
動
方

法
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

組
み
立
て
て
い
き
ま
し
た
。
夏
物
、
冬
物
の

年
２
回
の
大
き
な
バ
ザ
ー
を
軸
に
、
不
定

期
の
バ
ザ
ー
を
入
れ
、
季
節
に
合
わ
せ
た

服
を
無
人
販
売
し
て
い
ま
す
。
詰
め
放
題

で
か
さ
ば
る
た
め
残
り
が
ち
な
ア
ウ
タ
ー

を
翌
年
に
持
ち
越
し
た
ら
、
し
み
が
出
た
。

服
は
タ
イ
ム
リ
ー
に
出
さ
な
い
と
ダ
メ
だ
と

気
づ
き
ま
し
た
。
出
し
切
る
た
め
に
、
福

袋
に
し
て
無
料
配
布
を
始
め
た
ん
で
す
」　

　
当
初
３
人
だ
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
、
現
在
10

だれでもバザー

子ども服の有効活用と、
ごみ削減を同時に叶える

群

ただいま活動中代表の南雲さんと
ボランティアスタッフのみなさん

無駄なく利用して
もらうため、100円
で詰め放題！

バザーで賑やかに展示された子どもたちの洋服

年
2
回
の
バ
ザ
ー
を
軸
に

無
理
の
な
い
活
動
を

16Winter 2024  みどりの風
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「
兵
庫
県
北
西
部
の
美み

方か
た

町ち
ょ
う（

現
在
は

香か

美み

町ち
ょ
う）

で
１
９
７
１
年
に
自
然
観
察

会
を
始
め
、
72
年
か
ら
毎
月
開
こ
う
と

団
体
を
設
立
し
、
兵
庫
県
全
域
に
広
が

り
ま
し
た
。
ピ
ー
ク
の
81
年
頃
は
約

６
６
０
人
の
会
員
が
い
て
、
10
地
区
で

活
動
し
て
い
ま
し
た
。
姉
が
会
員
だ
っ

た
の
で
、
私
も
小
学
１
年
生
か
ら
入
会

し
、
ホ
タ
ル
を
見
に
行
っ
た
り
、
高
学

年
向
け
の
特
別
自
然
教
室
で
自
炊
を

し
た
り
、
非
日
常
を
体
験
し
な
が
ら
生

き
も
の
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
自
然

教
室
の
リ
ー
ダ
ー
は
憧
れ
の
存
在
で

し
た
か
ら
、
高
校
時
代
か
ら
リ
ー
ダ
ー

を
務
め
ま
し
た
。
自
由
に
や
ら
せ
て
も

ら
え
た
の
が
魅
力
で
し
た

ね
」
と
、
野の

内う
ち

仁ま
さ

輝き

代
表

は
話
す
。
野
内
さ
ん
は
４

代
目
の
代
表
で
、
高
校
理
科

（
生
物
）
の
教
員
を
し
な
が

ら
自
然
教
室
の
活
動
を
し

て
い
る
。

　
会
員
は
住
居
地
で
「
地

区
」
に
分
か
れ
、
現
在
は

「
み
つ
ば
ち
地
区
」「
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
地
区
」

の
２
地
区
合
同
で
自
然
観
察
会
を
行

な
っ
て
い
る
。
月
１
回
の
自
然
観
察（
定

例
会
）を
メ
イ
ン
に
、「
自
然
教
室
新
聞
」

を
毎
月
発
行
し
、
特
別
自
然
教
室
と
し

て
、
宿
泊
型
の
「
り
ん
ど
う
」
や
高
学

年
向
け
の
「
イ
ヌ
ワ
シ
」
を
そ
れ
ぞ
れ

年
１
回
程
度
実
施
し
て
い
る
。

「『
守
れ
よ
自
然
　
育
て
よ
子
ど
も
』

を
テ
ー
マ
に
、
自
然
保
護
教
育
団
体
と

し
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
植
物
に
雑

草
は
な
い
の
で
植
物
の
名
前
を
し
っ
か

り
調
べ
、
野
草
を
食
べ
て
み
る
、
色
探

し
を
す
る
な
ど
、
五
感
を
使
っ
て
身
近

な
自
然
を
学
ぶ
独
自
の
方
法
で
続
け
て

い
ま
す
。
自
然
観
察
を
通
し
て
、
子
ど

も
の
感
情
や
感
性
を
育
む
の
が
目
的
で

す
。
身
近
な
こ
と
に
な
ん
で
も
興
味
を

持
っ
て
、
感
動
で
き
る
大
人
に
な
っ
て

ほ
し
い
」（
野
内
さ
ん
）

　　
高
校
生
か
ら
社
会
人
ま
で
の
リ
ー

ダ
ー
が
、
観
察
の
指
導
や
団
体
の
運
営

を
担
う
の
も
特
徴
だ
。
定
例
会
の
前
に

必
ず
下
見
を
し
、
子
ど
も
た
ち
に
何
を

ひ
ょ
う
ご
自
然
教
室

学
び
、楽
し
み
、体
感
し

自
然
を
身
近
に

雑
木
林
や
田
畑
、川
原
や
海
辺
、街
な
か
の
小
さ
な
草
原
は
、子
ど
も
た
ち
に
は
不
思
議
に
満
ち
た
世
界
だ
。

「
ひ
ょ
う
ご
自
然
教
室
」は
１
９
７
２
年
の
発
足
以
来
、自
然
の
中
で
学
び
遊
ぶ
、自
然
観
察
を
軸
に
活
動
し
て
い
る
。

半
世
紀
以
上
に
お
よ
ぶ
取
り
組
み
ー
ー

自
然
を
守
り
、子
ど
も
の
感
性
を
は
ぐ
く
む

リ
ー
ダ
ー
の
個
性
を

生
か
し
発
信
し
続
け
る

発足以来の趣向を凝らした手
作りのB6（観察）カード。20周
年には『自然観察マニュアル』
として、記念刊行された

B6カードを片手に、植物（クサノオウ）を観察

自然教室中の山道で、リーダーが拾ったドングリ
（アラカシ）を興味津 で々見ている子どもたち
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伝
え
た
い
か
、
リ
ー
ダ
ー
が
Ｂ
６
判
の

観
察
カ
ー
ド
（
B
６
カ
ー
ド
）
を
手
作

り
す
る
。
新
聞
の
発
行
な
ど
も
、
す
べ

て
リ
ー
ダ
ー
た
ち
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
だ
。

「
虫
や
植
物
が
好
き
、
子
ど
も
が
好
き

な
ど
、
リ
ー
ダ
ー
の
個
性
を
大
事
に
し

て
、
安
全
面
の
研
修
を
す
る
ほ
か
は
、

や
り
た
い
こ
と
を
楽
し
ん
で
や
っ
て
も

ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
B
６
カ
ー

ド
は
書
く
人
に
よ
っ
て
違
っ
て
く
る
の

が
特
徴
で
、
定
例
会
の
内
容
も
変
化
し

ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
が
自
主
的
に
自
然
の

魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
が
、
い
い
サ
イ

ク
ル
に
な
っ
て
続
い
て
き
た
と
思
っ
て

い
ま
す
」（
野
内
さ
ん
）

　
現
在
は
、
15
人
が
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

登
録
し
て
い
る
。
毎
月
25
～
30
人
の
子

ど
も
が
集
ま
る
定
例
会
で
は
、
子
ど
も

５
人
に
リ
ー
ダ
ー
１
人
の
体
制
で
、
B

６
カ
ー
ド
を
手
に
観
察
す
る
。
半
世
紀

以
上
続
く
団
体
だ
が
、
近
年
は
少
子
化

の
影
響
を
受
け
、
会
員
の
数
も
減
り
、

会
員
か
ら
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
流
れ
も
少

な
く
な
っ
た
。
そ
の
た
め
、
５
歳
児
と

保
護
者
を
対
象
に
春
の
自
然
観
察
会
を

始
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
広
報
に
力
を
入

れ
る
。
５
歳
児
を
対
象
に
し
た
自
然
観

察
会
は
、
セ
ブ
ン
－
イ
レ
ブ
ン
記
念
財

団
の
助
成
を
受
け
て
行
わ
れ
て
い
る
。

「
自
然
に
興
味
を
持
っ
て
五
感
で
感
動

す
る
、
子
ど
も
の
感
性
そ
の
も
の
は
変

わ
っ
て
い
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
セ
ミ

の
羽う

化か

や
ホ
タ
ル
を
見
た
こ
と
が
な
い

な
ど
、
昔
に
比
べ
て
自
然
に
触
れ
る
こ

と
が
少
な
い
か
ら
、
よ
り
貴
重
な
体
験

に
な
っ
て
い
る
気
は
し
ま
す
ね
。
リ
ー

ダ
ー
の
登
録
数
は
発
足
以
来
、
数
百
人

を
数
え
ま
す
が
、
す
べ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
支
え
て
き
ま
し
た
。
私
も
あ
ち
こ

ち
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
の
で
、
恩

返
し
と
い
う
感
じ
で
す
。

　
季
節
に
応
じ
た
企
画
で
下
見
に
行
く

と
、
ホ
タ
ル
が
い
な
く
な
っ
て
い
た
り
、

管
理
が
き
つ
く
な
っ
て
入
れ
な
か
っ
た

り
放
置
さ
れ
て
い
た
り
、
そ
の
差
が
大

き
く
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
人
と

自
然
が
共
生
す
る
里
山
的
な
、
観
察
が

し
や
す
い
場
所
が
も
う
少
し
増
え
て
ほ

し
い
。
地
域
の
人
が
関
心
を
持
っ
て
管

理
し
て
く
れ
る
と
、観
察
場
所
が
増
え
、

身
近
な
自
然
が
守
ら
れ
て
い
く
の
で
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」（
野
内
さ
ん
）

セブン━イレブン
記念財団

助成しています

も
っ
と
自
然
に

触
れ
ら
れ
る
機
会
を

組織を育てる3つの秘訣
五感を使って学ぶ、
独自のプログラムを踏襲

会員からリーダーになる
サイクルで運営

リーダーの自主性に任せ、
観察カードを常に新しく

1

2

3

「りんどう」 長期滞在型の特別
自然教室。徳島県の木

き
頭
とう
村
そん
で開

催するなど、自然を満喫できるプ
ログラムだ

年間や半年間の計画、定
例会の反省、次回の準
備。リーダーたちの仕事
は尽きない

枝にソーセージを刺して焼き、夜には竹
でご飯を炊く

焚き火で炊くための飯
はん
盒
ごう
の

米を各自で洗う

自然学習ではペットボトルに雨水をためて、降水
量をはかっている
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て
い
る
が
、
す
ば
ら
し
い
芳
香
が
あ
た
り

一
面
に
充
満
す
る
な
か
で
、
輝
く
よ
う
に
美

し
く
見
え
る
赤
色
で
あ
る
。

た
だ
、
こ
の
赤
色
は
時
と
と
も
に
く
す
ん

で
い
く
。
酸
化
が
進
む
と
茶
色
く
な
り
、
さ

ら
に
は
漆
黒
に
近
づ
い
て
い
く
。
あ
ま
り
人

気
の
な
い
飲
食
店
の
醤
油
差
し
か
ら
出
る
、

ど
す
黒
い
醤
油
を
想
像
し
て
ほ
し
い
。
そ
ん

な
ふ
う
に
酸
化
す
る
と
味
も
香
り
も
悪
く

な
る
。
醤
油
は
鮮
度
が
大
切
な
の
で
、
開

封
後
は
で
き
る
だ
け
空
気
に
触
れ
な
い
よ

う
に
し
て
冷
蔵
庫
に
保
存
す
る
の
が
望
ま

し
い
。
我
が
家
で
は
、
近
年
普
及
し
て
い
る

酸
化
防
止
ボ
ト
ル
を
醤
油
用
に
購
入
し
て
、

使
う
よ
う
に
し
て
い
る
。

こ
の
質
問
を
す
る
と
多
く
の
人
が
勢
い

よ
く
「
大
豆
！
」
と
答
え
る
。
だ
が
、
醸
造

醤
油
に
関
し
て
い
え
ば
、
小
麦
も
重
要
な
原

料
で
あ
る
。
加
え
て
、
米
が
使
わ
れ
る
こ
と

も
あ
る
が
、
こ
れ
は
副
次
的
な
存
在
と
い
っ

て
よ
い
だ
ろ
う
。
大
豆
と
小
麦
は
、
そ
れ
ぞ

れ
役
割
が
違
う
。
大
豆
は
主
に
、
醤
油
に
お

け
る
深
い
う
ま
味
を
生
み
出
す
こ
と
を
担

当
し
て
い
る
。
小
麦
は
、
２
０
０
種
以
上
あ

る
と
も
い
わ
れ
る
複
合
的
な
香
り
を
生
み

出
し
、
味
に
甘
味
も
加
え
る
役
割
が
あ
る
。

基
本
的
な
醤
油
の
製
法
を
示
そ
う
。
蒸ふ

か
し
た
大
豆
と
芳
ば
し
く
炒
っ
た
小
麦
に
種た
ね

麹こ
う
じ

を
加
え
て
、
醤
油
麹
を
造
る
。
こ
れ
に

食
塩
水
を
加
え
て
桶
や
タ
ン
ク
に
仕
込
む
。

こ
れ
を
も
ろ
み
と
い
っ
て
、
攪か

く

拌は
ん

し
な
が

ら
半
年
か
ら
一
年
程
度
ね
か
せ
て
搾
れ
ば
、

生
揚
げ
醤
油
と
い
う
生
の
醤
油
が
で
き
る
。

ち
な
み
に
、
茶
色
の
濃
い
た
ま
り
醤
油

は
大
豆
が
多
く
使
わ
れ
、
小
麦
は
少
し
だ

け
し
か
入
れ
な
い
。
だ
か
ら
、
ド
ー
ン
と
深

い
う
ま
味
が
感
じ
ら
れ
る
。
そ
の
正
反
対
に

あ
る
の
が
白
醤
油
。
愛
知
県
の
碧へ

き

南な
ん

市
で

愛
さ
れ
て
い
る
も
の
で
、
ほ
と
ん
ど
小
麦

（
ほ
ん
の
わ
ず
か
に
大
豆
）
で
仕
込
み
、
香

り
高
く
き
れ
い
な
琥こ

珀は
く

色
の
醤
油
と
な
る
。

　関
西
で
は
う
ど
ん
の
つ
ゆ
や
煮
物
の
色

が
淡
い
も
の
が
好
ま
れ
る
が
、
こ
こ
で
活
躍

す
る
の
が
色
の
薄
い
淡う

す
口く
ち

醤
油
だ
。
濃
口
に

対
し
て
淡
口
と
書
く
の
で
薄
味
だ
と
思
わ

れ
が
ち
だ
が
そ
う
で
は
な
い
。
製
法
は
ほ
ぼ

濃
口
と
同
じ
だ
が
、

仕
込
み
の
際
に
塩
分

を
１
割
ほ
ど
多
く
入

れ
る
と
、
褐
色
に
変

化
す
る
メ
イ
ラ
ー
ド

反
応
が
遅
く
な
る
の

で
、
色
が
薄
い
段
階

で
搾
る
。
ま
た
ま
ろ

や
か
さ
を
足
す
た
め
、
米
を
甘
酒
に
し
て
加

え
る
。
こ
れ
が
淡
口
醤
油
で
、
濃
口
と
並
べ

て
舐な

め
比
べ
る
と
、
明
ら
か
に
し
ょ
っ
ぱ
さ

が
強
い
と
感
じ
る
は
ず
だ
。

も
う
ひ
と
つ
、
百
貨
店
な
ど
で
再
仕
込
み

醤
油
と
い
う
も
の
を
見
た
こ
と
が
あ
る
人
も

い
る
か
も
し
れ
な
い
。
じ
つ
は
い
ろ
い
ろ
な

醤
油
の
な
か
で
、
私
が
「
こ
れ
ぞ
お
試
し
あ

れ
！
」
と
思
う
の
が
、
こ
の
再
仕
込
み
醤
油

だ
。
濃
口
醤
油
は
大
豆
と
小
麦
を
合
わ
せ
た

醤
油
麹
に
食
塩
水
を
加
え
て
発
酵
さ
せ
て

造
る
。で
は
再
仕
込
み
醤
油
は
？
　
な
ん
と
、

醤
油
麹
に
生
揚
げ
醤
油
を
加
え
て
仕
込
む
。

つ
ま
り
で
き
た
て
の
醤
油
で
ま
た
醤
油
を
仕

込
む
の
だ
。深
み
の
あ
る
色
に
芳
醇
な
香
り
、

そ
し
て
、
甘
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
あ
と
を
引

く
お
い
し
さ
。
ま
さ
に
別
格
の
味
で
あ
る
。

以
上
は
、
原
料
を
し
っ
か
り
発
酵
さ
せ
て

造
る
「
本
醸
造
方
式
」
の
醤
油
に
つ
い
て
の

話
だ
。
も
っ
と
簡
易
に
醤
油
を
造
る
製
法
も

あ
る
の
だ
が
、
そ
れ
は
ま
た
別
の
機
会
に
。

極
上
の
再
仕
込
み
醤
油
を

お
試
し
あ
れ

醤
油
は
何
か
ら
で
き
て
い
る
？

木桶で寝かせた後、櫂入れ（もろみを撹拌する
作業）をする醤油職人

木桶の中で発酵・熟成中の
もろみ

手
前
が
濃
口
醤
油
、奥
が
再
仕
込
み
醤
油
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　外
国
人
が
日
本
の
空
港
に
降
り
立
つ
と
、

醤
油
の
匂
い
を
感
じ
る
と
い
う
小し

ょ
う

話わ

が
あ

る
。
真
偽
の
ほ
ど
は
わ
か
ら
な
い
が
、
そ
ん

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
ま
こ
と
し
や
か
に
語
ら
れ

る
ほ
ど
、
醤
油
は
日
本
の
食
文
化
に
お
い
て

重
要
な
調
味
料
と
い
え
る
。
じ
っ
さ
い
、
そ

の
歴
史
は
長
い
。
大
豆
を
発
酵
さ
せ
て
造
る

醤ひ
し
おの
製
造
技
術
は
中
国
か
ら
渡
来
し
た
と

推
測
さ
れ
て
い
る
が
、
日
本
古
代
の
法
典
・

大た
い

宝ほ
う

律り
つ

令り
ょ
う（

７
０
１
年
）
に
は
そ
の
存
在
が

記
さ
れ
て
い
る
。
室
町
時
代
に
は
現
在
と

ほ
ぼ
同
じ
醤
油
が
製
造
さ
れ
、「
醤
油
」
と

い
う
表
記
も
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
庶
民

が
気
軽
に
醤
油
を
使
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
江
戸
時
代
以
降
で
、
そ
ば
や
蒲
焼
き
な

ど
、
現
代
に
も
続
く
醤
油
を
使
っ
た
料
理
が

広
が
っ
て
い
っ
た
。
い
ま
や
海
外
で
もsoy 

sauce

は
多
く
の
国
の
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
ま

で
に
な
っ
て
い
る
。

の
っ
け
か
ら
「
い
つ
も
見
て
、
知
っ
て
る

よ
！
」
と
い
う
方
も
多
い
だ
ろ
う
質
問
。
で

も
、何
色
だ
と
思
う
だ
ろ
う
か
。種
類
に
よ
っ

て
も
違
う
の
で
、
日
本
で
最
も
流
通
し
て
い

る
濃こ

い

口く
ち

醤
油
の
色
は
何
色
か
？
　
茶
色
？
　

い
や
、
黒
く
見
え
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
な

い
…
…
じ
つ
は
こ
れ
、
ど
の
時
点
の
色
を
見

る
か
に
よ
っ
て
も
変
わ
る
。
本
来
的
な
醤
油

と
い
う
意
味
で
、
搾
り
た
て
の
醤
油
に
つ
い

て
い
え
ば
、
赤
色
に
限
り
な
く
近
い
茶
色
で

あ
る
。
原
料
を
仕
込
ん
だ
と
き
は
黄
色
み

が
か
っ
て
い
る
の
が
、
か
き
混
ぜ
な
が
ら
発

酵
が
進
む
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
褐
色
に
変
化

し
て
い
く
。
こ
れ
を
搾
る
と
、
鮮
烈
な
赤
色

に
見
え
る
の
だ
。
私
は
何
回
も
こ
の
色
を
見

やまもと・けんじ／1971年愛媛
県生まれ、埼玉県育ち。慶應義
塾大学在学中から野菜の栽培
にいそしむ。2004年グッドテー
ブルズを設立、農産物流通コン
サルタントとして全国を駆け巡
る一方、ブログ「やまけんの出
張食い倒れ日記」を書き続け
る。著書に『日本の「食」は安す
ぎる』『炎の牛肉教室！』など
がある。

文・写真

山本謙治

世
界
に
誇
る
調
味
料
ー
ー

醤
油
が
も
つ
奥
深
さ

長
い
歴
史
の
わ
り
に

識し

ら
な
い
醤
油

醤
油
の
色
は
何
色
か
？

うまいもの
風土記

やまけんの

原料の小麦も重要な役割を持つ

大豆と小麦、種麹で醤油麹を造っているところ

原料となる大豆はうま味担当

左が濃口醤油で右が
淡口醤油。どちらも皿
のふちをみれば赤い
ことがわかるだろう。
酸化が進むと黒々と
して皿の模様も見え
なくなる

も
ろ
み
を
布
袋
に
入
れ
て
積
み
、醤
油
を
搾
る
。で
き
た

て
の
醤
油
の
香
り
が
し
て
き
そ
う
だ

左が仕込みたてのもろみ、右が熟成の進ん
だもろみ。貯蔵して撹拌していると発酵が進
み、色が濃くなっていく
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冬
の
冷
た
い
小
雨
の
な
か
、
背
に

「
雑
草
魂
」
の
文
字
も
鮮
や
か
に
、
揃

い
の
モ
ス
グ
リ
ー
ン
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着

た
雑
草
研
究
部
の
部
員
10
人
は
、
高

校
内
に
あ
る
資
料
館
前
か
ら
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ
前
に
移
動
し
た
。
資
料
館
前

に
生
え
て
い
た
ド
ク
ダ
ミ
の
葉
は
緑

色
だ
が
、
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
前
の
も
の

は
黄
色
く
な
っ
て
い
る
。部
員
ら
は「
熟

し
て
い
る
」
と
声
を
上
げ
た
。
た
し

か
に
、
に
お
い
が
よ
り
強
く
感
じ
ら

れ
る
。
部
員
ら
の
手
で
瞬
く
間
に
ボ

ウ
ル
い
っ
ぱ
い
に
。

生
物
室
に
戻
り
、
野
球
部
に
も
所

属
す
る
溝み

ぞ

田た

櫂か
い

生せ
い

さ
ん
（
２
年
）
が
、

摘
ん
だ
葉
の
汚
れ
を
洗
い
場
で
落
と

す
。
雑
研
が
取
材
に
協
力
す
る
漫
画

『
ザ
ッ
ケ
ン
！
』（
小
学
館
刊
）
に
も
、

野
球
部
と
の
兼
務
部
員
が
登
場
す
る

が
、
こ
れ
は
溝
田
さ
ん
が
入
部
す
る

前
か
ら
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
だ
。「
珍
し

い
部
活
を
取
り
上
げ
た
テ
レ
ビ
番
組

を
見
て
、
雑
研
に
入
部
し
た
の
で
す

が
、
私
と
同
じ
よ
う
な
部
員
が
前
に

い
た
の
で
す
ね
」

溝
田
さ
ん
は
洗
っ
た
ド
ク
ダ
ミ
の

葉
を
フ
ラ
イ
パ
ン
に
移
し
、
ヒ
タ
ヒ
タ

に
な
る
ま
で
水
を
入
れ
、
小
さ
い
穴

の
あ
い
た
蓋
を
し
た
。
穴
か
ら
は
細

い
ビ
ニ
ー
ル
管
が
伸
び
、
小
瓶
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。
フ
ラ
イ
パ
ン
を
カ
セ
ッ

ト
コ
ン
ロ
で
熱
し
、
管
を
通
過
す
る
水

蒸
気
を
冷
や
し
て
水
滴
を
小
瓶
に
た

め
る
、
水
蒸
気
蒸
留
法
に
よ
る
精
油

づ
く
り
だ
。

ヨ
モ
ギ
や
ド
ク
ダ
ミ
の
精
油
づ
く

り
は
２
０
２
４
年
度
の
部
活
動
の
ひ

と
つ
。
機
材
は
３
万
円
の
活
動
費
か

ら
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
購
入
し

た
。「
ド
ク
ダ
ミ
の
油
に
は
、
に
お
い

に
よ
る
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
や
虫
除
け

な
ど
の
抗
菌
効
果
が
あ
り

ま
す
。
抽
出
し
た
油
は
、
ア

レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
す
危
険
も

あ
る
の
で
、
実
際
に
は
使
い

ま
せ
ん
が
、
ド
ク
ダ
ミ
や
ヨ

モ
ギ
は
繁
殖
力
が
強
く
、
い
つ
で
も

採
取
で
き
る
の
で
、
雑
研
の
実
験
に

は
便
利
な
の
で
す
」
と
、
落お

ち

合あ
い

玲れ

央お

那な

部
長
（
２
年
）。
こ
の
日
採
取
し
た
、

ド
ク
ダ
ミ
の
精
油
は
、
小
瓶
に
３
分

の
１
ほ
ど
た
ま
っ
た
。
つ
く
っ
た
精
油

は
、
９
月
に
開
か
れ
た
文
化
祭
「
星

陵
祭
」
で
展
示
さ
れ
た
。

今
年
は
、
ヨ
モ
ギ
餅
も
つ
く
っ
た
。

「
去
年
、
ヨ
モ
ギ
の
も
つ
水
分
を
考
慮

せ
ず
に
つ
く
っ
た
の
で
、
み
ご
と
に
失

敗
し
ま
し
た
。
今
年
は
そ
の
反
省
を

踏
ま
え
て
つ
く
っ
た
ら
、
た
い
へ
ん
上

手
く
い
き
ま
し
た
」（
落
合
部
長
）

22

国会にほど近く、日比谷高校の敷地に生える
雑草群。これらを採取し、調べ、調理し、用途
まで研究する部活がある。日本植物学の泰

たい

斗
と
、牧野富太郎博士は「雑草という草はな

い」といったという。通称“ザッケン”－－そ
の研究の面白さは漫画の題材にもなった。

五感を働かせて見えてきたもの

雑草を
侮
あなど

るなかれ!

東京都立日比谷高等学校
雑草研究部

わが校の
おもしろ自然研究

探訪

校
内
で
採
取
し
た

ド
ク
ダ
ミ
か
ら
精
油
づ
く
り

研究会時代に発刊された『日比谷高
校植物誌』と雑草研究部が取材に協
力している漫画『ザッケン！』

この日、ドクダミを採取したメンバー10人
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雑
草
研
究
部
は
2
0
0
2
年
、
研

究
会
か
ら
部
に
昇
格
し
た
。
部
員
は

１
年
９
人
、
２
年
11
人
、３
年
５
人
の

計
25
人
。
活
動
は
月
、
水
曜
の
放
課

後
の
１
時
間
半
だ
。

硬
式
テ
ニ
ス
部
長
も
務
め
る
落
合

部
長
は
、「
う
ち
は
地
下
に
部
室
が

並
ん
で
い
て
、
入
学
時
に
部
室
を
回

る
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
み
た
の
で
す
。

そ
の
と
き
、
雑
研
が
つ
く
っ
た
雑
草

の
天
ぷ
ら
を
試
食
し
た
ら
美
味
し
く

て
。
面
白
そ
う
だ
っ
た
の
で
」
と
、
入

部
の
き
っ
か
け
を
振
り
返
る
。

そ
れ
に
し
て
も
、
東
京

の
中
心
に
位
置
す
る
日
比

谷
高
校
の
校
内
に
、
97
科

3
5
5
種
類
も
の
植
物
が

生
育
し
て
い
る
と
い
う
の

は
驚
き
だ
。
14
年
４
月
～

18
年
６
月
、
福
田
裕
史

顧
問
と
村
上
仁
奈
子
部
長

（
い
ず
れ
も
当
時
）
が
こ

れ
ら
を
同
定
し
、
写
真
に

収
め
た
。
19
年
３
月
に
は
、

『
日
比
谷
高
校
植
物
誌
』（
１
６
２
ペ
ー

ジ
）
を
発
刊
（
22
年
３
月
、
第
２
版

を
刊
行
）
し
た
。

村
上
さ
ん
は
巻
頭
で
「
雑
草
の
魅

力
に
取
り
憑つ

か
れ
て
」
と
題
し
て
、
こ

う
記
し
て
い
る
。〈
今
ま
で
背
景
に
溶

け
込
ん
で
意
識
さ
れ
な
か
っ
た
植
物

た
ち
が
、
そ
の
名
前
を
学
ぶ
こ
と
で

初
め
て
『
見
え
る
』
よ
う
に
な
っ
た
の

で
す
。
昔
か
ら
変
わ
ら
ず
生
え
て
い

た
は
ず
の
カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド
ウ
も
キ
ュ

ウ
リ
グ
サ
も
、
以
前
の
私
の
世
界
に

は
存
在
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
〉

部
員
以
外
の
生
徒
に
も
校
内
の
多

様
な
植
物
に
目
を
向
け
て
も
ら
お
う

と
、
雑
研
は
、
校
舎
や
体
育
館
周
辺

の
植
物
を
紹
介
す
る
独
自
の
「
雑
草

マ
ッ
プ
」
を
作
成
、
24
年
度
の
星
陵

祭
で
披
露
し
た
。

落
合
部
長
は
雑
研
の
活
動
の
魅
力

に
つ
い
て
、「
季
節
ご
と
に
生
え
る
も

の
が
違
い
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
が

感
じ
ら
れ
る
の
と
、
調
理
や
実
験
を

通
じ
て
『
こ
ん
な
味
が
す
る
の
か
』

『
こ
ん
な
効
用
が
あ
る
の
か
』
な
ど
、

い
つ
も
新
し
い
発
見
が
あ
る
こ
と
で

す
」
と
語
る
。

温
暖
化
に
よ
る
気
候
変
動
も
実
感

す
る
と
い
う
。
雑
研
で
は
、
秋
に
青

い
実
を
つ
け
た
ナ
ツ
ミ
カ
ン
を
、
酸

味
が
薄
ま
る
翌
年
に
収
穫
し
ジ
ャ
ム

を
つ
く
っ
て
い
る
。「
ナ
ツ
ミ
カ
ン
は

３
月
中
旬
～
５
月
中
旬
が
旬
で
す
が
、

い
ま
は
６
月
ま
で
延
び
て
い
ま
す
か

ら
」（
落
合
部
長
）

冬
枯
れ
の
い
ま
、
校
内
に
植
物
は

乏
し
い
。
そ
れ
で
も
、
夏
に
花
を
咲

か
せ
る
タ
チ
ア
オ
イ
の
青
々
と
し
た

葉
を
見
つ
け
た
。「
ス
マ
ホ
で
調
理
の

仕
方
を
検
索
し
て
天
ぷ
ら
に
し
て
み

ま
し
た
が
、
美
味
し
く
な
か
っ
た
」
と

落
合
部
長
。
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い

と
、
誰
も
が
自
由
に
発
言
で
き
る
の

が
、
雑
研
の
魅
力
だ
。

顧
問
で
生
物
が
専
門
の
中
野
英
樹

教
諭
は
「
生
徒
が
自
主
的
に
活
動
す

る
の
を
、
後
ろ
か
ら
見
守
っ
て
い
ま

す
。
雑
草
を
題
材
に
、“
五
感
を
働
か

せ
、
磨
く
”の
が
活
動
の
目
的
で
す
が
、

最
近
は
味
覚
重
視
の
傾
向
が
あ
り
ま

す
ね
」
と
笑
顔
を
見
せ
た
。

変
哲
も
な
い
雑
草
類
が

こ
ん
な
に
奥
深
い
と
は

近
年
は
気
候
変
動
を

実
感
す
る
よ
う
に
な
っ
た

ヨモギやドクダミの精油は、この
水蒸気蒸留法で抽出する

これだけの葉からとれる
油はほんの少し

撮影：小堺正紀

煎じて薬草としても使われるドクダミ
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節
分
に
は
豆
ま
き
の
ほ
か
、
主
に
西
日
本

を
中
心
に
、「
焼や
い

嗅か

が
し
」、
ま
た
は
「
柊
ひ
い
ら
ぎ

鰯い
わ
し

」

な
ど
と
呼
ば
れ
る
風
習
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は

篠し
の

竹だ
け

を
燃
や
し
た
火
で
鰯
を
焼
き
、
鰯
の
頭
を

柊
の
枝
に
刺
し
て
戸
口
に
張
り
つ
け
る
も
の

で
、
棘と
げ

の
あ
る
枝
や
悪
臭
で
鬼
を
退
散
さ
せ
、

家
に
入
ら
せ
な
い
た
め
の
も
の
で
す
。
広
島
の

住
吉
神
社
で
は
節
分
の
日
に
１
０
０
０
匹
の
鰯

を
焼
い
て
大
き
な
う
ち
わ
で
扇
ぐ
「
焼
嗅
が
し

神
事
」
が
行
わ
れ
、
広
島
の
奇
祭
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

さ
て
、
い
よ
い
よ
豆
ま
き
で
す
。
節
分
の
豆

は
、
か
つ
て
は
五
穀
（
米
、
麦
、
ア
ワ
、
キ
ビ
、

大
豆
）
な
ら
な
ん
で
も
よ
か
っ
た
よ
う
で
す

が
、
現
在
は
大
豆
と
い
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
正
式
に
は
、
大
豆
は
煎
っ
て
日
暮
れ
ま
で

に
一い
っ

升し
ょ
う

枡ま
す

か
三さ
ん

方ぼ
う

に
盛
り
、
神
棚
か
、
神
棚
が

な
い
場
合
は
恵
方
（
そ
の
年
の
福
徳
を
つ
か
さ

ど
る
年
神
様
が
い
る
方
角
）
に
供
え
ま
す
。
こ

れ
を
福
豆
と
呼
び
ま
す
。
ち
な
み
に
豆
ま
き

に
は
「
魔
目
」
を
打
つ
、
つ
ま
り
鬼
の
目
を
射

る
意
味
が
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

夜
に
な
っ
た
ら
、
玄
関
や
勝
手
口
、
ベ
ラ
ン

ダ
に
通
じ
る
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
、
す
べ
て
の
戸
を

開
け
放
ち
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
年
の
干
支
に

生
ま
れ
た
年
男
が
い
れ
ば
そ
の
人
が
、
い
な
け

れ
ば
家
長
が
左
手
に
豆
を
入
れ
た
枡
や
三
方
を

持
ち
、
奥
の
部
屋
か
ら
玄
関
ま
で
、
部
屋
ご
と

に
豆
を
ま
い
て
い
き
ま
す
。
二
階
が
あ
る
場
合

は
二
階
か
ら
行
う
な
ど
、
玄
関
か
ら
遠
い
順
に

ま
く
よ
う
に
し
ま
す
。

豆
を
ま
く
際
は
、「
鬼
は
外
、
鬼
は
外
、
福

は
内
、
福
は
内
」
と
大
き
な
声
で
唱
え
ま
す
。

大
声
を
出
す
こ
と
で
、
自
分
の
な
か
に
い
る
鬼

も
払
う
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
か

ら
で
す
。
豆
を
ま
き
終
わ
っ
た
部
屋
は
、
す
ぐ

に
ぴ
し
ゃ
り
と
音
を
立
て
て
窓
や
戸
を
閉
め
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
す
べ
て
の
部
屋
と
玄
関

に
ま
き
終
え
て
、
戸
を
閉
め
た
ら
、
そ
の
あ
と

で
年
齢
に
ひ
と
つ
加
え
た
数
だ
け
豆
を
食
べ
ま

す
。
翌
日
か
ら
ひ
と
つ
歳
を
重
ね
る
の
で
、
そ

の
ぶ
ん
も
食
べ
る
と
い
う
意
味
合
い
を
込
め
た

風
習
で
、
福
豆
を
食
べ
た
ら
風
邪
を
ひ
か
な
い

な
ど
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
近
年
人
気
の
恵
方
巻
は
、
幕
末
か

ら
明
治
に
か
け
て
、
大
阪
の
商
人
の
間
で
始

ま
っ
た
風
習
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
作
法
と

し
て
は
、「
恵
方
を
向
い
て
、
無
言
の
ま
ま
切
っ

て
な
い
太
巻
き
寿
司
を
一
本
そ
の
ま
ま
か
ぶ
り

つ
い
て
食
べ
き
る
」
と
い
う
も
の
が
一
般
に
流

布
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
２
５
年
の
節
分
は
２
月
２
日
で
、
恵
方

は
西
南
西
で
す
。
今
年
は
西
南
西
に
福
豆
を
お

供
え
し
、
よ
き
年
に
な
る
よ
う
、
心
を
込
め
て

豆
ま
き
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

よ
き
年
に
な
る
よ
う

心
を
こ
め
て
豆
ま
き
を
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「
節
分
」
と
聞
い
て
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、「
鬼

は
外
、
福
は
内
」
の
掛
け
声
と
豆
ま
き
。
１
月

末
に
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
行
く

と
、
節
分
用
の
豆
の
売
り
場
に
鬼
の
お
面
が

飾
っ
て
あ
っ
た
り
し
、
季
節
を
感
じ
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。

節
分
と
は
「
節
」
を
「
分
け
る
」、
す
な
わ

ち
季
節
の
分
か
れ
目
を
さ
す
言
葉
で
す
。
春
夏

秋
冬
、
四
つ
の
季
節
が
始
ま
る
日
と
し
て
「
立

春
」「
立
夏
」「
立
秋
」「
立
冬
」
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
ら
の
前
日
が
節
分
。
つ
ま
り
本
来
、
一
年

に
四
回
、
節
分
が
あ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ

れ
な
の
に
な
ぜ
、
立
春
の
前
日
だ
け
を
節
分
と

呼
び
、
行
事
を
行
う
の
で
し
ょ
う
か
。

「
立
春
」
は
季
節
の
指
標
で
あ
る
二
十
四
節
気

の
ひ
と
つ
で
、
一
番
目
の
節
気
で
す
。
か
つ
て

日
本
で
は
、
一
年
の
始
ま
り
は
立
春
の
日
と
す

る
「
立
春
正
月
」
の
考
え
方
が
あ
っ
た
た
め
、

立
春
の
前
日
で
あ
る
春
の
節
分
は
大
晦
日
に
当

た
り
ま
し
た
。
新
し
い
年
に
は
、
年
神
様
が

や
っ
て
き
て
、
新
し
い
年
の
パ
ワ
ー
を
授
け
て

く
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
あ
ら
か
じ
め
厄
払
い
を

し
、
清
ら
か
な
状
態
で
新
年
を
迎
え
よ
う
と
、

豆
を
ま
い
て
厄
を
払
う
「
豆
ま
き
」
の
行
事
が

生
ま
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ち
な
み
に
悪
鬼
を
払
う
風
習
は
、
古
代
中
国

の
疫
神
を
追
い
払
う
儀
式
が
日
本
に
伝
わ
り
、

平
安
時
代
の
宮
中
行
事
と
し
て
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
「
追つ
い

儺な

」
に
由
来
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
が
節
分
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
、

徐
々
に
一
般
庶
民
の
行
事
と
し
て
根
付
い
て

い
っ
た
よ
う
で
す
。

24

しばざき・なおと／1966年東京都生
まれ。学習院大学卒、筑波大学大学
院教育研究科修士課程カウンセリン
グ専攻修了。小笠原流礼法の伝承と
指導者の育成に努める一方、ビジネ
スマナーの講師としても活躍。2015
年より岐阜大学大学院教育学研究
科准教授。著書に『いま生きる礼儀
作法』『小笠原流礼法が教える正し
いビジネスマナー』などがある。

監修

柴崎直人
（小笠原流礼法総師範）

な
ぜ
節
分
に
豆
を
ま
く
の
か

２
０
２
５
年
は
２
月
２
日
が
節
分
の
日
。豆
ま
き
の
意
味
や
作
法
、「
焼や
い

嗅か

が
し
」な
ど
、

節
分
に
ま
つ
わ
る
風
習
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

厄
を
追
い
払
い

新
た
な
年
に
福
を
呼
ぶ

小

笠原
流礼法が教える

小

笠原
流礼法が教える
季節季節のの
ししきたきたりり
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年
並
み
に
回
復
し
て
い
る
。
24
年
の
夏
も
暑
か
っ
た

が
、
水
不
足
だ
っ
た
23
年
よ
り
も
雨
が
多
く
、
稲

の
負
担
が
減
り
、
農
家
に
よ
る
栽
培
管
理
が
効
果

を
上
げ
た
と
分
析
さ
れ
て
い
る
。

　
コ
メ
生
産
に
関
す
る
温
暖
化
適
応
策
と
し
て
は
、

高
温
に
強
い
品
種
の
育
成
や
、
登
熟
期
の
高
温
を

避
け
る
田
植
え
時
期
の
変
更
、
か
け
流
し
を
し
て

熱
を
冷
ま
す
水
の
管
理
、
気
温
や
土
壌
に
合
わ
せ

た
施
肥
の
調
整
、
カ
メ
ム
シ
類
の
防
除
法
の
見
直
し

な
ど
が
あ
る
。

　
世
界
で
生
産
さ
れ
て
い
る
コ
メ
は
、
ジ
ャ
ポ
ニ
カ

入門 !

米
と
イ
ン
デ
ィ
カ
米
、
ジ
ャ
バ
ニ
カ
米
に
分
け
ら

れ
、日
本
人
が
食
べ
て
い
る
の
は
ジ
ャ
ポ
ニ
カ
米
だ
。

品
種
は
日
本
だ
け
で
３
０
０
ほ
ど
あ
り
、
日
本
初

の
人
工
交
配
品
種
で
あ
る
「
陸り

く

羽う

１
３
２
号
」
は
、

１
９
２
１
年（
大
正
10
年
）
に
秋
田
県
で
生
ま
れ
た
。

こ
れ
を
親
に
新
潟
県
で
31
年
に
作
ら
れ
た
多
収
で

品
質
と
食
味
が
い
い
「
農
林
１
号
」
と
、
稲
が
罹か

か

る
い
も
ち
病
に
強
か
っ
た
「
農
林
22
号
」
を
掛
け

合
わ
せ
て
、
56
年
に
誕
生
し
た
の
が
「
コ
シ
ヒ
カ
リ

（
農
林
１
０
０
号
）」
だ
。
甘
み
と
粘
り
が
強
く
、
つ

や
や
か
で
香
り
が
よ
い
た
め
人
気
が
高
く
、
79
年

か
ら
今
に
い
た
る
ま
で
日
本
の
作
付
面
積
１
位
を

キ
ー
プ
し
て
い
る
。
た
だ
し
コ
シ
ヒ
カ
リ
は
、
い
も

ち
病
に
罹
り
や
す
い
の
と
、
丈
が
高
い
の
で
実
り
の

時
期
に
倒
れ
や
す
い
の
が
弱
点
と
い
え
る
。

　
も
と
も
と
亜
熱
帯
の
植
物
で
あ
る
イ
ネ
は
、
寒

さ
が
苦
手
な
こ
と
が
弱
点
だ
っ
た
。
縄
文
時
代
に

伝
来
し
て
以
来
３
０
０
０
年
間
、
夏
の
低
温
対
策

が
課
題
だ
っ
た
た
め
冷
害
に
強
い
品
種
が
生
き

残
っ
た
が
、
温
暖
化
が
進
行
す
る
近
年
は
、
高
温

対
策
が
品
種
改
良
の
焦
点
に
な
っ
て
い
る
。
06
年

に
農
業
・
食
品
産
業
技
術
総
合
研
究
機
構
（
農
研

機
構
）
が
公
表
し
た
「
き
ぬ
む
す
め
」
や
、
新
潟

県
で
公
表
さ
れ
た
早
生
品
種
「
こ
し
い
ぶ
き
」、
山

形
県
発
祥
の
「
つ
や
姫
」
な
ど
の
高
温
耐
性
品
種

の
作
付
割
合
は
、
17
年
産
の
6
・
8
％
か
ら
22
年

産
は
12
・
8
％
へ
と
増
え
て
い
る
。
北
海
道
の
気
候

が
稲
の
生
育
に
適
す

る
よ
う
に
な
り
、
土

地
に
合
わ
せ
た
品
種

を
独
自
に
開
発
し
て

い
た
北
海
道
産
の
コ

メ
が
人
気
を
得
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　
日
本
で
コ
メ
が
主

食
に
な
っ
た
理
由

は
、
稲
が
日
本
の
気

候
に
よ
く
合
い
、
た

く
さ
ん
と
れ
た
か
ら

だ
。
北
海
道
か
ら
沖

縄
ま
で
全
国
で
栽
培

さ
れ
る
コ
メ
の
自
給

率
は
ほ
ぼ
１
０
０
％

で
、
日
本
人
に
と
っ

て
コ
メ
は
食
糧
安
全
保
障
の
要か

な
めと
も
い
え
る
。
と
こ

ろ
が
、
需
要
に
応
じ
て
生
産
す
る
方
針
を
続
け
た

結
果
、水
田
が
減
少
し
、農
家
の
高
齢
化
と
あ
い
ま
っ

て
、
耕
作
放
棄
地
が
増
え
て
い
る
。

　
水
田
は
コ
メ
を
作
る
だ
け
で
な
く
、
多
様
な
生
き

も
の
を
育
み
、
洪
水
や
土
砂
を
防
ぐ
働
き
が
あ
る
。

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
コ
メ
を
食
べ
く
ら
べ
た
り
、
環

境
負
荷
の
少
な
い
有
機
栽
培
米
を
選
ん
で
み
る
な

ど
、
私
た
ち
消
費
者
も
コ
メ
に
関
心
を
払
っ
て
、
そ

の
よ
さ
を
見
直
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か
。

H
29
年
産

H
30
年
産

R
1
年
産

R
2
年
産

R
3
年
産

R
4
年
産

250,000

200,000

150,000

100,000

50,000

 （ha） 0

93,754

126,746 135,867
153,224 160,752 159,587

夏
の
高
温
に
耐
え
る
こ
と
が

品
種
改
良
の
焦
点
に

一等米比率の前年同期比較 

米の高温
耐性品種の

作付状況

■ 10%未満の増 
■ 10〜29%の増 
■ 30%以上の増 

■ 30%以上の減 
■ 10〜29%の減 
■ 10%未満の減 

2023年度
出典：農林水産省

作付面積

主食用作付
面積における

高温耐性品種が
占める割合

6.8%

9.1%
9.9%

11.2%
12.3% 12.8%

出典：農林水産省
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２
０
２
４
年
の
夏
、
コ
メ
不
足
と
価
格
の
高
騰
が

起
き
た
。
総
務
省
に
よ
る
消
費
者
物
価
指
数
（
24
年

10
月
）
に
よ
る
と
、「
コ
メ
類
」
の
価
格
は
前
年
同

月
比
で
58
・
9
％
上
昇
し
た
。
コ
メ
の
需
要
が
増
し

た
こ
と
、
減
反
や
農
家
の
高
齢
化
で
供
給
量
が
減
っ

た
こ
と
な
ど
が
要
因
に
挙
げ
ら
れ
る
。

　
一
方
、
気
に
な
る
の
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
だ
。

気
象
庁
に
よ
る
と
、
23
年
の
日
本
の
年
平
均
気
温
は

基
準
値
（
1
9
9
1
～
２
０
２
０
年
の
30
年
平
均

値
）
を
1
・
29
℃
上
回
り
、
１
８
９
８
年
の
統
計
開

始
以
来
、
最
も
高
い
値
と
な
っ
て
い
る
。
地
球
温
暖

化
の
影
響
は
、コ
メ
に
も
す
で
に
現
れ
て
い
る
の
だ
。

　
日
本
の
コ
メ
の
１
人
あ
た
り
の
消
費
量
は
、
長
期

に
わ
た
り
減
少
傾
向
に
あ
る
。
１
９
６
２
年
度
の

ピ
ー
ク
時
は
年
間
1
1
8
・
3
㎏
だ
っ
た
が
、
22
年

度
は
同
50
・
9
㎏
ま
で
減
っ
て
い
る
。
60
年
代
半
ば

に
コ
メ
が
余
り
始
め
た
た
め
、
政
府
は
70
年
か
ら
水

田
を
減
ら
す
減
反
政
策
を
進
め
た
。
生
産
者
も
増

産
か
ら
良
質
米
の
生
産
へ
と
舵か

じ

を
切
り
、
品
質
が
重

視
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
コ
メ
の
等
級
は
１
～
３
等
級
と
規
格
外
の
４
区
分

に
分
け
ら
れ
る
。
着
色
や
濁
り
が
な
い
整せ

い

粒り
ゅ
うの

割
合

が
70
％
以
上
で
、
き
れ
い
で
正
常
に
熟
し
、
異
物
が

混
入
し
て
い
な
い
基
準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
が
「
一

等
米
」
に
な
る
。
検
査
数
に
対
す
る
一
等
米
の
割
合

を
「
一
等
米
比
率
」
と
い
い
、
近
年
の
一
等
米
比
率

の
低
下
は
、
温
暖
化
の
影
響
と
指
摘
さ
れ
て
い
る
。

夏
に
記
録
的
な
高
温
が
続
い
た
２
０
１
０
年
は
、

「
白し

ろ

未み

熟じ
ゅ
く

粒り
ゅ
う」

が
各
地
で
発
生
し
、
全
国
の
一
等
米

比
率
が
62
％
に
落
ち
込
ん
だ
。
白
未
熟
粒
と
は
、

コ
メ
の
細
胞
に
で
ん
ぷ
ん
が
蓄
積
さ
れ
ず
、
内
部
の

隙
間
に
光
が
乱
反
射
し
て
白
く
見
え
る
コ
メ
粒
の

こ
と
だ
。
稲
の
一
生
は
、
苗
が
成
長
し
て
穂
を
出
す

「
成
長
期
」
と
、
穂
に
炭
水
化
物
を
送
り
込
ん
で
栄

養
を
た
め
込
む
「
登と

う

熟じ
ゅ
く

期き

」
に
分
け
ら
れ
る
。
白

未
熟
粒
は
、
穂
が
実
る
登
熟
期
に
平
均
気
温
が

27
℃
以
上
の
高
温
に
な
る
と
発
生
し
や
す
い
。

　
さ
ら
に
23
年
は
「
地
球
沸
騰
化
」
と
い
わ
れ
た
猛

暑
と
な
り
、
23
年
産
の
コ
メ
は
一
等
米
比
率
が
61
・

3
％
（
23
年
12
月
末
時
点
）
と
、
調
査
が
始
ま
っ
た

04
年
以
来
で
最
低
と
な
っ
た
。
白
未
熟
粒
だ
け
で

な
く
、
カ
メ
ム
シ
類
が
汁
を
吸
っ
て
黒
や
褐
色
の
痕あ

と

が
で
き
る
虫
害
の
「
斑は

ん

点て
ん

米ま
い

」、
コ
メ
粒
に
亀
裂
が

生
じ
る
「
胴ど

う

割わ
れ

米ま
い

」、
稲
が

実
ら
な
く
な
る
「
不ふ

稔ね
ん

」

も
起
き
て
い
た
。
い
ず
れ

も
高
温
に
な
る
と
発
生
し

や
す
い
現
象
だ
。
買
取
価

格
の
高
い
一
等
米
の
減
少

は
、
コ
メ
農
家
に
と
っ
て

打
撃
だ
。
た
だ
し
、
直
近

の
24
年
産
米
の
一
等
米
の

割
合
（
24
年
10
月
31
日
現

在
）
は
77 

・
1
％
で
、
平

入門 !

生
産
地
が
北
へ
と
移
る

生
産
地
が
北
へ
と
移
る
⁉⁉

温
暖
化
が
コ
メ
に
与
え
る
影
響
と
は

温
暖
化
が
コ
メ
に
与
え
る
影
響
と
は

「
地
球
沸
騰
化
」
と
い
わ
れ
た
23
年
に
生
産
さ
れ
た
コ
メ
で
は
、高
温
で
発
生
し
や
す
い
「
白
未
熟
粒
」
が
頻
発
し
た
。

食
糧
安
全
保
障
の
要
か
な
め

、
コ
メ
の
生
産
は
、
こ
れ
か
ら
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
か
？

どうする？
地球温暖化地球温暖化２

０
２
４
年
に
起
き
た

コ
メ
不
足
と
価
格
高
騰

一
等
米
の
減
少
で

苦
境
に
立
た
さ
れ
る
農
家

未熟粒（乳白粒） 胴割米 斑点米
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フードバンク活動とは、近年食品ロス削減や生
活に困難を抱える方たちへの食料シェアや、こど
も食堂など地域活動との連携による地域再生に
効果があると、注目されている活動です。
私たちの進めているフードバンク活動は、さら

に環境に配慮しているのも特徴のひとつです。食
品ロス削減に寄与できるよう、地域で発生する未
利用食料はその地域で活用する、未利用食料の地
産地消を趣旨として、地域循環型食品ロス削減活
動を行っています。
具体的には、食品関連事業者で発生する未利用
食料は、その近隣の連携団体が活用できるよう、食
料寄付事業者と常設型フードドライブ設置箇所
の開拓および、地域の活用団体とのマッチングな
ど、家庭を含めたフードサプライチェーンで発生
する未利用食料の効果的な活用を進めています。
また、食品ロス削減の広報・啓発を兼ねて、イベン
トでのフードドライブコーナー設置や食品ロス削
減啓発のための冊子配布なども行っています。

ガールスカウト東京都連盟では、9月から11月
にかけて、各団の活動地域で「みんなの東京ク
リーンアップ大作戦」を実施しました。このイベ
ントは、深刻化する海洋ごみ問題の解決を目指
し、ガールスカウトと地域の人々が協力してごみ
拾いを行い、環境意識を高めることを目的として
います。事前学習として、都市部から流れ込むご
みが海洋生態系に与える悪影響について学び、
「ごみを出さない、捨てない、拾う」という意識改
革を促してからごみ拾いに出発です。
参加者は幼稚園児から大人まで1,300人を超

え、子どもたちは宝探しのように楽しみながら夢
中になってごみ拾いに取り組みました。普段は
きれいに見える街にも、隠れたごみが多くあるこ
とを実感し、地域をきれいに保つことが海ごみゼ
ロへの第一歩であると学びました。また、地域の
方々から「ありがとう」との声かけも大きな励み
になりました。私たちは今後も地域貢献を推進
し、さまざまな体験を通じてSDGsに対する理解
を深め、持続可能な社会の実現に向けて邁進して
まいります。

特定非営利活動法人eワーク愛媛
https://eworkehime.kojyuro.com/

一般社団法人ガールスカウト
東京都連盟
https://www.girlscouts-tokyo.or.jp

フードバンクによる
地域循環型食品ロス削減 東京から海の未来を変えよう!

「クリーンアップ大作戦」

年長スカウトによる
海洋プラごみ教室

広報啓発冊子（フードドライブ実施マニュ
アル、フードバンク事業案内、フードバンク
絵本、フードドライブチラシ）

ゴール地点でのごみの
分別作業

自然環境保護保全【クリーンアップ大作戦】 ● 東京都エコ活動推進 ● 愛媛県全域、四国の他県、兵庫県

みな
さんも一

緒にボランティア活動をしませんか！！

こども食堂と連携した
フードバンク食料シェア

イベント型フードドライブ「アクアフェスタ」

豊島区での
ごみ拾い
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現代の生活になくてはならな
いプラスチックですが、年間800
万トン以上海洋中に排出されて
いるといわれています。UMINARI
ではこの「海洋プラスチックごみ
問題」解決には私たちの日常生活から変えていく
必要があると考え、解決策の普及啓発を目的とし
た「ビーチクリーン」活動を続けてきました。こ
れまで北海道、千葉、神奈川、大分、沖縄などさま
ざまな地域で述べ1,000名以上の方々にご参加い
ただき、1,200kg以上のごみを回収してきました。
企業の研修や地元小学校の遠足など多様な形

で「ビーチクリーン」にご参加いただいており、ま
た近年では不動産会社と共同で回収したプラス
チックごみをタイルにアップサイクルし、建材と
して実際に販売される物件に使用していただく
など多角的な取り組みを進めております。
「ビーチクリーン」を通じて海洋プラスチックご
みに手を触れることで、この問題が私たちの生活
に根ざしていることを知ってもらい、豊かな海を
次の世代に残すための行動のきっかけとなるよ
う今後も進めてまいります。

仙台東部地域には、藩政期以来の海岸林やその
周辺のみどりなど、私たちの暮らしに密着したみ
どりがありました。しかし、2011年3月に発生した
東日本大震災の津波により、その多くが失われま
した。当団体はその失われたみどりを、市民協働
で植え育て、市民ひとりひとりの「ふるさとの杜」
として再生していくプロジェクトを行っていま
す。取り組みを始めて10年が経過し、再生の過程
でさまざまな生きものが戻りつつあります。
また、未来を担う子どもたちに震災の教訓や記
憶を伝えながら、生きものに親しむための自然体
験活動も行っています。釣りや昆虫採集、押し花
作りなど初めて体験する子どもも多く、「今日は
普段できないことができて楽しかった！」「また
やってみたい！」などとても好評でした。
震災で失われたみどりの再生には20年、30年

かかります。今の子どもたちが大人になったとき、
自分の子どもと一緒にここ仙台東部地域で自然
体験をしてもらえるよう、今後も子どもたちとの
活動を続けていきたいと思います。

特定非営利活動法人UMINARI
https://uminari.org/

仙台ふるさとの杜
再生プロジェクト連絡会議
https://sendai-furumori.org/

「ビーチクリーン」活動で
海洋プラスチックごみ問題
解決を目指す

未来を担う子どもたちに届け!
「身近な自然の豊かさ」

セブン - イレブン記 念 財 団 が 支 援（ 助 成 ）している団 体からお便りが 届きました！

回収した
プラスチックごみ

回収したプラスチックごみで
作成したタイル

産卵のため浜に上がるウミ
ガメが絡まってしまう魚網の
撤去作業

自然の恵みを生かした
リース作り、兄弟で頑張るぞ！

生きているカニを
手のひらにのせてみたよ

体験型の環境学習 ● 宮城県仙台市 自然環境保護保全 ● 神奈川県、千葉県、沖縄県

子どもたちが採取したトンボやカマキリ、講師が昆虫の解説をします
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山梨セブンの森
https://www.7midori.org/katsudo/
sizen/711forest/yamanashi/

佐賀セブンの森
https://www.7midori.org/katsudo/

sizen/711forest/saga/

山梨セブンの森

大
だい

蔵
ぞう

経
きょう

寺
じ

山
やま

の未来を見据え環境整備
富士山を望む山梨セブンの森は、山梨百名山の一座

でもある大蔵経寺山の森を整備し、多くの人が森に集
える環境に戻すことを目的に活動をしています。大
蔵経寺山は、麓にある真言宗智山派寺院大蔵経寺から
山名がつけられました。第１展望台は葛飾北斎が「冨
嶽三十六景」のひとつ「甲

こう

州
しゅう

伊
い

沢
さわの

暁
あかつき

」を描いた場所と
されており、たくさんの方々が登頂に来られます。

【2024年秋の活動報告】
今回の秋の活動には、総勢74名の方に参加してい

ただきました。大蔵経寺山の環境を戻すためには、土
づくりから始めなければいけません。そのため、伐採
木のチップ化と育木活動を行いました。繁殖力の強
い外来植物であるニセアカシアは伐採し、チップ化し
て土に戻します。チップ化することにより、早く腐葉
土に戻り、保水力も高まります。ニセアカシアには棘

とげ

がついているため、伐採する際は慎重に作業を行わ
なければいけません。
今まで植樹した木の一部は、シカが食ベ、倒されて

いましたので、食害防止フィルターの補修を行い、更に
幼木周辺の下刈りをしました。今後も、土づくりに取
り組み、植樹を通して本来ある姿に戻してまいります。

秋の活動に
参加したみなさん

シカによる食害から守るための
囲いの添木を修復している

慣れない伐採に苦戦しながら
も楽しく作業が進んでいる

シカによる食害防止フィルターの
補修や交換をしているところ

活動の開会式、閉会式では子ども
たちが元気にあいさつ

枯れ枝や伐採し
た木はトラック
で運び出し

大蔵経寺山から望む富士山

チッパー機で木
（小枝）を粉砕
している様子

セブン‐イレブン記念財団のHPでは、セブンの森の活動を動画でも紹介しております。
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里山再生と地域活性化を目指して
「佐賀セブンの森」では、「NPO法人かいろう基

き

山
やま

」
と提携を結び、佐賀県三

み

養
や

基
き

郡
ぐん

基
き

山
やま

町
ちょう

の4.7haの森で
活動しています。「NPO法人かいろう基山」は、「癒
しの里山づくり、何度も訪れたい緑と清流のもりづく
り」を理念に、年間200日以上と勢力的に活動を実施
しています。
昨今、全国的に放置竹林が問題となっています。
放置された竹は木々を枯らしながら雑木林に侵入・
拡大していき、竹は根が浅いため、急斜面に広がった
竹林は土砂崩れのリスクを高めます。活動では、放
置竹林を整備し、伐採した竹から竹チップを作って
います。竹チップは佐賀牛の寝床として活用し、牛
糞と共に堆肥化され、その後堆肥は農家さんの水田・
畑の肥やしとして利用されています。放置竹林の整
備によって生み出された資源が堆肥となり、稲作畑

作に利用されることで、
地域循環の取り組みと
なっているわけです。

【2024年秋の活動報告】
秋の活動では総勢40名が参加しました。参加者は

6チームに分かれ、各チームに「かいろう基山」のメン
バーが付き、ロープの掛け方や竹の伐採の仕方、注意
事項などを丁寧に教えてもらってから作業をスター
ト。参加した子どもたちも大人に混じり、大きな声を
掛け合いながら協力し、大きく重たい約50本もの竹
の伐採、運び出しをしました。
運び出した竹は、後日チップにし、基山町内にある
牧場の敷料として活用されま
す。その後「基山の力」という
土壌改良剤になり、地元の農
家さんが活用します。

セブン‐イレブン記念財団は、日本の美しい自然を次世代に引き継ぐため、
自然環境保護・保全事業を行なっています。

そのひとつであるセブンの森・セブンの海の森活動では、自然環境の特徴・ニーズに合わせて
環境活動団体と一緒に計画を立て、10年〜20年後を見据え、

長期的な次世代につなぐ地域一体型の自然環境保護・保全活動を実施しています。

佐賀セブンの森

秋の活動の
集合写真

土壌改良剤「基山の力」
「基山の力」で育った
元気な野菜（キュウリ）

伐採した竹
伐採した竹の
運び出し作業

腰を落としロープで竹を引っ張
る。掛け声が聞こえてきそうだ

伐採の準備。急斜面では水平に手
ノコを引くのが難しい
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