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CON T E N T S
自然

学校だより

自然学校のシンボル「みいれが池」。多く

の生きものが集う池を目指して改修工事

をおこない、今春無事完成しました。いち

早く戻ってきてくれたのがカエルたち。今

年生まれの仔ガエルを池の岸辺で見つ

けました。これからどんな生きものに出会

えるのか、とても楽しみです。

九重ふるさと自然学校
（運営：セブン-イレブン記念財団）
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HH1-H4_26みどり夏.indd 1　 データ更新日時　2026/06/25 10:51:47
W182×H257　 ＰＤＦ作成日時　2026/06/25 10:54:53
 loyal_X4_CS5.5_CC



南
北
に
黒
潮
と
親
潮
の
二
大
海
流
が
走
る
日
本
沿
岸
は
、

多
種
多
様
な
魚
介
が
獲
れ
る
世
界
有
数
の
漁
場
の
ひ
と
つ
だ
。

こ
の
豊
か
な
生
態
系
を
育
ん
で
い
る
の
が
、

海
藻
が
織
り
な
す「
海
の
森
」で
あ
る
。
そ
の
数
1
5
0
0
種
以
上
。

し
か
し
近
年
、“
磯
焼
け
”が
進
み
、海
の
森
が
消
失
し
つ
つ
あ
る
。

な
ぜ
か
？
　ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
？
　

藻
場
の
再
生
活
動
を
と
お
し
て
考
え
る
里
海
の
未
来
。

海
藻
が
育
む
里
海

か 

い

そ 

う

は
ぐ
く

さ 

と

う 

み

特
集
❶

カジメの森（神奈川県三浦半島）
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私
は
19
歳
の
と
き
に
水
中
写
真
の
道

を
志
し
、
以
来
60
年
に
わ
た
り
世
界
80

カ
国
以
上
の
海
を
旅
し
て
き
た
。
紅
海

や
グ
レ
ー
ト
・
バ
リ
ア
リ
ー
フ
と
い
っ

た
世
界
有
数
の
海
域
で
は
、
息
を
の
む

よ
う
な
景
観
と
と
も
に
、
環
境
の
変
化

に
適
応
し
な
が
ら
生
き
る
無
数
の
生
命

の
営
み
に
出
会
っ
て
き
た
。

長
年
海
と
向
き
合
う
な
か
で
強
く
実

感
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
海
は
決

し
て
海
だ
け
で
完
結
し
て
い
る
存
在
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
森
、
川
、

そ
し
て
人
の
暮
ら
し
と
深
く
結
び
つ

き
、
そ
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
海
の
豊

か
さ
も
ま
た
形
づ
く
ら
れ
て
い
る
。
近

年
、
そ
の
循
環
の
バ
ラ
ン
ス
が
各
地
で

崩
れ
始
め
て
い
る
こ
と
を
、
私
は
取
材

の
た
び
に
痛
感
し
て
い
る
。

日
本
の
沿
岸
に
は
、
か
つ
て
「
海
の

森
」
と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
藻も

場ば

が
広

が
っ
て
い
た
。
そ
こ
は
単
な
る
海
藻
の

集
ま
り
で
は
な
い
。
光
合
成
に
よ
っ
て

酸
素
を
生
み
出
し
、
二
酸
化
炭
素
を
吸

収
し
、
無
数
の
生
き
も
の
た
ち
の
「
ゆ

り
か
ご
」
と
し
て
機
能
す
る
、
海
の
生

命
線
と
も
い
え
る
場
所
で
あ
る
。

初
春
の
藻
場
に
は
稚
魚
が
集
ま
り
、

身
を
潜ひ

そ

め
、
餌え

さ

を
求
め
て
成
長
し
て

い
く
。
や
が
て
海
の
深
み
に
旅
立
っ
た

魚
た
ち
は
、
産
卵
の
時
期
を
迎
え
る
と

生
ま
れ
故
郷
で
あ
る
藻
場
へ
戻
っ
て
く

る
。
そ
こ
に
は
世
代
を
超
え
た
循
環
が

あ
り
、
藻
場
は
ま
さ
に
命
の
原
点
と
し

て
機
能
し
て
い
た
。

し
か
し
近
年
、
そ
の
藻
場
が
急
速
に

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
。
海
水
温
の
上
昇
、

なかむら・いくお/写真家。1945年秋田県潟上市生まれ。
19歳のとき独学で水中写真を始め、スタッフカメラマンを経
て31歳でフリーランスに。1977年東京湾にはじめて潜り、
ヘドロの海で逞しく生きる生きものに感動、以降ライフワー
クとして取り組む。メディアを通して海の魅力や海をめぐる
人々の営みを伝えると同時に、海の環境問題に映像と文章
で警鐘を鳴らしている。おもな作品に『全・東京湾』『海中
顔面博覧会』『海中2万7000時間の旅』ほか多数がある。
第13回木村伊兵衛写真賞、第26回土門拳賞、第28回講談
社出版文化賞写真賞、日本写真協会年度賞などを受賞。
公式ホームページhttp://www.squall.co.jp

写真・文  中村征夫

海
の
生
き
も
の
た
ち
の

「
ゆ
り
か
ご
」が

失
わ
れ
つ
つ
あ
る

海
の
沈
黙
が

伝
え
て
い
る
こ
と
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だ
が
、
そ
ん
な
不
安
感
も
い
ま
で
は
懐

か
し
い
。

九
州
の
玄げ

ん

界か
い

灘な
だ

で
は
、
か
つ
て
漁
船

の
ス
ク
リ
ュ
ー
に
海
藻
が
絡
み
つ
く
ほ

ど
豊
か
だ
っ
た
海
が
、
い
ま
で
は
サ
ン

ゴ
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、
様
相
を
一

変
さ
せ
て
い
る
と
い
う
。
環
境
の
激
変

は
人
間
に
と
っ
て
も
驚
き
で
あ
る
が
、

そ
こ
に
依
存
し
て
生
き
て
き
た
生
き
も

の
た
ち
に
と
っ
て
は
、
よ
り
深
刻
な
問

題
で
あ
る
。

私
は
か
つ
て
北
海
道
・
奥お

く

尻し
り

島と
う

で
、

強
い
衝
撃
を
受
け
る
光
景
に
出
会
っ
た

こ
と
が
あ
る
。
海
に
潜も

ぐ

る
と
、
昆
布
の

森
で
あ
っ
た
は
ず
の
岩
場
が
白
く
露
出

し
、
そ
こ
に
は
海
藻
の
影
す
ら
見
当
た

ら
な
か
っ
た
。
ウ
ニ
が
点
在
し
て
は
い

た
が
、
そ
れ
を
養
う
は
ず
の
海
藻
は
失

わ
れ
て
い
た
。

港
で
出
会
っ
た
老
漁
師
は
、
こ
う

語
っ
て
く
れ
た
。

「
昔
は
寒
さ
に
耐
え
か
ね
て
山
の
木
を

切
り
、
暖
を
と
っ
た
。
だ
が
、
そ
の
結

果
と
し
て
海
か
ら
昆
布
が
消
え
た
。
山

も
木
が
な
く
荒
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
。

だ
か
ら
30
年
ほ
ど
前
か
ら
み
ん
な
で
山

に
も
う
一
度
木
を
植
え
て
い
る
ん
だ
」

そ
の
言
葉
に
は
、
海
と
山
が
切
り

離
せ
な
い
ひ
と
つ
の
循
環
で
あ
る
と
い

う
、
実
感
と
し
て
の
知
恵
が
込
め
ら
れ

て
い
た
。

数
年
後
、
再
び
奥
尻
島
を
訪
れ
た
と

き
、私
は
驚
く
べ
き
光
景
を
目
に
し
た
。

か
つ
て
磯
焼
け
に
覆
わ
れ
て
い
た
海

が
、
再
び
昆
布
の
森
を
取
り
戻
し
て
い

た
の
で
あ
る
。
昆
布
に
は
エ
ゾ
ム
ラ
サ

キ
ウ
ニ
が
群
が
り
、
旺
盛
な
食
欲
ぶ
り

を
見
せ
て
い
た
。
そ
の
近
く
を
小
魚
の

群
れ
が
通
り
過
ぎ
て
い
く
。
海
は
明
ら

か
に
生
命
の
厚
み
を
回
復
し
て
い
た
の

だ
っ
た
。
山
へ
の
植
林
に
よ
っ
て
森
の

栄
養
が
川
を
つ
た
い
海
へ
と
届
き
、
海

の
環
境
を
支
え
て
い
た
の
だ
。
自
然
は

断
絶
さ
れ
た
存
在
で
は
な
く
、
森
か
ら

海
へ
と
続
く
ひ
と
つ
の
大
き
な
循
環
の

な
か
に
あ
る
。
そ
の
事
実
を
、
奥
尻
島

は
静
か
に
示
し
て
い
た
。

ま
た
、
２
０
１
１
年
の
東
日
本
大
震

災
の
後
、
私
は
宮
城
県
気け

仙せ
ん

沼ぬ
ま

市
を

訪
れ
た
。
津
波
に
よ
っ
て
牡か

蠣き

養
殖
の

筏い
か
だは

失
わ
れ
、
海
底
に
は
い
く
つ
も
の

巨
岩
が
横
た
わ
っ
て
い
た
。
生
物
の
姿

も
ほ
と
ん
ど
見
か
け
ず
、
海
中
景
観
や

生
態
系
は
大
き
く
変
わ
っ
た
と
思
わ
れ

た
。
し
か
し
、
海
中
の
水
質
調
査
で
は

植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊

富
に
存
在
し
て
い
た
と
い
う
。
牡
蠣
養

殖
を
営
む
畠

は
た
け

山や
ま

重し
げ

篤あ
つ

氏
は
「
森
は
海
の

恋
人
」
と
い
う
言
葉
を
掲
げ
、
長
年
に

わ
た
り
森
の
再
生
に
取
り
組
ん
で
き
た

人
物
で
あ
る
。
山
に
植
え
ら
れ
た
木
々

が
、
川
を
通
じ
て
海
に
栄
養
を
も
た
ら

し
、
海
の
豊
か
さ
を
支
え
て
い
る
と
い

う
考
え
方
だ
。
実
際
に
震
災
か
ら
わ
ず

か
一
年
で
牡
蠣
養
殖
が
再
開
で
き
た
と

い
う
事
実
は
、
自
然
の
回
復
力
と
と
も

に
、
森
と
海
の
つ
な
が
り
の
深
さ
を
改

め
て
私
に
教
え
て
く
れ
た
。

い
わ
ゆ
る
地
球
温
暖
化
の
影
響
に
加

え
、
ウ
ニ
や
魚
に
よ
る
食
害
、
沿
岸
環

境
の
変
化
な
ど
複
合
的
な
要
因
に
よ
っ

て
「
磯
焼
け
」
と
呼
ば
れ
る
裸ら

地ち

化か

し

た
海
が
各
地
で
広
が
っ
て
い
る
。

北
海
道
で
は
昆
布
の
漁
獲
量
が
減
少

し
続
け
、
将
来
的
に
出だ

汁し

文
化
そ
の
も

の
が
危
機
に
瀕ひ

ん

す
る
の
で
は
な
い
か
と

い
う
声
す
ら
あ
る
。
伊
豆
半
島
や
本
州

の
沿
岸
で
も
ホ
ン
ダ
ワ
ラ
や
カ
ジ
メ
と

い
っ
た
海
藻
が
姿
を
消
し
つ
つ
あ
る
。
　
　
　

か
つ
て
生
命
に
満
ち
て
い
た
海
底

は
、
ひ
ょ
ろ
ひ
ょ
ろ
と
海
藻
の
茎
だ
け

が
残
る
殺さ

っ

風ぷ
う

景け
い

な
景
観
に
変
貌
し
つ
つ

あ
る
。
ひ
と
た
び
海
藻
の
森
に
紛ま

ぎ

れ
込

む
と
、
出
口
が
わ
か
ら
ず
焦
っ
た
も
の

海
と
森
は
つ
な
が
っ
て
い
る

写真（右）の状態から昆布が繁茂する森に回復 磯焼けで白くなった奥尻の海

玄界灘。海藻が消え、サンゴとイソギンチャクが目立つよう
になった
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私
は
こ
れ
ま
で
海
を
撮
り
続
け
て
き

た
が
、
そ
こ
に
見
え
て
き
た
の
は
単
な

る
自
然
の
美
し
さ
だ
け
で
は
な
い
。
人

間
の
営
み
が
森
を
変
え
、
川
を
変
え
、

そ
し
て
最
終
的
に
は
海
を
変
え
て
い
く

と
い
う
厳
然
た
る
現
実
で
あ
る
。

自
然
は
本
来
驚
く
ほ
ど
し
な
や
か
で
、

も
ろ
く
も
あ
り
、
ま
た
、
た
く
ま
し
く

も
あ
る
。
再
生
す
る
力
さ
え
持
っ
て
い

る
の
だ
。
し
か
し
そ
の
力
を
引
き
出
す

の
も
、
損そ

こ

な
う
の
も
ま
た
人
間
で
あ
る
。

こ
れ
以
上
、
自
然
の
循
環
を
壊
し
続

け
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
日
々
の
暮
ら

し
の
在
り
方
を
見
つ
め
直
し
、
小
さ
な

行
動
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
、
未

来
の
海
を
守
る
唯
一
の
道
な
の
だ
と
、

私
は
取
材
の
現
場
で
何
度
も
教
え
ら

れ
た
。

海
は
黙
し
て
語
ら
な
い
。
し
か
し
、

そ
の
静
け
さ
の
中
に
確
か
に
私
た
ち
へ

の
問
い
か
け
が
あ
る
。

海
が
私
た
ち
へ

問
い
か
け
る
も
の

昆布に群がるエゾムラサキウニ

小魚の群れも戻ってきた

写真（右）の状態から昆布が繁茂する森に回復

カジメの根元に産みつけられたアオリイカの卵塊（神奈川
県三浦半島）
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陸
上
の
植
物
は
、
太
陽
の
光
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
利
用
し
て
、
大
気
中
か
ら
吸
収

し
た
二
酸
化
炭
素
と
、
根
か
ら
吸
い
上

げ
た
水
を
も
と
に
、
成
長
に
必
要
な
養

分
を
合
成
す
る
。
そ
の
と
き
に
酸
素
が

生
ま
れ
、大
気
中
に
排
出
さ
れ
る
。
こ
の

仕
組
み
を「
光
合
成
」と
い
い
、同
様
に

海
中
で
も
、こ
の
光
合
成
が
お
こ
な
わ

れ
て
い
る
の
を
ご
存
知
だ
ろ
う
か
。

　
二
酸
化
炭
素
す
な
わ
ち「
C
O
２
」を

構
成
す
る
の
は
、「
C（
炭
素
）」と「
O

（
酸
素
）」。
陸
の
植
物
は
光
合
成
に
よ
っ

て
、こ
の
炭
素
を
体
の
中
に
閉
じ
込
め

る（
炭
素
固
定
）。
や
が
て
枯
れ
る
と
、

葉
や
枝
が
土
壌
生
物
に
分
解
さ
れ
、
土

の
中
に
炭
素
が
蓄
え
ら
れ
る
。

　
海
の
中
で
は
、こ
の
光
合
成
を
お
こ

な
う
の
は
、海
藻
、海
草
、マ
ン
グ
ロ
ー

ブ
林
な
ど
で
あ
る
。
C
O
２
は
水
に
溶

け
や
す
い
性
質
が
あ
り
、
海
洋
全
体
の

C
O
２
の
量
は
、大
気
中
の
約
50
倍
と
さ

れ
る
。
海
藻
な
ど
は
こ
の
海
水
中
に
溶

け
込
ん
だ
C
O
２
を
吸
収
し
、
炭
素
を

体
内
に
取
り
込
む
。
そ
し
て
、枯
れ
る
と

一
部
が
海
底
に
沈
み
、泥
や
砂
に
埋
も
れ

て
炭
素
と
し
て
固
定
さ
れ
る
。
こ
れ
を

陸
の
植
物
に
よ
っ
て
固
定
さ
れ
る
炭
素

「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
ボ
ン
」と
対
比
さ
せ
て
、

「
ブ
ル
ー
カ
ー
ボ
ン
」と
呼
ん
で
い
る
。

　
２
０
０
９
年
の
国
連
環
境
計
画
の
報

告
書
で「
ブ
ル
ー
カ
ー
ボ
ン
」
が
紹
介

さ
れ
る
と
、「
海
の
森
」
の
働
き
が
世

界
的
に
注
目
を
集
め
る
よ
う
に
な
っ
た
。

地
球
温
暖
化
の
抑
制
が
喫
緊
の
課
題
と

な
る
な
か
、C
O
２
の
吸
収
源
と
し
て
大

き
な
役
割
が
期
待
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
の
だ
。
し
か
し
、
ブ
ル
ー
カ
ー
ボ
ン

生
態
系
は
年
間
2
〜
7
％
ず
つ
消
失
し

て
い
る
と
い
わ
れ
る
。

　
そ
ん
な
な
か
、日
本
各
地
で
ブ
ル
ー

カ
ー
ボ
ン
生
態
系
を
保
全
す
る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
推
進
さ
れ
て
い
る
。
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
を
掲
げ
、さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
お
こ
な
っ
て
き
た
、三

重
県
鳥
羽
市
も
そ
の
ひ
と
つ
だ
。
鳥
羽

市
水
産
研
究
所
の
研
究
員
で「
鳥
羽
の

海
藻
博
士
」と
呼
ば
れ
る
岩
尾
豊
紀
さ

ん
は
、２
０
１
１
年
か
ら
鳥
羽
市
で
藻
場

再
生
活
動
に
携
わ
っ
て
い
る
。

　
岩
尾
さ
ん
に
よ
る
と
、こ
の
15
年
の

「
ブ
ル
ー
カ
ー
ボ
ン
」と
は
？

海
藻
が
減
る
と
ど
う
な
る
？

解説 岩尾豊紀
いわお・とよき／1977年生まれ。三
重大学大学院生物資源学研究科
博士後期課程単位取得退学後、
2011年学位を取得。鳥羽市水産研
究所へ。養殖用わかめ、黒のり種苗
の生産管理、海藻植生のモニタリン
グや海洋教育などを実践。地元で
は“海藻博士”と呼ばれている。

海の森がCO²を吸収し、閉じ込める——

ブルーカーボン
生態系の仕組みとは？

陸上の植物と同様に、海
かい
藻
そう
や海

うみ
草
くさ
も海に溶けたCO₂を吸収する。

温暖化の抑制に大きな役割を果たす海の森の力とは？

目下、
世界が
注目！

工場・発電所・自動車などの人
間活動により、ＣＯ₂が大気中に
排出される

大気中のＣＯ₂の一部が海
水に溶け込む

海藻や海草、マングローブなどが、光合
成によりＣＯ₂を吸収し、炭素を体内に
取り込む

海藻や海草が枯れると、その一
部が海底に沈み、炭素として長
期間固定される

大気中にＣＯ₂が
排出される

海水にＣＯ₂が
溶け込むブルーカーボン生態系が吸収海藻や海草などが死滅、

炭素の長期固定化 1234
大気中のCO₂が炭素となって海底に固定されるまで
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１９億ｔ１９億ｔ

間
に
、
海
の
様
子
は
明
ら
か
に
変
わ
っ

て
い
る
と
い
う
。
ア
マ
モ
場
が
一
部
な
く

な
っ
た
り
、海
藻
が
し
っ
か
り
生
え
て
い

た
は
ず
の
場
所
が
様
変
わ
り
し
た
り
し

て
い
る
の
だ
。
場
所
に
よ
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
要
因
が
考
え
ら
れ
、
温
暖
化
で
魚

の
活
動
パ
タ
ー
ン
が
変
わ
り
、
海
藻
を

よ
く
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
ケ
ー
ス
も

あ
れ
ば
、
ウ
ニ
が
大
量
に
増
え
て
海
藻

が
食
べ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
も
あ
る
。

川
か
ら
流
入
す
る
水
の
栄
養
分
が
変

わ
っ
た
こ
と
が
影
響
し
て
い
る
ケ
ー
ス

も
あ
る
そ
う
だ
。
岩
尾
さ
ん
は
地
域
の

海あ

女ま

さ
ん
た
ち
と
協
力
し
な
が
ら
、そ

れ
ぞ
れ
の
場
所
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
し

て
い
る
。

「
海
藻
が
減
少
す
る
と
、二
酸
化
炭
素

の
吸
収
量
が
減
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ

こ
で
暮
ら
し
て
い
た
生
き
も
の
た
ち
が

い
な
く
な
る
。
海
藻
の
そ
ば
で
は
、
貝

類
や
エ
ビ
、
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
の
仲
間

な
ど
が
た
く
さ
ん
暮
ら
し
て
い
る
。
そ

れ
ら
を
食
べ
に
メ
バ
ル
の
赤
ち
ゃ
ん
が

来
た
り
、こ
の
メ
バ
ル
の
赤
ち
ゃ
ん
を

狙
っ
て
大
き
な
魚
が
来
た
り
、
鳥
が
来

た
り
…
…
そ
う
い
う
連
鎖
が
途
切
れ
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。
海
の
生
物
の
減
少

や
変
化
は
、と
り
わ
け
漁
業
従
事
者
に

と
っ
て
は
死
活
問
題
。
魚
が
獲
れ
な
く

な
っ
た
か
ら
、い
っ
た
ん
漁
を
休
も
う
、

と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
ブ
ラ

ン
ク
が
あ
る
と
海
を
見
る
目
が
鈍
っ
て

し
ま
う
し
、
漁
業
や
農
業
は
町
内
会
な

ど
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
密
接
に
関

わ
っ
て
い
て
、一
度
人
が
離
れ
て
い
く
と
、

元
に
戻
す
の
は
と
て
も
難
し
い
。
海
の

生
き
も
の
の
種
類
が
減
る
と
、
人
も
含

め
て
、そ
れ
ら
を
当
て
に
し
て
い
る
生
き

も
の
の
暮
ら
し
ぶ
り
が
変
わ
っ
て
し
ま

う
の
で
す
」

「
僕
は
漁
業
従
事
者
を
は
じ
め
、地
域

の
人
た
ち
と
協
力
し
て
、海
の
中
で“
植

林
活
動
”
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
た

と
え
ば
研
究
所
で
育
て
た
海
藻
の
苗
を

石
に
付
着
さ
せ
て
、海
の
浅
い
と
こ
ろ
に

沈
め
、
少
し
経
っ
た
ら
漁
師
の
青
壮
年

部
の
人
た
ち
と
潜
っ
て
並
べ
直
す
。
そ

し
て
様
子
を
見
な
が
ら
育
て
て
い
き
ま

す
。
苗
が
育
ち
、
胞
子
を
出
し
て
サ
イ

ク
ル
が
回
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
の
で

す
が
|
|
」

　日
々
、
地
道
に
活
動
を
続
け
る
岩
尾

さ
ん
に
、
若
い
世
代
や
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
た
い
こ
と
を
聞
い
た
。

「
身
の
回
り
の
自
然
を
観
察
す
る
目
を

持
っ
て
ほ
し
い
。
い
ろ
い
ろ
な
生
き
も

の
が
暮
ら
す
環
境
の
変
化
を
見
て
い
な

い
と
、対
策
は
取
れ
ま
せ
ん
か
ら
ね
」

１９億ｔ

イラスト：梶村ともみ

ブルーカーボン

グリーンカーボン

大気中の
CO₂

森林や草原など、
陸上生態系による
CO₂の吸収・固定藻場やマングローブ林、

湿地・干潟など海洋生態系
によるCO₂の吸収・固定

CO₂の排出

ブルーカーボンとグリーンカーボン

陸　上海　洋

【１年間の炭素吸収量】
陸上全体で約１９億ｔ

【１年間の炭素吸収量】
海域全体で約２９億t

【炭素の固定・貯留の場所】
主に植物の体内

【炭素の固定・貯留の場所】 主に海底の堆積物中
【炭素の貯留期間】 数百年～数千年

【炭素の貯留期間】
数十年～数百年

海
の
中
の
植
林
活
動
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「
海
藻
」
は
も
と
も
と
海
で
進
化
を
遂

げ
た
原
生
生
物
で
す
が
、植
物
と
は
違
っ

て
根
を
持
た
ず
、光
合
成
を
お
こ
な
い
水

中
か
ら
養
分
を
吸
収
し
ま
す
。
胞
子
で

ふ
え
る
も
の
や
、鞭べ

ん

毛も
う
を
も
っ
て
泳
ぎ
ま

わ
る
遊
走
細
胞
と
い
わ
れ
る
細
胞
が
、

岩
な
ど
に
張
り
つ
い
て
繁
殖
す
る
も
の

も
あ
り
ま
す
。
海
藻
は
大
き
く「
緑り

ょ
く

藻そ
う

類
」「
褐か

っ

藻そ
う

類
」「
紅こ

う

藻そ
う

類
」の
３
種
に

わ
け
ら
れ
ま
す
。
ち
な
み
に
私
た
ち
が

食
べ
る
青
の
り
は
緑
藻
類
、モ
ズ
ク
や
ワ

カ
メ
、コ
ン
ブ
は
褐
藻
類
、ト
サ
カ
ノ
リ

は
紅
藻
類
で
す
。

　
い
っ
ぽ
う「
海
草
」は
、陸
上
の
植
物

と
同
じ
よ
う
に
、根
を
張
っ
て
花
を
咲
か

せ
る
種
子
植
物
で
、一
度
は
陸
上
に
棲す

ん

で
い
た
け
れ
ど
海
に
舞
い
戻
っ
て
き
た

植
物
で
す
。
代
表
的
な
海
草
が
比
較
的

浅
い
海
に
繁
殖
す
る
ア
マ
モ
で
す
。

　
日
本
沿
岸
に
は
１
５
０
０
種
を
超
え

る
海
藻
が
生
育
し
て
お
り
、世
界
的
に
み

て
も
多
様
性
に
富
ん
で
い
ま
す
。
種
類

が
多
い
の
は
、日
本
列
島
は
南
北
に
長
い

た
め
北
の
海
か
ら
サ
ン
ゴ
礁
の
海
ま
で
、

国
土
を
取
り
巻
く
よ
う
に
寒
流
と
暖
流

が
流
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め

日
本
人
は
テ
ン
グ
サ
か
ら
つ
く
る
寒
天

を
は
じ
め
、海
藻
の
加
工
食
品
も
昔
か
ら

海
藻
と
海
草
は

ど
う
違
う
の
で
す
か
？

海
の
な
か
の
藻
が
光
合
成
で
つ
く
り
出
す
酸
素
は
、

地
球
上
の
約
半
分
を
占
め
る
と
い
わ
れ
る
─
─

豊
か
な
海
の
生
態
系
を
支
え
る
海か

い

藻そ
う

・
海う

み

草く
さ

の
働
き
と
は
？

日
本
に
は
何
種
類

く
ら
い
の
海
藻
が

生
育
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

Q
A&

Q1

Q2

海
藻
（
ワ
カ
メ
）

各
部
の
名
称

葉
状
部

葉片

中
ちゅう

助
じょ

茎状部

付着根
仮根

生殖葉
めかぶ
（ワカメの場合）
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よ
く
食
べ
ま
す
。
近
年
、日
本
人
の
腸
で

海
藻
を
分
解
で
き
る
の
は
、海
洋
性
の
微

生
物
が
も
つ
分
解
酵
素
を
つ
く
る
遺
伝

子
を
腸
内
細
菌
が
取
り
込
ん
で
い
る
か

ら
だ
と
す
る
論
文
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
遺
伝
子
を
も
つ
腸
内
細
菌
は
、い
ま

の
と
こ
ろ
日
本
人
の
腸
内
か
ら
し
か
見

つ
か
っ
て
い
な
い
そ
う
で
す
。

　
海
藻
の
な
か
で
、
陸
上
の
種
子
植
物
、

シ
ダ
植
物
、コ
ケ
植
物
な
ど
を
含
む
緑
色

植
物
亜
界
に
属
し
て
い
る
の
は
緑
藻
類

で
す
。
陸
上
植
物
は
、小
さ
な
藻
の
子
孫

だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

た
と
え
ば
緑
藻
の
ア
オ
サ
の
仲
間
と
種

子
植
物
の
光
合
成
色
素
組
成
を
調
べ
る

と
、ほ
ぼ
一
致
し
ま
す
。
ち
な
み
に
藻
が

上
陸
し
て
コ
ケ
植
物
に
進
化
し
た
の
は
、

今
か
ら
４
億
５
０
０
０
万
年
ほ
ど
前
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
根
、

茎
、葉
が
分
化
し
、水
分
や
養
分
を
運
び
、

茎
や
葉
を
支
え
る
維い

管か
ん

束そ
く

を
持
つ
シ
ダ

植
物
や
種
子
植
物
へ
と
進
化
し
ま
し
た
。

　
生
き
て
い
る
コ
ン
ブ
は
、細
胞
膜
が
ア

ミ
ノ
酸
の
流
出
を
防
い
で
い
る
の
で
、だ

し
は
出
ま
せ
ん
。
乾
燥
コ
ン
ブ
は
す
で

に
死
ん
で
い
る
た
め
、細
胞
膜
が
そ
の
働

き
を
失
い
、ア
ミ
ノ
酸
が
だ
し
と
な
っ
て

出
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
ラ
ッ
コ
は
昼
寝
を
す
る
と
き
、海
藻
を

手
で
つ
か
ん
で
体
を
ぐ
る
り
と
一
回
転
さ

せ
、海
藻
を
体
に
巻
き
つ
け
ま
す
。
寝
て

い
る
間
に
海
が
荒
れ
、沖
合
に
流
さ
れ
る

の
を
防
ぐ
た
め
で
す
。
ま
た
、海
藻
が
密

集
し
て
生
え
て
い
る
場
所
は
シ
ャ
チ
や

サ
メ
な
ど
の
天
敵
に
見
つ
か
り
に
く
い

と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。

　
ラ
ッ
コ
の
お
も
な
エ
サ
は
貝
や
ウ
ニ
。

ア
メ
リ
カ
の
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
沿
岸
に
は

ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ケ
ル
プ（
オ
オ
ウ
キ
モ
）

の〝
森
〟が
広
が
り
、水
中
の
二
酸
化
炭

素
を
吸
収
し
て
い
ま
し
た
が
、毛
皮
目
的

で
ラ
ッ
コ
を
乱
獲
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
ウ

ニ
が
爆
発
的
に
ふ
え
、ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ケ

ル
プ
を
食
い
荒
ら
す
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
で
は
生
態
系
を
守

る
た
め
に
、ラ
ッ
コ
の
個
体
数
の
回
復
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
甲
殻
類
や
魚
類
、ウ
ミ
ウ
シ
な
ど
、捕

食
者
に
狙
わ
れ
な
い
よ
う
海
藻
に
擬
態

す
る
生
物
も
い
れ
ば
、逆
に
エ
サ
を
捕
ま

え
る
た
め
に
気
づ
か
れ
な
い
よ
う
擬
態

す
る
魚
も
い
ま
す
。

　
褐
藻
類
や
紅
藻
類
か
ら
抽
出
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
多
糖
類
が
、
増
粘
安
定
剤
や

乳
化
剤
と
し
て
食
品
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
も
、食
品
の
食
感
や
飲
み
心

地
を
よ
く
し
た
り
、形
が
崩
れ
る
の
を
防

ぐ
役
目
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
ガ
ム
や

ケ
ー
キ
、市
販
の
プ
リ
ン
な
ど
、海
藻
由

来
の
食
品
添
加
物
が
使
わ
れ
て
い
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。

乾
燥
コ
ン
ブ
を

水
に
つ
け
る
と
だ
し
が

出
る
の
に
、
海
の
中
で
は

な
ぜ
だ
し
が
出
な
い
の
？

海
藻
と
植
物
は

ど
ん
な
関
係
？

イラスト：小波田えま　構成：編集部

海
藻
に
擬
態
す
る

生
き
も
の
に
つ
い
て

教
え
て
く
だ
さ
い
。

海
藻
は
料
理
以
外
に

私
た
ち
の
生
活
に

な
に
か
役
に
た
ち
ま
す
か
？

ラ
ッ
コ
が
体
に

海
藻
を
巻
き
つ
け
て

海
に
浮
か
ん
で

い
る
の
は
な
ぜ
？

【
参
考
文
献
】　『
海
藻
の
疑
問
50
』
日
本
藻
類
学
会
編（
成
山
堂
書
店
）　 

『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク  

海
藻
』
著
・
阿
部
秀
樹
／
監
修
・
神
谷
充
伸（
誠
文
堂
新
光
社
）　『
日
本
の
海
藻
』
解
説
・
田
中
次
郎（
平
凡
社
）

Q3

Q6

Q7

Q4Q5

捕食者から逃れるため、海藻そっくりに擬態す
るシードラゴン

こちらはアマモに擬態しているヨウジウオ
（北里アクアリウムラボ）
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HP08-09_26みどり夏.indd 9　 データ更新日時　2026/06/25 11:12:17
W182×H257　 ＰＤＦ作成日時　2026/06/25 11:12:41
 loyal_X4_CS5.5_CC



　
三
陸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ダ
イ
バ
ー
ズ
が

活
動
を
始
め
た
の
は
、
２
０
１
１
年
の

東
日
本
大
震
災
が
き
っ
か
け
だ
。
佐

藤
寛
志
さ
ん
は
発
災
時
、
タ
イ
の
カ
オ

ラ
ッ
ク
で
ダ
イ
ビ
ン
グ
修
行
中
だ
っ
た
。

こ
こ
は
、
２
０
０
４
年
に
ス
マ
ト
ラ
島

沖
地
震
の
被
害
を
受
け
た
地
域
で
、
日

頃
、
仲
間
か
ら
復
興
の
経
験
を
聞
い
て

い
た
。
彼
ら
に
背
中
を
押
さ
れ
、
大
震

災
の
発
災
か
ら
３
日
後
、
故
郷
の
三
陸

へ
。
す
ぐ
に
救
援
物
資
の
運
搬
を
開
始

し
た
。
そ
し
て
４
月
、
ダ
イ
バ
ー
仲
間

と
漁
師
の
５
人
で
海
に
入
り
、
が
れ
き

の
撤
去
に
取
り
か
か
る
。

「
水
面
か
ら
、
車
や
家
、
船
な
ど
、
い

ろ
ん
な
も
の
が
飛
び
出
し
て
い
ま
し

た
。
次
第
に
手
伝
っ
て
く
れ
る
人
が
増

え
て
、
何
十
人
も
集
ま
っ
た
。
そ
れ
で
、

N
P
O
に
し
た
ん
で
す
」

　
３
年
ほ
ど
は
、
連
日
潜
っ
て
の
作
業

だ
っ
た
。
５
年
経
っ
た
頃
、
よ
う
や
く

き
れ
い
な
海
に
戻
っ
た
が
、
同
時
に
海

の
変
化
に
気
が
つ
い
た
。

「
巻
貝
が
大
量
に
い
て
、
海
藻
を
食
べ

尽
く
し
て
い
た
の
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
が

お
か
し
く
な
っ
て
い
る
な
、
と
。
津
波

の
直
後
は
、
む
し
ろ
海
藻
が
た
く
さ
ん

生
え
て
い
た
ん
で
す
。
親
潮
が
来
て
い

て
水
温
が
冷
た
く
、栄
養
分
も
豊
富
で
、

ウ
ニ
も
流
さ
れ
て
少
な
か
っ
た
こ
と
が

影
響
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
」

　
日
頃
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
て
い
る

北き
た

里ざ
と

大
学
の
朝あ

さ

比ひ

奈な

潔き
よ
し

教
授
に
、
20
年

ほ
ど
前
か
ら
磯
焼
け
現
象
が
起
き
て
い

る
と
聞
い
た
。

さとう・ひろし／1974年、岩手
県花巻市生まれ。ダイビング
インストラクター。NPO法人
三陸ボランティアダイバーズ
代表。2023年1月、アメリカ
の月刊誌「スキューバダイビン
グマガジン」が環境や教育活
動に励むダイバーらを対象に
選出する「Sea Heroes」に、日
本人で初めて選ばれた。

佐藤寛志 震
災
後
５
年
、

ふ
と
気
づ
い
た
海
の
変
化

越
お
喜
き
来
らい
浪
なみ
板
いた
海水浴場で

大船渡市の「ど根性ポプラ」。津波にのまれ
ても耐え抜いたことから、そう呼ばれるように
なった

三陸のダイバーたち、
海を耕す

震災の甚大な被害を受けた岩手県大
おお
船
ふな
渡
と
市。

この地を拠点に、活動しているのが
三陸ボランティアダイバーズだ。

震災復興のために始まったボランティアだったが、
いまや三陸藻場の再生活動のトップランナーに。

ダイバーを中心に、漁師や研究者、地元民が協力して
取り組んだ結果、失われた海の森がいま、復活しつつある。

代表を務める佐藤寛志さんが、
海藻が育む海を案内してくれた。

震災復興から震災復興から
藻場の再生へ藻場の再生へ
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「
津
波
の
後
、
み
ん
な
で
一
緒
に
復
興

を
が
ん
ば
っ
て
き
た
蓄
積
が
あ
っ
た
の

で
、
海
の
再
生
に
向
け
て
、
何
か
や
れ

る
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
と
い
う
流
れ

に
な
り
ま
し
た
」

　
震
災
以
前
は
、
ダ
イ
バ
ー
と
漁
師
の

交
流
は
な
か
っ
た
が
、
５
年
を
経
て
双

方
に
絆き

ず
なが
生
ま
れ
て
い
た
。

「
震
災
を
き
っ
か
け
に
ゼ
ロ
か
ら
協
力

関
係
を
つ
く
り
ま
し
た
。
漁
師
や
潜
水

士
、
大
学
の
先
生
…
…
。
み
ん
な
を
つ

な
げ
ら
れ
た
の
は
、
自
分
が
ダ
イ
ビ
ン

グ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
だ
っ
た
か
ら

だ
と
思
い
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

は
素
人
さ
ん
を
育
て
る
仕
事
で
す
か

ら
。
自
分
も
勉
強
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
の
道
の
プ
ロ
の
橋
渡
し
を
し
て
新
し

い
人
を
育
て
て
い
き
ま
し
た
」

　
最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、「
ス
ポ
ア

バ
ッ
グ
」の
設
置
だ
っ
た
。
海
藻
を
メ
ッ

シ
ュ
の
袋
に
入
れ
て
海
中
に
沈
め
、
胞

子
を
拡
散
さ
せ
る
「
種
ま
き
容
器
」
だ
。

「
バ
ッ
グ
自
体
に
は
海
藻
は
つ
い
た
ん

で
す
。
と
こ
ろ
が
胞
子
が
飛
ん
で
い
る

は
ず
な
の
に
、
周
り
に
は
一
切
生
え
な

い
。
じ
つ
は
下
に
い
る
ウ
ニ
に
食
べ
ら

れ
て
い
た
の
で
す
」

　
そ
こ
で
、
ウ
ニ
を
ど
か
す
作
業
に
着

手
。
こ
れ
が
最
初
の
成
功
体
験
に
な

り
、
昆
布
も
ワ
カ
メ
も
ア
マ
モ
も
順
調

に
育
っ
た
。
し
か
し
、
そ
の
成
功
も
長

く
は
続
か
な
か
っ
た
。

「
２
０
２
０
年
代
に
入
っ
て
、
水
温
が

ガ
ン
と
上
が
っ
た
の
で
す
。
魚
の
種
類

も
変
わ
り
、
ア
イ
ゴ
や
グ
ル
ク
ン
な
ど
、

沖
縄
に
い
る
よ
う
な
熱
帯
魚
が
来
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
」

　
夏
の
海
水
温
は
高
い
と
き
で
23
度
ほ

ど
だ
っ
た
が
、
28
度
ほ
ど
ま
で
上
昇
。

昆
布
な
ど
の
海
藻
は
溶
け
て
し
ま
っ

た
。
さ
ら
に
冬
に
な
っ
て
も
海
水
温
が

下
が
ら
ず
、
か
ろ
う
じ
て
残
っ
た
海
藻

も
、
ウ
ニ
に
食
べ
続
け
ら
れ
た
。

「
か
つ
て
三
陸
は
海
藻
に
覆
わ
れ
て

黒
々
と
し
て
い
た
の
で
す
が
、
磯
焼
け

で
真
っ
白
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

い
ま
、
三
陸
沖
は
90
％
以
上
が
磯
焼
け

し
て
い
ま
す
」

　
佐
藤
さ
ん
に
よ
る
と
、
三
陸
沖
は
世

界
的
に
見
て
も
、
タ
ス
マ
ニ
ア
と
並
ん

で
海
水
温
上
昇
が
き
わ
め
て
大
き
い
場

所
だ
と
い
う
。

「
海
水
温
が
上
が
っ
た
ま
ま
で
あ
れ
ば
、

そ
の
新
し
い
海
に
生
き
も
の
が
適
応
し

て
い
け
ば
い
い
の
で
す
が
、
こ
の
二
つ

の
海
域
は
年
に
よ
っ
て
変
動
す
る
の
で

す
。
魚
種
の
変
化
が
激
し
く
、
新
し
く

来
た
魚
も
、
ま
た
い
な
く
な
り
ま
す
」

　
漁
業
従
事
者
へ
の
影
響
は
甚
大
だ
。

海
水
温
上
昇
が

も
た
ら
す
影
響
は

海底の清掃活動をおこなう。今も震災の跡が
残る

進む磯焼け。ウニに海藻が食べ尽くされて、岩
肌が真っ白に。ウニはエサがなくても10年以
上生き延びることができるという

海水温上昇に
よって熱帯魚
がやってくるよ
うに

昆布の入ったスポアバッグ

昆布の種苗をロープに挟み込むこと
で、昆布がすだれのように成長。秋に
なると、胞子を拡散し、その胞子が岩
肌について、藻場が回復していく

写真提供：佐藤寛志

写真提供：佐藤寛志

割り箸を使ってアマモを固定
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取材の日も、隣町から来たダイバー
に教えながら海藻のメンテナンスへ

「
三
陸
で
は
昔
か
ら
ホ
タ
テ
や
カ
キ
な

ど
の
養
殖
業
が
盛
ん
で
す
が
、
か
な
り

ダ
メ
ー
ジ
を
喰
ら
っ
て
い
た
。
み
ん
な
で

藻
場
再
生
を
し
よ
う
と
い
う
機
運
が
高

ま
っ
た
の
は
自
然
の
成
り
行
き
で
し
た
」

　
磯
焼
け
し
た
場
所
の
ウ
ニ
は
中
身
が

ス
カ
ス
カ
で
売
り
物
に
な
ら
な
い
。
そ

こ
で
ウ
ニ
を
ほ
か
の
場
所
に
移
し
、
養

殖
し
た
昆
布
や
ワ
カ
メ
を
与
え
た
。

「
肥
え
た
ウ
ニ
を
餌え

さ

と
し
て
売
る
こ
と

で
お
金
を
つ
く
り
、
藻
場
再
生
の
資
金

に
す
る
流
れ
で
す
」

　
こ
う
し
て
、
海
の
中
の
「
植
林
」
が

ス
タ
ー
ト
。
海
水
温
上
昇
を
予
測
し
て
、

植
え
る
場
所
を
検
討
し
た
。

「
表
層
部
分
は
水
温
が
高
く
な
る
の
で
、

５
m
く
ら
い
下
げ
た
り
、
メ
ジ
ナ
な
ど

新
し
く
来
た
魚
の
食
害
も
出
て
い
た
の

で
、
来
な
い
場
所
を
選
ん
だ
り
と
。
さ

ま
ざ
ま
な
方
法
を
試
し
ま
し
た
」

　
近
年
、
う
ま
く
い
っ
て
い
る
の
が
、

「
輪
ゴ
ム
昆
布
」
だ
と
い
う
。

「
石
に
輪
ゴ
ム
で
２
㎝
く
ら
い
の
種
糸

を
く
っ
つ
け
て
、
水
中
に
置
き
ま
す
。

す
る
と
３
か
月
く
ら
い
し
て
昆
布
が
石

に
根
を
張
り
、
ひ
と
つ
の
石
か
ら
10
枚

く
ら
い
、
４
m
に
も
お
よ
ぶ
昆
布
が
生

え
る
の
で
す
」

　
セ
ブ
ン
|

イ
レ
ブ
ン
記
念
財
団
の
公

募
助
成
で
取
り
組
ん
で
き
た
場
所
で

は
、
3.5
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
「
海
の
森
」
が

で
き
た
と
い
う
。

「
海
藻
を
三
世
代
継
続
し
て
育
て
る
こ

と
が
で
き
た
ら
、
そ
の
先
の
未
来
へ
つ

な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
」

　
い
ま
は
ウ
ニ
の
勢
い
が
勝
っ
て
い
て
、

放
っ
て
お
い
た
ら
、「
ウ
ニ
の
惑
星
」
に

な
っ
て
し
ま
う
と
佐
藤
さ
ん
。
だ
か
ら

毎
日
の
よ
う
に
海
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
怠
ら
な
い
。
い
ま
、

地
元
の
固
定
メ
ン
バ
ー
は
10
人
ほ
ど
だ

が
、
関
心
を
持
っ
た
人
が
日
本
中
か
ら

手
伝
い
に
来
る
。

「
楽
し
む
た
め
の
ダ
イ
ビ
ン
グ
か
ら
始

ま
っ
て
、『
１
本
で
も
２
本
で
も
い
い

か
ら
自
分
も
植
え
て
み
た
い
で
す
』
と

関
わ
っ
て
く
れ
る
方
が
い
ま
す
。
植

林
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
海
の
森
が
で

き
、
そ
こ
に
い
ろ
ん
な
魚
が
集
ま
っ
て

く
る
|
|
自
分
の
森
が
で
き
る
の
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
ん
で
す
ね
」

　
人
材
育
成
も
急
務
だ
。

「
若
い
人
を
育
成
し
た
り
、
違
う
地
域

で
組
織
を
つ
く
っ
た
り
す
る
の
が
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
で
す
」

　
震
災
後
、「
危
な
い
か
ら
海
に
は
近

づ
い
て
は
い
け
な
い
」
と
言
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
い
る
。

「
そ
こ
で
子
ど
も
た
ち
に
は
、
ま
ず
海

の
豊
か
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
か
ら

始
め
て
い
ま
す
。
三
陸
の
海
に
は
こ
ん

な
生
き
も
の
が
い
て
、
こ
ん
な
こ
と
が

起
き
て
い
て
、
海
の
森
を
育
て
て
い
く

こ
と
が
大
切
な
ん
だ
よ
、
と
。
次

の
世
代
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
時
代

の
変
化
に
適
応
し
て
い
く
姿
を
見

せ
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
」

次
の
世
代
を
ど
う
育
て
る
か

さまざまな海藻が復活した藻場

スポアバッグに育った昆布。設置してか
ら3か月ほど
写真提供：佐藤寛志

育ってきた昆布やアマモ
を引き上げて見せてくれ
た。昆布は植えて４か月ほ
ど、アマモは2年ほど
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夏休み子ども
スペシャル

特集❷

　岩
場
の
あ
る
海
岸
で
は
、
潮
が
引
く

と
、
あ
ち
こ
ち
に
潮
だ
ま
り（
タ
イ
ド

プ
ー
ル
）と
よ
ば
れ
る
海
水
の
た
ま
っ
た

く
ぼ
み
が
見
ら
れ
ま
す
。
潮
だ
ま
り
は
、

海
辺
の
い
ろ
い
ろ
な
生
き
も
の
を
観
察

で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
、い
わ
ば
、自
然
の
小

さ
な
水
族
館
で
す
。

　し
か
も
、水
族
館
と
違
っ
て
、誰
か
が

用
意
し
て
く
れ
た
展
示
水
槽
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ど
ん
な
生
き
も
の
が
い
る
か
、

の
ぞ
い
て
み
る
ま
で
分
か
り
ま
せ
ん
。

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、な
ん
だ
か
わ
か
ら
な

い
生
き
も
の
や
、と
て
も
珍
し
い
生
き
も

の
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
潮
だ
ま

り
を
見
つ
け
る
と
わ
く
わ
く
し
て
し
ま

う
の
は
、そ
ん
な「
未
知
と
の
遭
遇
」を

期
待
し
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

潮
だ
ま
り
水
族
館

潮
だ
ま
り
水
族
館

潮
だ
ま
り
水
族
館

ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
の

おお
もも
しし
ろろ

潮
が
引
い
た
あ
と
の
潮
だ
ま
り
は
、

へ
ん
て
こ
な
生
き
も
の
た
ち
の
宝
庫
。

わ
く
わ
く
、ビ
ッ
ク
リ
‼

の
ぞ
い
て
み
よ
う
、自
然
が
つ
く
っ
た
水
族
館
を
！

もりぐち・みつる／1962年千葉県生まれ。千葉大学で生物学を学んだあ
と、自由の森学園中学校・高等学校教諭を経て、現在は沖縄大学教授（学
長）。「ゲッチョ先生」の名で親しまれている。『ゲッチョ先生と行く沖縄自
然探検』『おしゃべりな貝』『身近な自然の観察図鑑』など著書多数。

絵・文 

盛口 満

イソヘラムシイソヘラムシ

タマキビタマキビ

フナムシフナムシ

ワレカラワレカラ

スガイスガイ

ニッポンニッポン
コシダカウニコシダカウニ

ムラサキウニムラサキウニ
ヒザラガイヒザラガイ

ヒジキヒジキ

イソヨコイソヨコ
バサミバサミ

オオヘビガイオオヘビガイ

アオウミウシアオウミウシ

アメフラシアメフラシ

カンサンゴカイカンサンゴカイ

クロフジツボクロフジツボ

イワフジツボイワフジツボ

ムラサキイガイムラサキイガイ

ホンダワラホンダワラ
の仲間の仲間

ウノアシウノアシ

カメノテカメノテ

マツバガイマツバガイ

イトマキイトマキ
ヒトデヒトデ

岩
陰
に
隠
れ
て
い
る

ヘ
ン
な
生
き
も
の
た
ち

クロイソクロイソ
カイメンカイメン

し   

お
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潮
だ
ま
り
の
動
物
に
目
を
向
け
て
み

ま
し
ょ
う
。
ま
ず
目
に
つ
く
の
は
岩
場

に
は
り
つ
い
て
い
る
カ
サ
ガ
イ
の
仲
間

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
カ
サ
ガ
イ
は
、名
前

の
と
お
り
、カ
サ
型
の
貝か

い

殻が
ら

を
も
っ
て
い

ま
す
が
、こ
れ
で
も
巻
貝
の
仲
間
で
す
。

カ
サ
型
の
貝
殻
は
、巻
い
た
貝
殻
が「
ほ

ど
け
た
」よ
う
な
も
の
な
の
で
す
。

　
巻
貝
の
仲
間
に
は
、貝
の
特
徴
で
あ
る

貝
殻
を
退
化
さ
せ
て
し
ま
っ
た
も
の
も
い

ま
す
。
触
る
と
紫
の
汁
を
出
す
ア
メ
フ

ラ
シ
も
、巻
貝
の
仲
間
な
の
で
す
。
そ
の

証
拠
に
、背
中
を
よ
く
見
る
と
、薄
い
貝

殻
を
背
負
っ
て
い
ま
す
。
巻
貝
の
中
で
、

す
っ
か
り
貝
殻
を
退
化
さ
せ
て
し
ま
っ
た

の
が
ウ
ミ
ウ
シ
の
仲
間
で
す
。
岩
場
で

見
つ
か
る
ヒ
ザ
ラ
ガ
イ
も
貝
の
仲
間
で
す

が
、ヒ
ザ
ラ
ガ
イ
は
巻
貝
や
二
枚
貝
と
は

別
の
、独
自
の
グ
ル
ー
プ
の
貝
で
す
。

　
潮
だ
ま
り
の
な
か
に
は
カ
ニ
や
エ
ビ
、

ヤ
ド
カ
リ
も
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
、
甲こ

う

殻か
く

類
と
呼
ば
れ
る
生
き
も
の

の
グ
ル
ー
プ
で
す
。
で
は
、岩
に
は
り
つ

い
て
い
る
フ
ジ
ツ
ボ
や
カ
メ
ノ
テ
は
何

の
仲
間
な
の
で
し
ょ
う
。
実
は
フ
ジ
ツ

ボ
や
カ
メ
ノ
テ
も
カ
ニ
や
エ
ビ
の
仲
間

な
の
で
す
。
潮
が
引
い
た
と
き
、岩
の
上

の
フ
ジ
ツ
ボ
は
、殻
の
口
を
閉
じ
て
い
ま

す
が
、
潮
が
満
ち
て
海
水
に
つ
か
る
と
、

殻
の
口
を
開
い
て
、そ
こ
か
ら
脚
を
だ
し

て
水
中
の
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
な
ど
を
か
き

よ
せ
て
食
べ
始
め
ま
す
。
フ
ジ
ツ
ボ
は
、

ひ
っ
く
り
返
っ
た
状
態
の
エ
ビ
が
、体
の

ま
わ
り
に
硬
い
富
士
山
型
の
殻
を
作
っ

て
い
る
よ
う
な
も
の
な
の
で
す
。

　
潮
だ
ま
り
の
動
物
は
、変
身
上
手
と
い

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
の
生
き
も
の

が
、な
ん
の
生
き
も
の
の
仲
間
か
、グ
ル
ー

プ
わ
け
を
し
て
み
て
も
よ
い
で
す
ね
。

　
さ
ら
に
、潮
だ
ま
り
に
は
、か
く
れ
ん

ぼ
が
上
手
な
動
物
も
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、岩
に
ぺ
っ
た
り
と
は
り
つ
い
て
い
る

ク
ロ
イ
ソ
カ
イ
メ
ン（
こ
れ
も
動
物
の
仲

間
で
す
）
を
、
手
で
ほ
ぐ
し
て
み
る
と
、

中
か
ら
ち
っ
ち
ゃ
な
甲
殻
類
が
見
つ
か

り
ま
す
。
そ
れ
も
、び
っ
く
り
す
る
ぐ
ら

い
ク
ワ
ガ
タ
に
そ
っ
く
り
な
姿
を
し
て

い
る
、シ
カ
ツ
ノ
ウ
ミ
ク
ワ
ガ
タ
で
す
。

ア
メ
フ
ラ
シ
は

も
と
は
巻
貝
だ
っ
た
？

カ
イ
メ
ン
の
中
か
ら

ク
ワ
ガ
タ
虫
が
!!

岩場にはりついているカサガイの仲間のウノアシなどは
巻貝の仲間ですが、同じように岩場にはりついているヒザラガイは、

巻貝とはまったく別の貝のグループです。

カメノテもクロフジツボ
も、カニやエビと同じ甲
殻類の仲間です。ワレカ
ラはかくれんぼ上手。ホ
ンダワラの仲間などの海
藻を探すと見つかるかも
しれません。

ヒザラガイ類

甲殻類の仲間 ケ
ハ
ダ
ヒ
ザ
ラ
ガ
イ（
15
㎜
）

ホ
ソ
ケ
ム
シ
ヒ
ザ
ラ
ガ
イ（
22
㎜
）

オ
オ
ケ
ム
シ
ヒ
ザ
ラ
ガ
イ（
60
㎜
）

北海道で見られるオ
オバンヒザラガイが
死んで、バラバラに
なった貝殻は「チョ
ウチョガイ」と呼ば
れたりします。

ワレカラの仲間（体長8㎜）

クロフジツボ

カメノテ

小さな卵がたくさん
入っています。

ヒザラガイのなかに
は、貝殻が退化した
ものもいます。

ヒザラガイの仲間
は、背中に8枚に
分かれる貝殻を背
負っています。

オオバンヒザラガイ

アメフラシの卵
春の潮だまりでは、アメフラシ
の卵を見ることがあります。細
いヒモ状の卵はウミソウメンと
呼ばれています。

14Summer 2026  みどりの風
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ほ
か
に
も
、ど
ん
な
と
こ
ろ
に
、ど
ん
な

動
物
が
か
く
れ
て
い
る
の
か
、探
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　潮
だ
ま
り
に
も
季
節
が
あ
り
ま
す
。

南
か
ら
の
黒
潮
の
影
響
を
受
け
る
海
岸

の
潮
だ
ま
り
に
は
、夏
に
な
る
と
、南
の

海
で
暮
ら
し
て
い
る
魚
の
稚
魚
が
、は
る

ば
る
流
れ
着
い
て
す
み
つ
い
て
い
る
の
が

見
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、潮

だ
ま
り
の
周
辺
で
は
、海か

い

藻そ
う

の
仲
間
も
観

察
で
き
ま
す
。
海
藻
は
色
も
形
も
、そ
し

て
名
前
も
い
ろ
い
ろ
。
食
卓
に
あ
が
る

ヒ
ジ
キ
も
潮
だ
ま
り
周
辺
で
見
ら
れ
る

海
藻
の
ひ
と
つ
で
す
。
た
だ
し
、食
卓
で

み
る
よ
う
な
真
っ
黒
い
姿
を
し
て
い
な

い
の
で
、ヒ
ジ
キ
と
思
え
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
ま
た
、海
藻
は
冬
か
ら
春
に
か

け
て
成
長
し
、初
夏
に
は
枯
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
海
藻
を
観
察
す
る
な
ら
、夏
前
の

潮
だ
ま
り
に
足
を
運
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

観察は必ず大人の方と
一緒に出かけましょう！

●岩場は滑りやすいので、ビーチサンダ
ルや裸足はNG！ 滑りにくい靴で。生き
ものは素手で触らずグローブか軍手
で。直射日光を避ける帽子も忘れずに。

●海にはハオコゼ、カツオノエボシ、ガン
ガゼなど鋭いトゲを持っていたり、毒を
持つ生きものも多く生息しています。見
つけてもすぐに素手では触らず、まずど
んな生きものなのかを確認しましょう。

ウニの仲間は死ぬとトゲがみなとれてしまい、
球形の殻だけが残ります。その殻の形は

種類によって違っています。

ウニの殻いろいろ

ナガウニの仲間

フクロフノリ

ヒジキ

ミル

ウミウチワ

カヤモノリウミトラノオ

ニッポン
コシダカウニ

ムラサキウニ

バフンウニ

シカツノウミクワガタ
クロイソカイメンのなかに隠
れているシカツノウミクワガ
タ。オスにはクワガタそっくり
のアゴがあります。

メス（２㎜）

オス（2.5㎜ )

海藻には、緑
りょく

藻
そう

（ミルなど）、紅
こう

藻
そう

（フクロフノリなど）、
褐
かっ

藻
そう

（ヒジキなど）があります。また、流れ藻と
呼ばれる海を流れる藻（ホンダワラ）もあります。

海藻いろいろ

ご注意
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２
０
２
２
年
、
和
歌
山
市
の
中
学

２
年
生
が
、
和
歌
山
県
串く

し

本も
と

町
の

漁
港
そ
ば
の
磯
で
深
夜
、見
慣
れ
な
い
赤

い
魚
を
発
見
し
、タ
モ
網
で
す
く
い
取
っ

た
。
翌
日
、
和
歌
山
県
立
自
然
博
物
館

に
持
参
す
る
と
、キ
ン
メ
ダ
イ
の
仲
間
で

イ
ッ
ト
ウ
ダ
イ
科
の
ク
ラ
カ
ケ
エ
ビ
ス
だ

と
判
明
し
た
。
紅
海
を
含
む
イ
ン
ド
・
太

平
洋
の
熱
帯
域
に
生
息
す
る
魚
で
、国
内

で
は
高
知
県
や
南
西
諸
島
、小
笠
原
諸
島

で
の
発
見
例
は
あ
る
が
、本
州
で
は
初
め

て
だ
っ
た
。

「
イ
ッ
ト
ウ
ダ
イ
科
の
魚
だ
と
は
わ
か
っ

た
が
、何
か
は
わ
か
ら
な
か
っ
た
」と
、現

在
、市
立
和
歌
山
高
校
３
年
の
堺

さ
か
い

響ひ
び

暉き

さ

ん
は
振
り
返
る
。
幼
少
時
か
ら
魚
が
好
き

で
、
水
族
館
や
自
然
博
物
館
に
通
っ
た
。

小
学
５
年
か
ら
父
親
が
運
転
す
る
乗
用
車

で
片
道
２
時
間
半
か
け
て
月
に
１
、２
回
、

こ
の
場
所
で
魚
を
採
取
し
た
。
冬
は
磯
に

入
る
の
が
深
夜
に
な
る
。
長
靴
と
胸

ま
で
あ
る
胴
長
が
ひ
と
つ
に
な
っ

た
ス
ー
ツ
を
着
て
、頭
に
付
け
た

ラ
イ
ト
で
魚
を
探
す
の
だ
。

　
見
た
こ
と
の
な
い
尾
び
れ
の
根

堺
さ
ん
の
発
見
か
ら
15
日
後
、
千

葉
県
鴨
川
市
の
天あ

ま

津つ

漁
港
で
も
、

小
学
６
年
生
が
ク
ラ
カ
ケ
エ
ビ
ス（
6.8
㎝
）

を
発
見
し
、本
州
に
お
け
る
発
見
の
北
限

を
塗
り
替
え
た
。
現
在
、高
校
１
年
の
秋あ

き

山や
ま

天て
ん

汰た

さ
ん
だ
。

　
午
前
中
に
天
津
漁
港
で
熱
帯
性
の
チ
ョ

ウ
チ
ョ
ウ
ウ
オ
科
の
魚
２
匹
を
採
取
。
午

後
に
行
っ
て
み
る
と
、係
留
す
る
漁
船
の

間
に
見
慣
れ
な
い
赤
い
魚
が
泳
い
で
い
る

の
に
気
づ
い
た
。
近
づ
い
て
網
を
伸
ば
す

と
捕
ま
え
ら
れ
た
。「
弱
っ
て
い
た
か
ら

で
し
ょ
う
、い
ま
思
う
と
、よ
く
逃
げ
ら
れ

な
か
っ
た
」

　
翌
日
に
死
ん
で
し
ま
い
、水
道
水
を
入

れ
た
タ
ッ
パ
ー
で
冷
凍
保
存
し
た
。
図
鑑

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
、ク
ラ
カ
ケ

エ
ビ
ス
で
は
と
思
っ
た
が
、
確
信
が
持
て

元
の
白は

く

色し
ょ
く

鞍あ
ん

状じ
ょ
う

斑は
ん

。
そ

の
魚
は
海
中
で
眠
っ
て
い

た
。
期
待
感
が
増
し
た
。

　
自
然
博
物
館
に
持
ち

込
ん
だ
が
、１
週
間
ほ
ど

で
死
ん
で
し
ま
い
、
学
芸
員

の
國く

に

島し
ま

大た
い

河が

さ
ん（
現
・
摂せ

つ

南な
ん

大
学
講
師
）が
標
本
に
し
た
。
堺
さ
ん
が

計
測
す
る
と
全
長
5.5
㎝
の
未
成
魚
だ
っ

た
。國
島
さ
ん
と
連
名
で
論
文
を
執
筆
し
、

２
０
２
３
年
８
月
に
発
表
し
た
。

「
串
本
周
辺
域
は
紀
伊
半
島
先
端
部
に

位
置
す
る
。
仔し

魚ぎ
ょ

は
暖
流
で
あ
る
黒
潮
に

の
せ
ら
れ
て
南
方
か
ら
運
搬
さ
れ
て
き
た

と
考
え
ら
れ
る
」と
推
測
。
黒
潮
は
通
常
、

東
シ
ナ
海
を
北
上
し
九
州
か
ら
関
東
南
岸

に
沿
っ
て
東
進
し
房
総
半
島
沖
を
流
れ
る

が
、２
０
１
７
年
８
月
に「
黒
潮
大
蛇
行
」

が
起
き
、２
０
２
４
年
４
月
ま
で
続
い
た
。

　
國
島
さ
ん
は「
発
見
は
黒
潮
大
蛇
行
が

大
き
な
フ
ァ
ク
タ
ー
と
し
て
あ
っ
た
」と

い
う
。「
狙
っ
て
で
き
る
も
の
で
な
く
、飽あ

き
ず
に
足あ

し

繁し
げ
く
通
っ
た
か
ら
で
す
。
論
文

の
執
筆
で
科
学
の
入
り
口
に
立
て
た
の
で

は
」と
評
価
す
る
。

「おもしろそう」という興味と、「なんだろう？」という探求心。
そんな子どもたちの“ワクワク”が科学の扉を開く!!

夏休み子ども
スペシャル

特集❷

本
州
初
の
ク
ラ
カ
ケ
エ
ビ
ス
発
見

黒
くろ

潮
しお

大
だい

蛇
だ

行
こう

の影響が
クラカケエビスの
北限を変えた

発見した
クラカケエビス
の標本を持つ
秋山さん

発見
1

発見1
の続き

堺さんが発見したクラカケエビス

現在の堺響暉さん

萩原さんが発見した二ホンイシガメ

小さな博
は か

士
せ

の大きな発見
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金
沢
大
学
教
育
学
類
附
属
小
学
校

５
年
の
萩
原
頼ら

い

之の

介す
け

さ
ん（
10
）

は
、２
０
２
５
年
４
月
に
同
大
角か

く

間ま

キ
ャ
ン

パ
ス
内
で
、環
境
省
の
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ

ク
で
絶
滅
危
惧
Ⅱ
類
に
指
定
さ
れ
た
二
ホ

ン
イ
シ
ガ
メ
を
発
見
し
た
。

　
キ
ャ
ン
パ
ス
内
で
開
か
れ
た
自
然
観
察

イ
ベ
ン
ト
に
友
達
と
参
加
し
、キ
ャ
ン
パ

ス
内
を
流
れ
る
角
間
川
の
岸
辺
で
ア
ゲ
ハ

チ
ョ
ウ
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
草
の
中

に
い
る
カ
メ
を
見
つ
け
た
。
甲
羅
の
直
径

は
20
㎝
く
ら
い
で
、
持
ち
上
げ
る
と「
三

横
浜
創そ

う

学が
く

館か
ん

高
校
３
年
の
亀か

め

岡お
か

譲じ
ょ
う

さ
ん（
17
）は
観か

ん

音の
ん

崎ざ
き

自
然
博
物

館（
神
奈
川
県
横
須
賀
市
）の
ジ
ュ
ニ
ア

生
物
調
査
隊
中
学
部
員
だ
っ
た
２
０
２
２

年
８
月
、１
９
６
０
年
代
に
神
奈
川
県
で

絶
滅
し
た
と
み
ら
れ
て
い
た
コ
ガ
タ
ノ
ゲ

ン
ゴ
ロ
ウ
を
博
物
館
屋
上
の
水
槽
内
で
発

見
し
た
。

　
観
音
崎
公
園
内
に
新
し
く
造
成
し
た

ビ
オ
ト
ー
プ
で
も
、神
奈
川
県
の
絶
滅
危

惧
種
に
指
定
さ
れ
て
い
る
ネ
ア
カ
ヨ
シ
ヤ

省
堂
の
国
語
辞
典
く
ら
い
の
重
さ
だ
っ

た
」と
振
り
返
る
。

　
自
宅
近
く
の
自
然
園
の
池
に
ザ
リ
ガ
ニ

捕
り
に
行
っ
た
際
、見
つ
け
た
外
来
種
の

ミ
シ
シ
ッ
ピ
ア
カ
ミ
ミ
ガ
メ
と
異
な
り
、

図
鑑
で
知
っ
て
い
た
ニ
ホ
ン
イ
シ
ガ
メ
と

確
信
。
写
真
を
撮
影
し
、

後
日
提
供
し
て
同
大

理
工
研
究
域
の
都つ

野の

展の
ぶ

子こ

准
教
授
が

二
ホ
ン
イ
シ
ガ
メ
と

確
認
し
た
。

ン
マ
な
ど
の
水
生
昆
虫
が
発
見
さ
れ
て
い

る
。
観
音
崎
か
ら
東
京
湾
を
挟
み
約
７
キ

ロ
し
か
な
い
房
総
半
島
の
富ふ

っ

津つ

市
で
コ
ガ

タ
ノ
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
の
個
体
も
生
息
が
確
認

さ
れ
て
お
り
、台
風
や
強
風
に
乗
り
飛
来

し
た
可
能
性
が
高
い
。

　
亀
岡
さ
ん
は「
昆

虫
が
い
る
場
所
を
確

か
め
る
の
が
楽
し
く
、

ワ
ク
ワ
ク
感
が
あ
る
。

今
後
も
虫
に
か
か
わ

り
た
い
」と
目
を
輝

か
せ
た
。

な
い
ま
ま
時
が
過
ぎ
た
。
２
０
２
４
年
３

月
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
イ
ト「
Ｗ
Ｅ

Ｂ
魚
図
鑑
」に
写
真
を
付
け
て「
ク
ラ
カ

ケ
エ
ビ
ス
？
」と
投
稿
す
る
と
、「
ク
ラ
カ

ケ
エ
ビ
ス
で
間
違
い
な
い
。
博
物
館
に
寄

贈
し
、
標
本
化
す
る
こ
と
を
す
す
め
る
」

と
の
書
き
込
み
が
あ
っ
た
。
さ
っ
そ
く
千

葉
県
立
中
央
博
物
館
分
館
海
の
博
物
館

に
連
絡
。
２
０
２
５
年
４
月
、川
瀬
裕
司

研
究
員
と
共
同
で
論
文
を
発
表
し
た
。

　
論
文
で
は「
黒
潮
大
蛇
行
が
長
期
間
続

く
と
、房
総
半
島
沖
を
東
へ
流
れ
る
黒
潮

が
北
偏
す
る
こ
と
が
あ
り
、千
葉
県
沿
岸

な
ど
か
ら
熱
帯
性
魚
類
の
存
在
が
多
数
報

告
さ
れ
て
い
る
」と
関
連
性
を
示
唆
し
た
。

台
風
で
飛
来
し
た
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ

国語辞典くらい重い
イシガメ発見！

発見
3

発見
2

出典：気象庁ホームページより

2022年12月下旬の黒潮大蛇行を示す潮流

千葉県
鴨川市

和歌山県
串本町

萩原さんが発見した二ホンイシガメ

小学校の池で見つけたゲ
ンゴロウなどの水生昆虫
を飼育する萩原さん

親子に水生生物の説明をする
亀岡さん（右端）

神奈川県内で約
60年ぶりに発見
されたコガタノゲ
ンゴロウ 小さな博

は か

士
せ

の大きな発見
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都
心
か
ら
約
１
時
間
半
の「
高
尾
の

森
自
然
学
校
」
は
、
広
さ
が
な
ん
と
東

京
ド
ー
ム
６
つ
分
！  

訪
れ
る
と
、森
の

豊
か
さ
に
ま
ず
圧
倒
さ
れ
る
は
ず
で
す
。

敷
地
内
に
は
ゲ
ン
ジ
ボ
タ
ル
や
ア
ナ
グ

マ
の
す
み
か
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
き

も
の
の
生
息
環
境
が
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

森
を
自
由
に
歩
い
た
り
、ビ
オ
ト
ー
プ
を

の
ぞ
い
て
み
た
り
、遊
具
や
ク
ラ
フ
ト
づ

く
り
を
楽
し
ん
だ
り
と
、一
日
い
て
も
飽

き
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、年
間
を
と
お
し
て
多
彩
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
や
環
境
体
験
学
習
を
開
催
。
さ

ま
ざ
ま
な
ビ
ッ
ク
リ
発
見
や
、ワ
ク
ワ
ク

体
験
が
ま
っ
て
い
ま
す
。
森
の
ジ
ュ
ニ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、親
子
で
森
づ
く
り

や
環
境
保
全
体
験
が
で
き
る
の
も
高
尾

の
森
自
然
学
校
の
特
徴
の
ひ
と
つ
。
全

身
で
森
を
感
じ
な
が
ら
、
自
然
の
魅
力

や
大
切
さ
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

夏休み子ども
スペシャル

特集❷

自然学校自然学校はは
ワワククワワクク体験体験ががいっぱいいっぱい！！
東京・高尾と
大分・九重の

森
を
感
じ
な
が
ら

ビ
ッ
ク
リ
体
験

遊具広場では、
こんなブランコも！

松子峰

木の種類によって、木槌で幹を叩いたときの音に違
いが……。自然学校のスタッフが森を案内する無料
の「ちょこっと森散歩」に参加すると、そんなミニ知
識も教えてもらえます

ホタルの沢から
展望台への

近道

ホタルの沢

百段の試練
陽だまりの丘

お弁当広場

カエデの小道

里山ビオトープ

崖のぼりロープすべり台　

遊具広場

管理棟

アナグマ坂

ヤマユリ

クワガタ

アマガエル

キビタキ

高尾の森
自然学校

18Summer 2026  みどりの風
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木の枝や木肌を観察して、樹木の見分け方を学びます。
カブトムシやクワガタが好きな木を見つけやすくなるか
も！　樹木の観察後に樹木
標本づくりもおこないます。
（８月９日実施。有料）

セミのぬけ殻をよく観察すると、種類や性別によって違
いがあります。見分ける方法を学んで、ぬけ殻標本をつ
くりましょう。
（８月８日実施。有料）

自然学校自然学校はは
ワワククワワクク体験体験ががいっぱいいっぱい！！

生きものの世界や、森や山野での
楽しみ方を知りたいなら、

「自然学校」に遊びに来ませんか？
セブンーイレブン記念財団が運営する自然学校では、

森での楽しみ方や生きものについて学べる
「体験プログラム」が大人気。
夏休みの自由研究に役立ちそう！

クラフト
づくりに

チャレンジ
!

「セミの抜け殻見分け方講座」は
虫博士への第一歩！

竹で
あそぼう!

「樹木の見分け方講座」で
カブトムシの好物もわかる!?

つくってみよう！つくってみよう！

夏休み自由研究講座も開催されるよ！

想像力と創造力を全開にして、自分だけの
オリジナルなクラフトをつくりましょう。
（開館時はいつでも無料でできます）

竹は暮らしに役立つすぐれもの。竹を切り出して、おは
しやコップ、水鉄砲などのおもちゃをつくってみませんか。
（８月１日に体験プログラムが実施されます。有料）

ドングリ、松ぼっくり、木の枝、木の皮、竹など、
森では“ものづくり”の材料が
たくさん見つかります。

さぁ、なにを使って、どんなものをつくろうかな？

自然学校では、年間を通してワクワクする体験プログラムがいっぱい。
夏休みには、自由研究講座が開催されます。

木によって、樹皮が
こんなに違う！

クラフトの作品例

竹でつくっ
た

おもちゃや
食器など

４月25日に開催された「森の芸
術祭」で、竹で楽器（カスタネット）
をつくっているところ

スタッフが中学生のときにつくっ
た標本。このときの楽しさが原点
となり、いまの仕事をするように

19 みどりの風  Summer 2026
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文
化
に
つ
い
て
触
れ
て
学
べ
る
施
設
に

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
す
！
　
草
原
の
ほ

か
に
も
無
農
薬
で
自
然
に
や
さ
し
い
田

ん
ぼ
や
明
る
い
雑
木
林
、
伝
統
野
菜
を

栽
培
す
る
畑
な
ど
、
活
動
の
拠
点
が
た

く
さ
ん
。
み
な
さ
ん
に
と
っ
て「
は
じ
め

て
」
と
な
る
た
く
さ
ん
の
楽
し
い
体
験

を
提
供
し
て
く
れ
る
は
ず
で
す
！
　
ワ

ク
ワ
ク
が
と
ま
り
ま
せ
ん
！

「
九
重
ふ
る
さ
と
自
然
学
校
」は
大
分

県
の
く
じ
ゅ
う
連
山
の
す
そ
の
に
位
置

す
る
飯は

ん

田だ

高
原
の
一
角
に
あ
り
ま
す
。

飯
田
高
原
の
特
徴
は
な
ん
と
い
っ
て
も

豊
か
な「
草
原
」の
風
景
！

　
か
つ
て
日
本
の
身
近
に
あ
っ
た「
草

原
」
は
ヒ
ト
の
生
活
の
変
化
に
よ
っ
て

時
代
と
と
も
に
失
わ
れ
、現
在
は
国
土
の

１
％
に
満
た
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
　

　
九
重
ふ
る
さ
と
自
然
学
校
で
は
草
原

と
そ
の
文
化
を
守
る
活
動
と
地
域
の
自

然
を
生
か
し
た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
園
内
の
草
原
に
は

貴
重
な
動
植
物
が
数
多
く
生
息
し
て
お

り
、自
然
散
策
に
は
も
っ
て
こ
い
！
　
今

年
８
月
に
は
か
や
ぶ
き
屋
根
の
事
務
所

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
予
定
で
、草
原
の

トノサマ
ガエル

さ
わ
や
か
な
草
原
で

ド
キ
ド
キ
が
満
開

チョウの草原

田んぼ

事務所

どうぶつたちの森

カシワの丘

みいれが池

どんぐりの林

みはらしの丘

ヨシの湿地

九
く

重
じゅう

ふるさと
自然学校

夜の観察会も！

田植えや
稲刈り体験も！

水辺を網で
がさがさ
できるよ！

カワラ
ナデシコ

園内で
楽しいクイズ！

チョウが
いっぱい！

公式ホームページはこちら↓
 https://www.7midori.org/kokonoe/

ヒグラシ

オニヤンマ

ルリタテハ
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春のもんだい 
③コブシ
名前の由来はつぼみや果
実がヒトの拳（こぶし）の
ように見えるからだとか、
諸説あるよ。

夏のもんだい
③カマキリモドキ
カマキリのような姿から名
前がついたよ。実際に前
脚で虫を捕まえて食べる
んだ。写真はヒメカマキリ
モドキ。アリジゴクの成虫
ウスバカゲロウに近い、ア
ミメカゲロウ目（もく）の
昆虫だよ。②と④は架空
の昆虫の名前でした(笑)

秋のもんだい
③ススキ
ススキはイネ（①）の仲間
だね。秋になると穂を出
す秋の七草のひとつだよ。
②は人の名前、④は掃除
道具だね(笑)

冬のもんだい
①ガ
じつはすべてフユシャクという冬だけに活動するガの仲間なんだ。写真は
すべてメスで、翅（はね）が退化して飛べないよ。オスには翅があって普通
のガの姿をしているよ。

草原保全にかかわる全国の仲間が一堂に会し、草原について語り合う場として
開催するのが全国草原サミット・シンポジウム。第15回の今年は大分県九

ここのえ

重町
にて「未来へつなぐ野焼き文化と草原のめぐみ」をテーマに開催します。
そのプレイベントとして、2026年7月18日（土）〜8月30日（日）まで「わくわく×
キッズスタンプラリー」をおこないます。九

く

重
じゅう

ふるさと自然学校の「さとばるこど
もクイズラリー」に参加すると、スタンプがひとつもらえます！
スタンプを集めて応募して豪華賞品をゲットしよう！

「さとばるこどもクイズラリー」「さとばるこどもクイズラリー」
九重ふるさと自然学校では、春・夏・秋・冬それぞれの季節に応じた
自然や生きもののクイズ7問を園内のフィールドに設置しています。

園内を歩きながら楽しくクイズにチャレンジしてみよう。
さて、この夏はどんなクイズが出されて、どんな出会いが待っているかな？

参加者には、特製「くじゅうの生きものカード」をプレゼント！

プレイベントのスタンプラリーにも参加しよう。

全国草原サミット・シンポジウム開催！

第15回 全国草原サミット・
シンポジウムinここのえ
２０２６年９月５日（土）・６日（日）
https://www.sougen-
summit.com/

これ
までこんなクイズ

が出題されました。こたえ

自然の豆知識が
たくさん！
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ウ
ミ
ガ
メ
は
海
に
生
息
す
る
爬は

虫ち
ゅ
う

類る
い

で
、
２
科
６
属
７
種
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
オ
サ
ガ
メ
科
の
オ
サ
ガ
メ
以
外

は
す
べ
て
ウ
ミ
ガ
メ
科
で
、
ア
オ
ウ
ミ

ガ
メ
以
外
の
６
種
が
Ｉ
Ｃ
Ｕ
Ｎ
（
国
際

自
然
保
護
連
合
）
の
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
番
大
き
い
オ
サ
ガ
メ
は
大
人
に
な

る
と
甲こ

う

羅ら

の
長
さ
は
1.5
ｍ
を
超
え
、
体

重
は
３
０
０
㎏
以
上
に
。
と
き
に
は
水

深
１
０
０
０
ｍ
く
ら
い
ま
で
潜
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
お
も
に
熱
帯
の
サ
ン

ゴ
礁
の
海
に
生
息
し
、
日
本
の
伝
統
工

芸
で
あ
る
べ
っ
甲こ

う

細ざ
い

工く

の
材
料
と
し
て

使
わ
れ
て
い
た
タ
イ
マ
イ
は
、
現
在
は

ワ
シ
ン
ト
ン
条
約
で
国
際
取
引
が

規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
海
岸
で
繁
殖
活
動
が
お
こ
な

わ
れ
て
い
る
の
が
、
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
と

ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
で
す
。
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ

の
産
卵
地
は
南
日
本
の
太
平
洋
沿
岸
、

ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
は
小お

笠が
さ

原わ
ら

諸
島
や
屋や

久く

島し
ま

、
南
西
諸
島
な
ど
。
オ
サ
ガ
メ
は
ま

れ
に
、
奄あ

ま

美み

諸
島
で
産
卵
し
ま
す
。

　
ウ
ミ
ガ
メ
が
産
卵
の
た
め
砂
浜
に
あ

が
っ
て
く
る
の
は
夜
で
す
。
卵
を
産
む

巣
穴
は
海
に
近
す
ぎ
る
と
、
波
を
か

ぶ
っ
て
卵
が
流
れ
出
て
し
ま
う
危
険
が

あ
る
し
、
陸
に
近
い
と
捕
食
者
に
掘
り

返
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

に
あ
ま
り
海
か
ら
遠
い
と
、
生
ま
れ
た

子
ガ
メ
が
海
に
戻
る
の
が
大
変
で
す
。

母
ガ
メ
は
そ
れ
ら
を
見
極
め
て
、
穴
を

掘
る
場
所
を
決
め
て
い
る
の
で
す
。
１

回
に
産
む
卵
の
数
は
１
０
０
個

を
超
え
、
１
シ
ー
ズ
ン
に

２
～
３
週
間
の
間
隔
を
開

け
て
何
度
も
同
じ
砂
浜
を

訪
れ
、
繰
り
返
し
産
卵
し
ま

す
。
そ
の
後
、
約
60
日
で
子
ガ

メ
が
砂
の
中
か
ら
出
て
き
て
海
へ

と
戻
り
ま
す
。

　
子
ガ
メ
の
間
は
鳥
や
魚
に
捕
食
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
、
生
存
率
は
推
定
で

0.02
～
0.3
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り

１
０
０
０
～
５
０
０
０
個
の
卵
の
中
か

ら
、
大
人
に
成
長
す
る
の
は
、
た
っ
た

１
～
３
匹
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
孵ふ

化か

し
た
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
の
赤
ち
ゃ

ん
が
海
に
向
か
う
の
は
夜
。
海
に
入

り
、
や
が
て
黒
潮
に
乗
り
、
北
太
平
洋

海
流
に
沿
っ
て
北
ア
メ
リ
カ
や
メ
キ
シ

コ
沖
に
向
か
い
ま
す
。
な
ん
と
、
太
平

洋
を
横
断
す
る
の
で
す
。
そ
し
て
大
き

く
な
り
、
産
卵
期
に
な
る
と
、
ま
た
日

本
近
海
に
戻
っ
て
き
ま
す
。
寿
命
は
ま

だ
は
っ
き
り
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん

が
、
成
熟
ま
で
に
か
か
る
年
数
は
13
～

47
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
エ
サ
は
貝
や

ヤ
ド
カ
リ
な
ど
の
底て

い

生せ
い

動
物
や
イ
カ
、

ク
ラ
ゲ
な
ど
で
、
ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
は
海

藻
や
海
草
を
よ
く
食
べ
ま
す
。

絶
滅
の
恐
れ
が
あ
る
生
き
も
の
図
鑑 

❷

【
ウ
ミ
ガ
メ
】

砂
の
中
か
ら
は
い
出
し
て
海
へ
と
戻
る
子
ガ
メ
た
ち
─
─
。

ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
や
ア
カ
ウ
ミ
ガ
メ
は
、い
ず
れ
も
環
境
省
に
よ
り

絶
滅
危
惧
に
指
定
さ
れ
、各
地
で
保
護
活
動
が
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

産
卵
の
た
め
に
日
本
に
や
っ
て
く
る

太
平
洋
を
横
断
し

故
郷
の
日
本
へ
と
帰
る

アカウミガメ
体長 80〜120㎝

アカウミガメの回遊図
食料を食べて
成長する海域

産卵域（千葉県九十九里浜から鹿児島までの
太平洋側と八重山諸島までの南西諸島）

日本
アメリカ

バハ・
カリフォルニア

メキシコ

太平洋

海流に乗って回遊するルート
産卵のために戻るルート
黒潮の流れに乗って出発
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か
つ
て
ウ
ミ
ガ
メ
の
卵
や
肉
は
世
界

各
地
で
食
用
に
さ
れ
、
日
本
で
も
１
９ 

７
０
年
代
ま
で
は
、
卵
を
食
料
と
し
て

採
取
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
じ
ょ

じ
ょ
に
ウ
ミ
ガ
メ
を
保
護
し
よ
う
と
い

う
機
運
が
高
ま
り
、
各
地
で
保
護
活
動

が
お
こ
な
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
小
笠
原
の
ア
オ
ウ
ミ
ガ
メ
も
、
明

治
以
降
、
食
料
用
に
捕
獲
さ
れ
た
た
め

激
減
し
ま
し
た
が
、保
護
活
動
の
結
果
、

産
卵
巣
の
数
も
増
え
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
ウ
ミ
ガ
メ
に
と
っ
て
は
厳

し
い
環
境
の
変
化
が
押
し
寄
せ
て
い
ま

す
。
海
辺
の
護
岸
工
事
や
突
堤
工
事
、

コ
ン
ク
リ
ー
ト
用
の
砂
の
採
取
な
ど
に

よ
っ
て
、
全
国
的
に
砂
浜
が
減
っ
た
り

痩
せ
て
き
た
り
し
て
い
る
の
で
す
。
産

卵
で
き
る
砂
浜
が
な
く
な
れ
ば
、

ウ
ミ
ガ
メ
は
繁
殖
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
死
亡
し
た
ウ
ミ
ガ
メ
の

胃
か
ら
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の
漂

流
ゴ
ミ
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
ク
ラ
ゲ
と
間
違
え
て
食
べ

て
し
ま
い
、
体
調
を
崩
し
て
死
ん

で
し
ま
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

体
に
ゴ
ミ
や
釣
り
糸
、
網
な
ど
が

絡か
ら

ま
る
な
ど
の
ケ
ー
ス
も
増
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
孵
化
し
た
幼
体

が
人
工
的
な
光
源
に
引
き
寄
せ
ら

れ
、
海
に
泳
ぎ
だ
す
前
に
死
ん
で

し
ま
う
例
も
あ
り
ま
す
。

　
ウ
ミ
ガ
メ
は
絶
滅
危
惧
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
上
陸
産
卵
の

回
数
が
わ
か
ら
な
け
れ
ば
、
数
が

増
え
て
い
る
か
減
っ
て
い
る
か
は
推
定

で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
各
地
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
が
生
態
観
察
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
部
地
域

で
は
、
産
卵
の
観
察
会
を
実
施
し
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
参
加
す
る
際

は
ル
ー
ル
を
守
り
、
産
卵
を
邪
魔
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

アカウミガメの産卵行動 な
ぜ
ウ
ミ
ガ
メ
が

減
少
し
て
い
る
の
か

アカウミガメの産卵地
丸の大きさはおおむねの数を表す。
鹿児島、屋久島がもっとも
多く、宮崎、沖縄、高知、
和歌山、三重、愛知、
静岡がそれに続く

海から砂浜に上がる
海へと帰っていく

前肢と後肢で体が隠
れるくらいの穴（ボ
ディーピット）をまず掘
り、後肢を使って卵を
産み落とす穴を掘る

ピンポン玉サイズ
の卵を100～150
個ほど産む
※実際には、産卵中
の卵は甲羅に隠れ
て見えません

後肢を使って砂をかけたり踏み固めたりし
て穴を埋めてから、前肢で砂を後ろに飛ば
し、後肢も使いながらボディーピットを隠す

1 上陸 5 帰海

2 穴掘り
3 産卵

4 穴埋め

大きさ（産卵回数）
1-10回
11-50回
51-100回
101-250回

251-500回

501回以上

2000回以上

出典：『ウミガメの自
然誌 産卵と回遊の生
物学』亀崎直樹編著

（東京大学出版会）
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【
参
考
文
献
】『
ウ
ミ
ガ
メ
の
自
然
誌  

産
卵
と
回
遊
の
生
物
学
』
亀
崎

直
樹（
東
京
大
学
出
版
会
）『
ウ
ミ
ガ
メ
博
物
学
』
亀
崎
直
樹（
南
方
新

社
）『
旅
す
る
動
物
図
鑑
③  

海
の
生
き
物
』（
筑
摩
書
房
）
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「
日
本
人
の
腸
は
世
界
で
唯
一
、海
藻
を
消

化
で
き
る
」と
い
う
説
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
実
際
に
は
、海

が
近
い
環
境
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
国
で
海

藻
を
食
べ
る
文
化
が
あ
る
。
韓
国
や
中
国

で
は
日
本
と
同
じ
よ
う
に
ワ
カ
メ
や
昆
布

を
食
べ
て
き
た
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
海
藻
を

食
べ
る
国
は
あ
っ
て
、
英
国
の
ウ
ェ
ー
ル
ズ

で
は
ノ
リ
の
仲
間
を
ラ
バ
ー
ブ
レ
ッ
ド
と
呼

び
、
そ
の
ま
ま
パ
ン
に
の
せ
て
食
べ
た
り
、

パ
ン
ケ
ー
キ
の
よ
う
に
加
熱
し
て
食
べ
た
り

し
て
い
る
。
イ
タ
リ
ア
南
部
の
ナ
ポ
リ
で
た

べ
ら
れ
る
ゼ
ッ
ポ
リ
ー
ニ
と
い
う
前
菜
は
、

ピ
ッ
ツ
ァ
生
地
に
海
藻
で
あ
る
ア
オ
サ
を
混

ぜ
て
揚
げ
た
も
の
だ
。
と
は
い
え
、日
本
の

よ
う
に
多
種
多
様
な
海
藻
類
を
、
日
常
的

に
食
卓
で
楽
し
ん
で
い
る
国
は
、珍
し
い
と

い
っ
て
よ
い
だ
ろ
う
。

佐さ

渡ど
が

島し
ま

に
渡
っ
て
農
業
の
取
材
を
し
た

と
き
、
食
事
で
記
憶
に
残
っ
た
の
は
、
お
い

し
い
白
米
や
新
鮮
な
魚
よ
り
も「
ナ
ガ
モ
」

と
呼
ば
れ
る
海
藻
を
刻
ん
だ
小
鉢
だ
っ
た
。

フ
ェ
リ
ー
が
発
着
す
る
港
の
食
堂
で
食
べ

た
定
食
に
つ
い
て
い
た
の
だ
が
、ネ
ッ
ト
リ

シ
ャ
ッ
キ
リ
し
て
風
味
が
よ
く
、土
佐
酢
の

酸
味
と
よ
く
合
っ
て
と
て
も
お
い
し
い
。
旅

の
間
中
、こ
の
お
い
し
さ
が
忘
れ
ら
れ
な
く

て
、帰
り
の
フ
ェ
リ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
ナ
ガ

モ
蕎そ

麦ば

を
み
つ
け
て
食
べ
て
し
ま
っ
た
く
ら

い
だ
。
こ
の
ナ
ガ
モ
、本
名
は
ア
カ
モ
ク
と

い
っ
て
、日
本
海
側
の
各
地
で
食
べ
ら
れ
て

い
る
も
の
。
地
域
に
よ
っ
て「
ギ
バ
サ
」「
ギ

ン
バ
ソ
ウ
」「
ハ
ナ
タ
レ
」
な
ど
と
も
呼
ば

れ
て
い
る
よ
う
だ
。

海
藻
を
加
熱
し
た
も
の
を
そ
の
形
の
ま

ま
楽
し
む
文
化
が
豊
か
な
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、海
藻
の
特
性
を
活
か
し
た
使
い
方
も
多

やまもと・けんじ／1971年愛媛
県生まれ、埼玉県育ち。慶應義
塾大学在学中から野菜の栽培
にいそしむ。2004年グッドテー
ブルズを設立、農産物流通コン
サルタントとして全国を駆け巡
る一方、ブログ「やまけんの出
張食い倒れ日記」を書き続け
る。著書に『日本の「食」は安す
ぎる』『炎の牛肉教室！』など
がある。

文・写真

山本謙治

多
種
多
様
な
海
藻
を
食
す

うまいもの
風土記

やまけんの

春
夏
秋
冬
の
食
卓
を
彩
る
│
│

世
界
に
誇
る
日
本
の
海
藻
食
文
化

粘
り
と
ミ
ネ
ラ
ル
成
分
、

そ
し
て
う
ま
味
を
活
か
す

収穫した昆布を天日で干して、た
ばねたもの

佐渡島で私が夢中になったナガモ（アカモク）の小鉢がこれ。ぬ
めりと絶妙な食感が最高で、おかわりしたいほどだった

ワカメの茎部分を湯にくぐらせ、鮮やかなみどり色になったのを
ポン酢でいただく。これが信じられないほどおいしい！
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様
だ
。
新
潟
県
の
上
越

地
方
の
十と

う

日か

町ま
ち

市
の
名

物
と
い
え
ば
、布ふ

海の

苔り

蕎

麦
。
海
藻
で
あ
る
布
海

苔
を
ド
ロ
ド
ロ
に
煮
溶

か
し
た
も
の
を
蕎
麦
の

つ
な
ぎ
に
し
て
打
つ
と
、

ツ
ル
ツ
ル
し
た
の
ど
越

し
の
よ
い
蕎
麦
に
な
る
。

こ
の
布
海
苔
や
昆
布
、メ
カ
ブ
な
ど
の
特
徴

で
あ
る
ヌ
メ
ヌ
メ
と
し
た
成
分
は
カ
ラ
ギ
ー

ナ
ン
や
ア
ル
ギ
ン
酸
と
い
っ
た
成
分
で
、こ

れ
ら
を
抽
出
し
た
も
の
が
増
粘
剤
と
し
て
、

現
代
の
食
品
製
造
に
広
く
使
わ
れ
て
い
る
。

海
藻
類
の
も
う
ひ
と
つ
の
特
性
が
、ミ
ネ

ラ
ル
や
う
ま
味
成
分
を
持
つ
も
の
が
あ
る
こ

と
。
藻も

塩し
お
と
い
う
、茶
色
み
が
か
っ
た
塩
が

あ
る
こ
と
は
ご
存
じ
だ
ろ
う
。
じ
つ
は
こ
の

藻
塩
、万
葉
集
に
も
藻
塩
焼
き
と
い
う
製
法

が
記
載
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
に
伝
統
的
な
も

の
。
そ
の
名
の
ご
と
く
、ホ
ン
ダ
ワ
ラ
な
ど

の
海
藻
と
海
水
を
濃
縮
し
、塩
に「
藻
」の

風
味
や
う
ま
味
を
の
せ
た
も
の
だ
。

こ
の
よ
う
に
、さ
ま
ざ
ま
な
海
藻
を
多
種

多
様
な
方
法
で
利
用
し
て
き
た
国
は
、日
本

以
外
に
は
そ
う
な
い
と
い
え
る
だ
ろ
う
。

こ
れ
ま
で
日
本
で
は
豊
か
な
海
藻
食
を

楽
し
ん
で
き
た
が
、今
後
に
つ
い
て
は
不
安

が
残
る
。
私
た
ち
が
慣
れ
親
し
ん
で
い
る
海

藻
類
の
生
産
量
が
年
々
、激
減
し
て
い
る
の

だ
。
ワ
カ
メ
と
い
え
ば
味
噌
汁
や
酢
の
物
の

具
と
し
て
の
定
番
だ
が
、気
候
変
動
の
影
響

で
海
水
温
が
上
昇
し
、養
殖
用
に
育
て
た
幼

苗
が
死
滅
す
る
ケ
ー
ス
が
多
発
し
て
い
る
。

ま
た
、本
来
な
ら
九
州
地
方
な
ど
暖
か
い
地

域
に
生
息
し
て
い
た
魚
が
北
上
し
、海
藻
類

を
根
こ
そ
ぎ
食
べ
て
し
ま
う
現
象
も
拡
が
っ

て
い
る
。

日
本
料
理
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
出だ

汁し

文
化
を
支
え
る
昆
布
も
、磯
焼
け
な
ど
で

深
刻
な
不
漁
が
続
い
て
い
る
。
北
海
道
の
道

南
地
域
で
生
産
さ
れ
る
真ま

昆こ
ん

布ぶ

は
、天
然
の

も
の
が
枯こ

渇か
つ

し
そ
う
と
い
わ
れ
る
ほ
ど

深
刻
な
状
況
で
、
利り

尻し
り

昆
布
や
羅ら

臼う
す

昆
布
も
大
打
撃
を
受
け
て
い
る
。
以

前
、京
都
の
料
亭
を
訪
ね
た
と
き
、鯛

の
お
造
り
に
ト
マ
ト

の
う
ま
味
を
生
か
し
た

「
ト
マ
ト
醤
油
」が
添
え
ら
れ
て
い
た
。「
日

本
の
伝
統
的
な
調
味
料
も
い
つ
ま
で
供
給
で

き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
か
ら
、別
の
選
択
肢

も
つ
く
っ
て
お
か
な
い
と
…
…
」。
そ
う
語

る
主
人
の
言
葉
に
、日
本
料
理
界
の
切
実

な
危
機
感
を
み
た
思
い
が
し
た
。

こ
う
し
た
危
機
に
立
ち
向
か
う
取
り

組
み
も
出
て
き
た
。
シ
ー
ベ
ジ
タ
ブ
ル

と
い
う
企
業
が
取
り
組
む
の
は
、
陸
上

養
殖
で
海
藻
類
を
育
て
る
こ
と
。
き
れ

い
な
地
下
海
水
を
引
き
、
種
苗
を
育
て

る
方
法
を
確
立
し
て
、高
品
質
な
ス
ジ
ア

オ
ノ
リ
を
生
産
し
、高
い
評
価
を
得
て
い

る
。
こ
の
企
業
は
、一
部
地
域
で
の
み
食

べ
ら
れ
て
い
た
海
藻
に
光
を
当
て
、新
た

な
料
理
や
調
味
料
を
開
発
し
て
世
に
問

う
て
い
る
。

日
本
近
海
に
は
１
５
０
０
種
以
上
、世
界

に
は
な
ん
と
２
万
種
以
上
の
海
藻
類
が
自

生
し
て
い
る
そ
う
だ
。
そ
の
う
ち
私
た
ち
が

ふ
だ
ん
食
べ
て
い
る
の
は
約
10
種
に
す
ぎ

ず
、海
藻
類
に
は
ま
だ
未
開
拓
の
可
能
性
が

大
い
に
あ
る
。
世
界
で
も
有
数
の
海
藻
食
文

化
を
持
つ
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ
、海
を
豊
か

に
し
な
が
ら
食
べ
る
新
し
い
海
藻
食
文
化

を
開
拓
し
て
い
こ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

海
藻
食
の
新
た
な
取
り
組
み

東京湾で水揚げされた海苔を生
のまま佃煮に。最強のごはんの
友だ

地元で「へぎそば」と呼ばれる布海苔蕎麦

シーベジタブルの可能性を世に問う、色とりどりの海藻たち

藻塩を煮詰める釜。ホン
ダワラなどの海藻のうま
味を凝縮する

海藻ではないが、福岡県朝倉市
の黄

こ

金
がね

川でのみ収穫される、絶滅
危惧種のスイゼンジノリ（藍

らん

藻
そう

類）
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「
磯
焼
け
」
と
呼
ば
れ
る
藻
場
の
大
規
模
な
消
失

が
世
界
の
海
で
起
き
、
生
態
系
や
水
産
業
に
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
て
い
る
。
磯
焼
け
と
は
藻
場
が
衰
退
し
、

消
失
し
た
ま
ま
回
復
し
な
い
現
象
の
こ
と
だ
。
海
中

に
生
い
茂
る
海
藻
の
群
落
（
藻
場
）
が
消
失
す
る

と
、日
光
が
当
た
る
よ
う
に
な
っ
た
海
底
の
岩
肌
を
、

こ
ん
ど
は
石せ

っ

灰か
い

藻そ
う
（
サ
ン
ゴ
モ
）
と
い
う
、
赤
や
ピ

ン
ク
色
の
か
た
い
海
藻
が
覆
い
つ
く
す
よ
う
に
生
え

る
。棲す

み

家か

を
失
っ
た
生
き
も
の
た
ち
は
い
な
く
な
り
、

殺さ
つ

伐ば
つ

と
し
た
海
に
変
貌
す
る
。
磯
焼
け
が
「
海
の

砂
漠
化
」
と
い
わ
れ
る
の
は
こ
の
た
め
だ
。

　
コ
ン
ブ
や
ワ
カ
メ
な
ど
の
海
藻
を
食
べ
て
育
つ
ア

ワ
ビ
や
サ
ザ
エ
、
藻
場
を
産
卵
場
所
や
隠
れ
家
に
し

て
い
た
イ
セ
エ
ビ
や
メ
バ
ル
と
い
っ
た
磯い

そ

根ね

の
魚
介

類
が
寄
り
ど
こ
ろ
を
失
い
、
さ
ら
に
こ
れ
ら
を
捕
食

す
る
タ
コ
や
大
型
魚
も
寄
り
つ
か
な
く
な
る
。
磯
焼

け
は
こ
う
し
て
生
態
系
を
崩
し
て
い
く
の
で
あ
る
。

　
サ
ン
ゴ
モ
が
出
す
化
学
物
質
に
は
ウ
ニ
や
貝
の

幼
生
を
着
底
、
変
態
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
、
磯
焼

け
が
起
き
た
海
域
で
、
サ
ン
ゴ
モ
の
か
た
い
表
面
を

食
べ
て
生
き
る
ウ
ニ
や
小
型
の
巻
貝
ば
か
り
が
増
え

て
い
る
の
は
こ
の
た
め
だ
。
し
か
し
、
サ
ン
ゴ
モ
で

は
栄
養
が
足
り
ず
、
ウ
ニ
や
貝
の
身
は
ス
カ
ス
カ
に

な
り
、
食
用
に
向
か
な
い
。

　
四
方
を
海
に
囲
ま
れ
、
海
藻
や
磯
根
資
源
を
利

用
し
て
き
た
日
本
で
は
、１
８
８
５（
明
治
18
）年
に
、

世
界
に
先
駆
け
て
「
磯
焼
け
」
現
象
が
紹
介
さ
れ
、

寒か
ん

天て
ん

の
材
料
に
な
る
テ
ン
グ
サ
群
落
の
衰
退
が
論

じ
ら
れ
た
。
藻
場
の
分
布
調
査
も
、
さ
ま
ざ
ま
な

手
法
で
実
施
さ
れ
て
き
た
。
第
５
回
自
然
環
境
保

全
基
礎
調
査（
環
境
省
、
97
～
01
年
度
）
に
よ
る
と
、

全
国
の
藻
場
の
総
面
積
は
約
14
万
２
４
５
９
ha
で
、

第
４
回
調
査
（
88
～
92
年
度
）
の
約
20
万
１
２
１
２

ha
と
く
ら
べ
る
と
、
お
よ
そ
10
年
間
で
約
３
割
も

消
失
し
て
い
る
。
沿
岸
39
都
道
府
県
に
対
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
（
水
産
庁
、
20
年
）
で
は
、
13
年
頃

に
く
ら
べ
て
藻
場
の
消
失
件
数
は
減
っ
た
も
の
の
、

８
割
近
い
地
域
で
藻
場
の
衰
退
が
続
い
て
い
る
。

　
磯
焼
け
の
原
因
は
、ウ
ニ
な
ど
捕
食
動
物
の
食
害
、

埋
め
立
て
・
開
発
に
よ
る
沿
岸
の
改
変
、
乱
獲
、
海

流
の
変
化
な
ど
複
数
あ
げ
ら
れ
る
が
、90
年
代
以
降
、

もっと知りたい！

我が国沿岸の磯焼けの現状

■藻場の衰退が認められる
■藻場の衰退が認められない、
あるいは不明

■ある　
■ない　

■わからない

植食性魚類による食害を受け、
立ち枯れた藻場

40

35

30

25

20

15

10

5

0
2013

34
31

1

7
4

1

2020

都
道
府
県
の
件
数

各
地
の
里
海
が
直
面
す
る
大
問
題

各
地
の
里
海
が
直
面
す
る
大
問
題
|
|
|
|

「
磯
焼
け
」
は
ど
う
し
て
起
き
る
の
か
？

「
磯
焼
け
」
は
ど
う
し
て
起
き
る
の
か
？

海
藻
の
森
＝
藻も

場ば

が
、
衰
退
あ
る
い
は
消
滅
す
る
現
象
が
世
界
中
で
発
生
し
て
い
る
。
気
候
変
動
と
海
水
温
の
上
昇
が

そ
の
大
き
な
要
因
で
あ
る
。
温
暖
化
が
進
行
す
る
な
か
、
こ
の
状
況
を
改
善
す
る
こ
と
は
可
能
な
の
だ
ろ
う
か
？

地球地球
温暖化温暖化

磯
焼
け
と
は
何
か

海
水
温
の
上
昇
が
、海
中
の
姿
を
変
え
た

出典：水産庁「磯焼け対策ガイドライン」より 26Summer 2026  みどりの風

HP26-27_26みどり夏.indd 27　 データ更新日時　2026/06/25 11:41:54
W182×H257　 ＰＤＦ作成日時　2026/06/25 11:42:05
 loyal_X4_CS5.5_CC

関東の南
＋1.08

関東の東
＋1.12

三陸沖
＋1.20

釧路沖
＋1.78

網走沖
日本海
北東部
＋0.44

日本海中部
＋2.01

日本海南西部
＋1.56

黄海
＋1.49

東シナ海北部
＋1.34

東シナ海南部
＋1.24

先島諸島周辺
＋0.82

沖縄の東
＋1.08

四国・東海沖
＋1.37

日本海

北海道周辺・
日本東方海域

関東沖海域

日本南方海域
九州・沖縄海域

全海域平均
＋1.33

20°N

50°N

40°N

30°N

120°E 130°E 140°E 150°E

磯
焼
け
が
全
国
的
に
急
拡
大
し
た
原
因
は
、
地
球

温
暖
化
の
影
響
が
大
き
い
。
20
年
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
藻
場
の
衰
退
が
続
く
要
因
と
し
て
、
ウ
ニ
の
食

害
（
26
％
）、
植
食
性
魚
類
の
食
害
（
21
％
）、
海
水

温
の
上
昇
（
21
％
）
が
上
位
に
あ
げ
ら
れ
て
い
る
。

　
日
本
近
海
の
平
均
海
面
水
温
は
、
24
年
ま
で
の

１
０
０
年
間
で
１
・
33
℃
上
昇
し
て
お
り
、
世
界
全

体
の
平
均
海
面
水
温
の
上
昇
幅
（
＋
０
・
65
℃
）
の

２
倍
を
超
え
た
。
海
水
温
が
上
が
る
と
、
①
海
藻
の

繁
茂
期
が
変
わ
る 

②
大
型
海
藻
か
ら
、
小
型
あ
る

い
は
別
の
大
型
海
藻
へ
の
遷せ

ん

移い

が
進
む 

③
生
育
不

良
、
ま
た
は
枯
れ
て
流
出
す
る
、
と
い
っ
た
変
化
が

藻
場
で
起
こ
る
と
い
う
。
ウ
ニ
や
植
食
性
魚
類
の
食

害
も
増
え
る
。
た
と
え
ば
ワ
カ
メ
は
、
秋
か
ら
冬
に

か
け
て
成
長
し
て
春
に
収
穫
さ
れ
る
が
、
海
水
温

が
上
が
る
と
、
冬
場
も
捕
食
動
物
が
活
発
に
動
い

て
、ワ
カ
メ
の
新
芽
を
食
べ
つ
く
し
て
し
ま
う
の
だ
。

ま
た
、
ア
イ
ゴ
や
イ
ス
ズ
ミ
と
い
っ
た
、
暖
か
い
海

域
に
生
息
す
る
魚
類
が
北
へ
と
分
布
域
を
広
げ
て
、

食
害
を
起
こ
す
。

　
日
本
で
は
、
高
度
経
済
成
長
期
の
埋
め
立
て
や

開
発
、
水
質
汚
濁
に
よ
っ
て
、
自
然
海
岸
や
藻
場

が
急
激
に
減
っ
た
。
こ
の
反
省
か
ら
水
質
を
改
善

し
、
自
然
海
浜
を
守
る
対
策
が
と
ら
れ
た
が
、
近

年
は
気
候
変
動
の
影
響
が
大
き
く
、
複
数
の
対
策

を
組
み
合
わ
せ
て
藻
場
を
維
持
・
再
生
し
て
い
く

活
動
が
重
要
視
さ
れ
て
い

る
。
施
肥
に
よ
る
栄
養
補

給
、
磯
清
掃
、
海
藻
の
種
ま

き
、
捕
食
動
物
の
駆
除
な

ど
、
目
下
、
さ
ま
ざ
ま
な

磯
焼
け
対
策
が
、
全
国
で

繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
る
。

　
た
と
え
ば
九
州
北
部
の

玄げ
ん

界か
い

灘な
だ

に
浮
か
ぶ
長
崎
県

壱い

岐き

市
で
は
、
13
年
と
16

年
に
海
水
温
の
上
昇
に
よ

る
カ
ジ
メ
の
大
量
流
出
が

発
生
、
さ
ら
に
捕
食
動
物

の
食
害
で
藻
場
の
ほ
と
ん
ど
が
消
失
し
た
。
ま
た
、

16
年
に
３
２
５
０
ｔ
だ
っ
た
漁
獲
量
は
、
22
年
に

は
２
０
９
０
ｔ
に
ま
で
減
っ
た
。
そ
こ
で
、
20
年

度
に
市
、
壱
岐
振
興
局
、
漁
協
で
構
成
す
る
「
壱

岐
市
磯
焼
け
対
策
協
議
会
」
を
設
立
し
た
。
潜せ

ん

水す
い

漁
業
者
と
刺さ

し

網あ
み

漁
業
者
が
チ
ー
ム
を
つ
く
り
、
イ

ス
ズ
ミ
を
専
門
に
捕
獲
す
る
「
イ
ス
ズ
ミ
ハ
ン

タ
ー
」
の
雇
用
事
業
を
始
め
、
20
年
か
ら
３
年
間
で

１
万
６
４
７
２
匹
の
イ
ス
ズ
ミ
を
捕
獲
し
た
。
こ
れ

ら
は
１
匹
あ
た
り
５
０
０
円
で
買
い
取
ら
れ
、
肥
料

や
飼
料
に
加
工
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
ほ
か
、
海
藻
の

生
え
て
い
る
海
域
に
ブ
ロ
ッ
ク
を
投
入
し
、
種
子
が

付
着
し
た
ら
違
う
海
域
に
移
し
て
発
芽
を
促
す
海

藻
の
増
殖
事
業
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
手
法
を
組
み
合

わ
せ
て
藻
場
の
再
生
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
岩
手
県
で
は
、
北
海
道
大
学
と
連
携
し
て
磯
焼

け
し
た
海
域
の
ウ
ニ
を
カ
ゴ
に
入
れ
、
配
合
飼
料
を

与
え
て
短
期
間
で
身
入
り
の
い
い
ウ
ニ
に
す
る
「
ウ

ニ
再
生
養
殖
事
業
」
が
進
行
中
だ
。

　
世
界
の
平
均
気
温
の
上
昇
幅
は
、
産
業
革
命
前

に
く
ら
べ
1.5
℃
を
超
え
た
。
大
気
中
の
Ｃ
Ｏ
２
濃
度

は
、
か
つ
て
の
約
２
倍
。
当
然
の
こ
と
地
球
の
表
面

積
の
７
割
を
占
め
る
海
に
与
え
る
影
響
は
甚
大
だ
。

い
っ
た
ん
失
わ
れ
た
藻
場
を
取
り
戻
す
に
は
、
温
暖

化
の
現
実
を
知
り
、
長
期
的
か
つ
複
合
的
な
対
策

を
立
て
、
こ
れ
を
継
続
さ
せ
て
い
く
し
か
、
い
ま
の

と
こ
ろ
手
立
て
は
な
い
。

日本近海における令和６（2024）年までのおよそ100年間にわ
たる海域平均海面水温（年平均）の上昇幅は＋1.33℃/100年、
世界全体での平均海面水温の上昇幅や北太平洋（＋0.65℃
/100年）の2倍を超える割合で上昇している。いっぽう、海域ごと
に海面水温の上昇幅にばらつきがみられる。

各
地
で
進
む
、磯
焼
け
対
策

出典：気象庁ウェブサイト「海面水温の長期変化傾向（日本近海）より

日本近海の海域平均海面水温の上昇幅
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2026年度　
「環境市民活動助成」 助成先決定!

環境市民活動助成では、日本全国のセブンーイレブン店頭募金箱に
お客様から寄せられた募金を、地域の環境市民団体に助成金としてお届けし、活動を支援しています。

お客様のご協力に感謝申し上げるとともに、さらなるご支援とご協力をお願いいたします。

助成応募総数 536件 助成決定件数 349件 助成総額 1億9543万1303円

2026年6月5日現在

助成の種類と助成決定結果

助成の種類

地域美化助成
50万円/年

ごみのない、緑と花咲く街並みをつくる活動
を１年間支援 226件 178件 54,601,725円

17件 14件 3,939,684円

245件 143件 84,531,529円

48件

536件

14件

349件

 52,358,365円

195,431,303円

地域の環境課題解決のため、18歳以上の
学生が主体となって取り組む活動を１年間
支援

自然環境保護や生物多様性の保全、気候
変動対策、体験型の環境学習など、市民が
主体となって行う環境活動を１年間支援

次のステージとして組織基盤強化を目指す
NPO法人の活動を原則３年間支援

合 計

 計 349件／ 195,431,303円

未来へ
つなごう助成

30万円/年

活動助成
100万円/年

NPO
基盤強化助成

400万円/年×原則3年

応募件数 助成決定金額助成の主旨と特徴 助成決定件数

【活動フィールド別  助成件数】 【活動内容別  助成件数】

自然
自然環境保護・保全
学習
体験型の環境学習
エコ
エコ活動の推進
野生
希少な野生動植物種
の保護・保全

¥21,230,244

¥39,055,382

¥41,468,738

39件
（11%） 45件

（13%）

15件（4%）
¥12,583,572

22件（6%）
¥20,129,382

19件（5%）
¥16,402,271

46件
（13%）

97件
（28%）

¥58,014,094 

85件
（24%）

¥62,829,187

58件（17%）
¥15,586,171

152件
（44%）

¥64,548,011

120件
（35%）

¥39,015,554

里山 自然

里海
学習市街地

植栽

河川・湖沼・湿地

清掃

奥山 エコ 野生
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助成先団体の選定は、透明性と公正性を高めるために、活動分野ごとに審査する専門審査会と、その結果を
もって広い視点から審査を行う最終審査会の二審査制をとっています。原則3年間継続して支援するNPO基
盤強化助成は、最終審査会においてプレゼンテーション審査を実施しています。

審査について

最終審査員長 講評

●専門審査員

●最終審査員

活動分野

森林の保護・保全

里地里山の保全

里海の保全

その他の自然環境の保護･保全

野生動植物種の保護・保全

総合環境学習活動

暮らしの中のエコ活動

担当審査員

宮本 至  （NPO法人  森づくりフォーラム  事務局長）

竹田 純一  （株式会社  森里川海生業研究所  代表取締役）

木村 尚  （NPO法人 海辺つくり研究会  理事・事務局長）

横山 隆一  （公益財団法人  日本自然保護協会  参与）

吉田 正人  （筑波大学  名誉教授）

加藤 超大  （公益社団法人 日本環境教育フォーラム 事務局長）

崎田 裕子  （ジャーナリスト、 環境カウンセラー）

渡辺 綱男  （一般財団法人  自然環境研究センター  副理事長）

入江 彰昭  （東京農業大学  教授）

植竹 朋子  （環境省 大臣官房 総合政策課 民間活動支援室 室長）

星野 智子  （一般社団法人 環境パートナーシップ会議 代表理事）

自然環境の
保護・保全

（敬称略）

（敬称略）

今年度は、全国から過去最高数となる応募をいただき、４種類の助成、あわせて349団体への助成を決定す
ることができました。応募団体の活動フィールドは、里山や市街地をはじめ多岐にわたり、活動内容も「自然環
境保護・保全」「体験型の環境学習」「清掃・植栽」など、多様な取り組みが対象となっています。

地域美化助成については、昨年度を大きく上回る応募件数となりました。また、2016年度から制度のリ
ニューアルを重ねながら、NPOの組織基盤づくりを支援してきたNPO基盤強化助成においても、昨年度に引
き続き応募が増加したことが注目されます。

全国各地の現場で活動を牽引してきた団体にとって、活動の担い手を持続的に育成していくことは共通の
課題となっています。本助成事業を通じて、多世代の参加や財源の多様化などを含め、NPO基盤強化のモデ
ルとなる事例が各地で生まれていくことを期待しています。また、セブンーイレブン記念財団では、今年度より
新たに、自然共生サイトに認定された市民団体の活動を対象とした助成の募集を開始します。

日本が目指す30by30（2030年までに陸域・海域の30％以上を健全な生態系として保全する目標）の実現には、
国や自治体の取り組みに加え、地域に根ざした市民やNPO等による主体的な活動が不可欠です。本助成を通じ
て、各地の優れた実践が共有・波及し、地域から全国へと30by30の輪が広がっていくことを期待しています。

次年度も、皆さんの一つひとつの活動ストーリーに出会えることを楽しみにしています。

最終審査員長　渡辺綱男
（一般財団法人  自然環境研究センター  副理事長）
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長野セブンの森プロジェクト
セブン＆アイ・ホールディングスとセブン—イレブ

ン記念財団は、2012年から2017年まで坂城町で「長
野セブンの森プロジェクト」を実施し、植林に限らず
間伐や下刈りなどの森林整備や、木材の有効活用を
推進してきました。
　その後、2017年からは信濃町と10年間の協定を結
び、「やすらぎの森」で活動を継続。荒廃した森林の再
生と生物多様性の向上、地域と共存する森づくりを目
指し、楽しく参加できる活動として取り組んでいます。

【2025年秋の活動報告】
秋の活動には総勢82名が参加し、カラマツやブナ

の植樹エリアの下刈りをおこないました。今年の信
濃町は例年より高温が続き、雑草の成長も早く、作業
は背丈ほどの草を刈り取る、厳しいものとなりました
が、皆様の尽力により植樹した木々の成長をしっか
り確認することができました。
作業の合間には森の植生や管理についての解説が

あり、ブナが雪に強い特性を持つことなどを学ぶ貴
重な機会となりました。また、子ども向けにどんぐり
などを使った時計づくりのクラフト体験もおこなわ
れ、思い思いの作品が完成しました。司会進行も子ど
もたちが担い、自然とのふれあいと学びが融合した
充実した活動となりました。
協定締結から８年が経過し、エリアごとの植樹の
成長の違いも見られるようになってきました。今後
も活動の範囲を広げ、妙高山のふもとにさらなるセ
ブンの森が広がるよう、
継続的な取り組みを進
めてまいります。

セブンーイレブン記念財団は、日本の美しい自然を次世代に引き継ぐため、
自然環境保護・保全事業をおこなっています。

そのひとつであるセブンの森・セブンの海の森活動では、自然環境の特徴・ニーズに合わせて、
環境活動団体と一緒に計画を立て、１０～２０年後を見据え、長期的な次世代につなぐ

地域一体型の自然環境保護・保全活動を実施しています。

カンペも準備し、
司会進行は
大成功！

活動に参加した
みなさん

長野セブンの森

雑草が伸び、陽の光が入りにくく
なっていた

低木にも陽の光が当たるように
なった

活動前 活動後

下刈りの様子
植樹した木を切らないよ
うに注意しながら、低い草
もしっかり刈り取るクラフト製作に挑戦！

森に落ちていたどんぐりや
落ち葉を使ってデザインした時計

司会進行を務めて
くれた子どもたち
との打合せ風景
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人々が集まる「陽楽の森」をめざして
奈良盆地にある「陽楽の森」は、かつて薪や木材な

どに利用されていた里山ですが、燃料革命により活用
が減少し、松枯れやナラ枯れで樹木が衰退しました。
さらに竹林の拡大により景観悪化や広葉樹の更新
が難しくなっています。こうした状況を受け、「奈良セ
ブンの森」では竹林整備と広葉樹の植林をおこない、
人々にとって心地よい里山の再生を目指しています。

【2025年秋の活動報告】
秋の活動には総勢147名が参加し、竹の運び出し、

山道整備をおこないました。竹の運び出しでは、事前
に伐採しておいた竹をリレー方式でチッパー機まで
運搬しました。とくに急斜面のエリアでは足場が不
安定ななか、参加者同士が声を掛け合いながら慎重
に作業を進め、安全を最優先に協力し合う姿が印象
的でした。
枯れ竹については焼却処理もおこない、林内の光
環境を改善し、森の健全な再生を促す重要な工程と
なりました。さらに山道整備では、奥へと続く山道の
階段部分を整備・設置し、誰もが安全に歩ける環境づ
くりを進めました。添え木を打ち付け、隙間には落ち
葉や炭を詰めるなど、自然素材を生かした工夫も取
り入れています。また、子どもたちが参加する「陽楽
さんぽ」では、森の木々や生態系について解説を受け
ながら散策を楽しみました。
加えて、松ぼっくりを使ったワークショップも実施

され、子どもたちを中心に、自然と触れ合いながら学
べる貴重な機会になり、終始笑顔あふれるひととき
となりました。

奈良セブンの森

環境についての学びに
参加した子どもたち

活動に参加したみなさん

奈良セブンの森
URL： https://www.7midori.org/
katsudo/sizen/711forest/nara/

長野セブンの森
URL： https://www.7midori.org/

katsudo/sizen/711forest/nagano/

セブン‐イレブン記念財団のHPでは、セブンの森の活動を動画でも紹介しております。

上牧町の坂本町長
より、子どもたちに
参加証が授与

みんなで協力しな
がら、急傾斜を運
び出し

伐採した竹を機械を使ってチッ
プにしていく

みんなで協力し
て竹の運び出し

誰もが集える里山を目指し、山道
へ続く階段の整備
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『みどりの風』 2026年夏号送付のご案内

拝啓
　時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し
上げます。
　季刊『みどりの風』（2005年より刊行）は、日本各地で自然環境の保護・保全に尽力されている
個人や団体を紹介するとともに、「人と自然の共生」のための新たな視点や方向性を提案している
広報誌です。
　今号では、危機的な状況にある「海藻＝海の森の現

い

在
ま

」と、小学校高学年から中学生を対象に
した「夏休み子どもスペシャル」を特集しました。ぜひお子様たちとご一緒にご覧いただき、率直
なご意見・ご感想をお寄せいただきたいと存じます。
　今後とも、セブン—イレブン記念財団ならびに広報誌『みどりの風』をよろしくお願い申し上
げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

敬具

2026年7月吉日

各位

FAX でのアンケートも受け付けております。裏面をご確認のうえ、
セブン—イレブン記念財団 事務局までご送付ください。

セブン—イレブン記念財団　FAX：03–3261–2513

アンケートにご回答いただいた方の中から抽選で3名様に、
セブンプリカ（1000円分）をプレゼントいたします!

一般財団法人 セブン—イレブン記念財団
〒102–8455　東京都千代田区二番町８番地８

TEL：03–6238–3872　FAX：03–3261–2513

～皆さまのご意見・ご感想をお聞かせください～

こちらのURLまたは二次元バーコードよりお願いいたします。

【URL】 https://ws.formzu.net/dist/S88834601/
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Q1 面白い、役立ったと感じた記事をお選びください　（上位３つまで選択可）

▶選択した理由を教えてください

Ｑ２ ご意見・ご感想、今後取り上げてほしいテーマなど、ご自由にご記載ください

Ｑ３ 本誌をどのような立場でお読みになられましたか？
□□セブンーイレブン加盟店オーナー　　□□ 加盟店従業員　　□□ 行政機関　　□□ 企業
□□ 環境市民団体　　　　   □□ サポートセンター　　　　　 □□ 研究・教育機関
□□ 財団・社団法人　　　　 □□ その他（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    　　） 

Ｑ４ 年代をご選択ください
□□ 20歳未満   □□ 20代   □□ 30代   □□ 40代   □□ 50代   □□ 60代   □□ 70歳以上

●アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で３名様にセブンプリカ（1000円分）を
プレゼントいたします。ご希望の方は、送付先のご住所・お名前をご記入ください

●回答締切： 2026年9月30日

ご住所：  
〒

お名前：
※ご記入いただいたご住所・お名前は、プレゼント発送以外の目的では使用いたしません

（一財）セブン ー イレブン記念財団　FAX ： 03ー3261ー2513

□  □  海の沈黙が伝えていること   □  □  ブルーカーボン生態系の仕組み
□  □   知ってびっくり!　Q&A 海藻の不思議  □  □  三陸のダイバーたち、海を耕す
□  □  ゲッチョ先生の潮だまりおもしろ水族館  □  □  小さな博士の大きな発見
□  □  自然学校はワクワク体験がいっぱい!  □  □  絶滅危惧生きもの図鑑❷ ウミガメ
□  □  世界に誇る日本の海藻食文化   □  □  「磯焼け」はどうして起きるのか？
□  □  「環境市民活動助成」助成先決定!  □  □  セブンの森だより

セブン—イレブン記念財団  『みどりの風 』アンケート
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