
高尾の森自然学校の花暦

種名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

1 タネツケバナ

2 アセビ

3 ウグイスカグラ

4 オオイヌノフグリ

5 シュンラン

6 ダンコウバイ

7 ナガバノスミレサイシン

8 セントウソウ

9 タチツボスミレ

10 ツボスミレ

11 ヒサカキ

12 ヒメオドリコソウ

13 ミミガタテンナンショウ

14 モミジイチゴ

15 ヤマザクラ

16 ミドリハコベ

17 ヘビイチゴ

18 アオダモ

19 アカネスミレ

20 イチリンソウ

21 ウリカエデ

22 ガマズミ

23 キバナウツギ

24 クサボケ

25 クロモジ

26 コナラ

27 コバノガマズミ

28 シオデ

29 ジュウニヒトエ

30 セリバヒエンソウ

31 チゴユリ

32 ツクバネウツギ

33 ツリバナ

34 ハナイカダ

35 ホウチャクソウ

36 マルバスミレ

37 ミツバウツギ

38 ムラサキケマン

39 ヤブデマリ

40 オニタビラコ

41 カラスノエンドウ

42 カントウタンポポ

43 トキワハゼ

44 ナルコユリ

種名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

45 ナワシロイチゴ

46 ハルジオン

47 フタリシズカ

48 キツネノボタン

49 コゴメウツギ

50 スカシタゴボウ

51 ミツバツチグリ

52 ヤブタビラコ

53 ヤブレガサ

54 ヤマツツジ

55 アマドコロ

56 イヌナズナ

57 エゴノキ

58 オニノゲシ

59 オヘビイチゴ

60 キツネアザミ

61 ギンラン

62 コナスビ

63 ゴンズイ

64 ニガナ

65 ネジキ

66 ノイバラ

67 ハハコグサ

68 ムラサキシキブ

69 ヤマボウシ

70 ウシハコベ

71 カタバミ

72 イチヤクソウ

73 ジャノヒゲ

74 タカトウダイ

75 ドクダミ

76 ヤマホタルブクロ

77 オカトラノオ

78 ハエドクソウ

79 ヤブカンゾウ

80 ヒメヤブラン

81 ミツバ

82 サジガンクビソウ

83 ヒヨドリバナ

84 ヤブラン

85 アキノタムラソウ

86 イヌコウジュ

87 ヤマノイモ

88 イヌゴマ

種名 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

89 オオバギボウシ

90 キンミズヒキ

91 ダイコンソウ

92 ヌスビトハギ

93 モミジガサ

94 ツユクサ

95 アオツヅラフジ

96 クサギ

97 ダンドボロギク

98 ヒヨドリジョウゴ

99 フジカンゾウ

100 ヘクソカズラ

101 ヤマハッカ

102 ヤマホトトギス

103 クリ

104 ツリガネニンジン

105 ヒナタイノコズチ

106 ヒメジソ

107 ボタンヅル

108 ワレモコウ

109 イヌホオズキ

110 オトコエシ

111 ガンクビソウ

112 カントウヨメナ

113 シラヤマギク

114 イヌガラシ

115 イヌハッカ

116 ミズヒキ

117 スズメウリ

118 ノササゲ

119 ノダケ

120 ノブキ

121 ヤブマメ

122 ノコンギク

123 ハナタデ

124 イヌタデ

125 アキノキリンソウ

126 カナムグラ

127 ゲンノショウコ

128 コオニタビラコ

129 サラシナショウマ

130 ミゾソバ

131 コウヤボウキ

高尾の森自然学校の散策路周辺では、四季折々の草木が花を咲かせています。季節を感じながらの散策をお楽しみください。

モニタリング1000里地調査の結果から作成しました。



高尾の森自然学校で見られる植物たち

オカトラノオ
（サクラソウ科）

イチリンソウ
（キンポウゲ科）

アカネスミレ
（スミレ科）

フタリシズカ
（センリョウ科）

ツリガネニンジン
（キキョウ科）

ツリバナ
（ニシキギ科）

ノイバラ
（バラ科）

ヒヨドリバナ
（キク科）

ナガバノスミレサイシン
（スミレ科）

ジュウニヒトエ
（シソ科）

ヤマホトトギス
（ユリ科）

アキラタムラソウ
（シソ科）

ヤマザクラ
（バラ科）

ヤマツツジ
（ツツジ科）

オトコエシ
（オミナエシ科）

6-7月

4月

6-10月 8月

3-4月

7-9月

5月

3月

4月

4月 4月

4-5月

8-9月 8-10月

4-6月


