
〔お問い合わせ・お申し込み〕

高尾の森自然学校 運営：
〒１９３－０８２１ 東京都八王子市川町７０５－１
Tel：０４２－６７３－３８４４ Fax：０４２－６７３－３９４５
E-mail：takao-sizengakkou@7midori.org URL：https://www.7midori.org/takao/

公式HP

新型コロナウイルス感染症対策について、ご協力のお願い

新型コロナウイルス感染症対策として、以下について、ご協力をお願いいたします。

➀参加者ご本人またはご一緒に参加される方に発熱（37.5℃以上）、咳・咽頭痛の症状がある場合は、
参加をご遠慮ください。※キャンセルについて、必ずご連絡をお願いします。尚、キャンセル料は発生しません。

②当日は参加者全員に対し、手指の消毒、マスク着用と受付時に検温のご協力をお願いいたします。
※万が一発熱が確認された際、参加をご遠慮いただく場合がございます。ご了承ください。

③他の参加者との距離を十分確保してください。また活動の際、道具類の共有はしないようお願いします。
※新型コロナウイルスの感染状況によりやむなく中止となる場合もごさいます。

Facebook
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高尾の森自然学校プログラム

美 味 し く 楽 し く

４月24日（土）
申込締切：4月3日（土）

開催日

午前の部 ９：３０～１2：0０ （ 9：１5 受付開始）
午後の部 13：3０～１6：0０ （13：15 受付開始）

※午前午後とも同一の内容です。

野山に生えている食べられる野草は、
食料または薬として昔から利用されて
きました。この時期しか楽しめない野草の
特徴を見て、美味しく食べて、楽しく
学んでいきましょう！

9：15（13:15） 受付開始
9：30（13:30） 開始/活動の説明
9：45（13:45） 植物の観察/採集
11：00（15:00） 野草調理/試食
11：45（15:45） ふりかえり・まとめ
12：00（16:00） 解散

スケジュール
森に入る服装（長袖・長ズボン・運動靴）・飲み物

エプロン・バンダナ

持ち物/服装

集合／解散
高尾の森自然学校

小学生以上/各回10名
※小学３年生以下は保護者も一緒にお申込みください。
また、定員を超えた場合は抽選となります。

対象／定員

野草天ぷらを
作るよ！

こちらのORコードを読み取り、必要事項を

入力してください。

URL:https://ws.formzu.net/dist/S67386993/

申 込 方 法

７００円（食材費・保険料含む）

参 加 費


