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汚れてもよい服装（長袖・長ズボン）・
飲み物・運動靴・保険証・常備薬

右のORコードを読み取り、必要事項を
入力してください。
〈URL〉https://ws.formzu.net/dist/S69317183/

NPO法人八王子子ども劇場 八王子市 八王子市立城山中学校吹奏楽部 （50音順）

子どもとの自然体験を絵本からはじめてみませんか？
森の不思議やドキドキの探検、木漏れ日の中の絵本読み、森の材料を使ったクラフト、マシュ
マロやパン焼きなど、楽しいこといっぱいでお待ちしています。

※ごみは必ずお持ち帰りください。
※八王子市「授乳・おむつ替え用ベビ
ーテント」があります。
※天候の状況等により中止や内容が変
更となる場合があります。

各100名

高尾の森自然学校

高尾の森自然学校（運営：一般財団法人セブン-イレブン記念財団）

※応募者多数の場合は抽選となります。

申込フォーム

公式HP Facebook

〔お問い合わせ・お申し込み〕

高尾の森自然学校 運営：
〒１９３－０８２１ 東京都八王子市川町７０５－１
Tel：０４２－６７３－３８４４ Fax：０４２－６７３－３９４５
E-mail：takao-sizengakkou@7midori.org URL：https://www.7midori.org/takao/

高尾の森自然学校プログラム

円/1名 ※保護者分も必要となります。

事前申込制・
途中入退場自由

親子で自然の楽器作り
竹や枝などの自然素材で、カスタネットやバードコールなど簡単な

手作りの楽器作りを行います。 ※親子で一つの楽器を作ります。

ほかにも手作り楽器体験コーナーや自由クラフトなどがあります。

森のコンサート
森の中のステージで、中学生のお兄さんお姉さんがコンサートを開きます。

手作り楽器の音楽会
自分たちで作った楽器を使って、みんなで音楽会を開きます。

森の音を聞く自然体験
生きものたちの音をテーマに、自然観察会を行います。

作って遊ぼう！
自分たちの手作りの蟲笛をもって、森に出かけよう。

①10:00～10:30 ②13:00～13:30

①10:30～10:50 ②13:30～13:50

11:00～11:30

①11:30～12:00 ②14:00～14:30 各回30名

新型コロナウイルス感染症対策について、ご協力のお願い
➀参加者ご本人またはご一緒に参加される方に発熱（37.5℃以上）、咳・咽頭痛の症状がある場合、濃厚接触の可能性のある場合、
お子様の当該クラスが学級閉鎖の場合は参加をご遠慮ください。
※キャンセルについて、必ずご連絡をお願いします。尚、キャンセル料は発生しません。
②当日は参加者全員に対し、手指の消毒、マスク着用（不織布マスク推奨）と受付時に検温のご協力をお願いいたします。
※万が一発熱が確認された際、参加をご遠慮いただく場合がございます。ご了承ください。
③他の参加者との距離を十分確保してください。また活動の際、道具類の共有はしないようお願いします。
※新型コロナウイルスの感染状況によりやむなく中止となる場合もごさいます。

※両日とも同じ内容です。

①11:00～12:00 ②13:00～14:00

演奏・講師：鳥澤 順子


