
樹木の話を聞きながら、ゆったりと森を歩きませんか？
森の匂いを楽しんだり、森の中でぼーっとしたり、目を閉じて
自然の音に耳を傾けて、心身ともにリフレッシュしましょう！

公式HP Facebook

〔お問い合わせ〕

高尾の森自然学校 運営：
〒１９３－０８２１ 東京都八王子市川町７０５－１
Tel：０４２－６７３－３８４４    Fax：０４２－６７３－３９４５
E-mail：takao-sizengakkou@7midori.org       URL：https://www.7midori.org/takao/

場 所：高尾の森自然学校 （八王子市川町705-1）
定 員：15名程度
対 象：18歳以上
参 加 費 ：1人1,500円
服 装：汚れてもよい服装（長袖、長ズボン）、履き慣れた運動靴、

飲み物、帽子、レジャーシート（森の中で寝そべります）
申込方法：こちらの二次元コードを読み取り、

必要事項を入力してください。
〈URL〉 https://ws.formzu.net/dist/S7408194/
申込締切：11月19日（日）

フォレストウォーク

12月3日(日) 9:30～12:00

ご協力のお願い
・参加者ご本人またはご一緒に参加される方に発熱（37.5℃以上）、咳・咽頭痛の症状がある場合、濃厚接触の可能性のある場合、お子様の当該
クラスが学級閉鎖の場合は参加をご遠慮ください。 ※キャンセルについて、必ずご連絡をお願いします。尚、キャンセル料は発生しません。
・本イベントは、広報用としてビデオ・写真撮影を行います。また、撮影した写真は、webアルバムで参加者が共有・ダウンロードできるように
いたします。ご了承くださいますよう、お願いいたします。

申込フォーム

https://ws.formzu.net/dist/S7408194/
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