
合同活動日 主な活動内容

2024年4月13日（土）9:30～12:00 ガイダンス、綿花・大豆のポット植え

2024年5月6日（月）9:30～12:00 ソバ畑の耕運、種まき

2024年7月20日（土）9:30～12:00 ソバの収穫

2024年9月7日（土）9:30～12:00 夏野菜の片づけ、ソバの種まき

2024年11月4日（月・祝）9:30～12:00 ソバの収穫

畑クラブボランティア
参加者募集中！！

場 所：高尾の森自然学校

参 加 費 ：無料 (現地までの交通費は自己負担です)

対    象：中学生以上
募集人数：20名（合同活動日）

服 装：長袖・長ズボン・長靴・帽子・飲み物・
       軍手・保険証

申込方法：下の二次元コードを読み取り、
必要事項を入力してください。

〈URL〉https://ws.formzu.net/dist/S11200781/

※Web以外でのお申込みをご希望の方は
ご連絡ください。

公式HP Facebook

〔お問い合わせ・お申し込み〕

高尾の森自然学校 運営：
〒１９３－０８２１ 東京都八王子市川町７０５－１
Tel：０４２－６７３－３８４４    Fax：０４２－６７３－３９４５
E-mail：takao-sizengakkou@7midori.org       URL：https://www.7midori.org/takao/

＜活動概要＞

※日程、内容は変更になる場合がございます。

高尾の森自然学校では、畑のお手入れを一緒にしてくださるボランティアの方を
募集しております。「食と農」を学びたい方、土いじりで健康維持したい年配の方
など、有機農法で伝統野菜等の固有種を中心とした作物を作っています。
お手すきの時間に日常的に参加できる方大歓迎です。
みなさまのご参加をお待ちしております。
※収穫物は自然学校での様々なプログラムに使用したりもします。

ご協力のお願い
・参加者ご本人またはご一緒に参加される方に発熱（37.5℃以上）、咳・咽頭痛の症状がある場合は、
参加をご遠慮ください。※キャンセルについて、必ずご連絡をお願いします。尚、キャンセル料は発生しません。
・本イベントは、広報用としてビデオ・写真撮影を行います。ご了承くださいますよう、お願いいたします。 

【実 施 日】日常的な参加+合同の活動日

【活動内容】以下プロジェクトの畑の耕運や整備活動

プロジェクト① 蜜源の畑でソバを育て、日本ミツバチを営巣を目指します

プロジェクト② 受託事業向けの、サツマイモ・ジャガイモ、綿花の栽培

プロジェクト③ 伝統野菜の畑の整備

プロジェクト④ 間伐したコナラの有効活用のためのキノコ栽培

プロジェクト⑤ 大豆の収穫量を増やし、自然学校での味噌づくり
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