
伝統野菜を美味しく食べよう

高尾の森自然学校 食と農連続プログラム

〔お問い合わせ・お申し込み〕

高尾の森自然学校 運営：
〒１９３－０８２１ 東京都八王子市川町７０５－１
Tel：０４２－６７３－３８４４ Fax：０４２－６７３－３９４５
E-mail：takao-sizengakkou@7midori.org URL：https://www.7midori.org/takao/ 公式HP Facebook

ご協力のお願い
・参加者ご本人またはご一緒に参加される方に発熱（37.5℃以上）、咳・咽頭痛の症状がある場合、濃厚接触の可能
性のある場合、お子様の当該クラスが学級閉鎖の場合は参加をご遠慮ください。 ※キャンセルについて、必ずご連
絡をお願いします。尚、キャンセル料は発生しません。
・本イベントは、広報用としてビデオ・写真撮影を行います。また、撮影した写真は、webアルバムで参加者が共
有・ダウンロードできるようにいたします。ご了承くださいますよう、お願いいたします。

＜活動概要＞

自分たちで「そだてる」から「たべる」まで、そして次の年に「つなぐ」
畑の一年間を一緒に体験しませんか？野菜を育てるだけでなく、種を採集したり
畑から出る生ごみはコンポストで土に戻す循環型農業、化学肥料や農薬を使わず、
里の生き物たちにも優しい無農薬農業をテーマに活動していきます。

持ち物/服装：汚れてもよい服装（長袖長ズボン）・帽子
軍手・運動靴又は長靴

※持ち物は各回によって変わります。詳細はメールにてお知らせいたします。

対象/定員：小学生以上 /20名
※小学３年生以下は保護者も一緒にお申込みください。
また、定員を超えた場合は抽選となります。

                 

申込方法：右のORコードを読み取り、
必要事項を入力してください。
〈URL〉https://ws.formzu.net/dist/S96632318/

申込締切：4月28日（日）まで

集合/解散：高尾の森自然学校

申込フォーム

参加費： 1人5,000円 （保険料、材料費込み）
※ 全7回分の参加費です。「第1回」実施日当日に
一括でのお支払い（現金のみ）となります。

※キャンセル等での払い戻し及び金額の変更は出来ません。ご了承ください。

日程 内容

第1回 5/3（金祝）9:30～12:00 ジャガイモの植え付け、夏野菜のポット植え等

第2回 6/8（土）9:30～12:00 夏野菜のお世話（支柱建て）等

第3回 7/13（土）9:30～12:00 ジャガイモの収穫、夏野菜の種の収穫等

第4回 9/8（日）9:30～12:00 収穫した野菜でカレーを作る。夏野菜の片づけ等

第5回 10/6（日）9:30～12:00 冬野菜の種まき等

第6回 11/2（土）9:30～12:00 冬野菜の間引き等

第7回 12/14（土）9:30～13:00 収穫した野菜でかて飯（八王子郷土料理）づくり等

※天候や野菜の生育状況などにより内容は変更になる場合がございます。また、8月は熱中症を考慮して活動はお休みします。

※収穫物は自然学校での様々なプログラムに使用したりもしますので収穫物はすべてをお渡しできるものでは
ありません。ご了承ください。
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