
※作業の進捗状況により、活動内容が変更となる場合がございます。

①時    間：9：30～14：30（9：15より受付開始） 午前だけの参加も可 ※初回の方は9：15までに受付をお願いします。

②場   所：高尾の森自然学校

③募集人数：各回35名（先着順）

④募集対象：里山保全活動に関心のある中学生以上の方

※小学生以下は要相談

⑤参 加 費 ：無料 (現地までの交通費は自己負担となります。)

⑥申込方法：下記アドレスもしくは右の二次元コードを読み込み、お申し込みください。

https://ws.formzu.net/dist/S31436742/

※Web以外でのお申込みをご希望の方はご連絡ください。申込締切は各活動日の3日前です。

※雨天、熱中症警戒アラートが発令されている場合中止になる場合がございます。

中止の際はこちらから前日の17時以降にメールいたします。

⑦服 装：マスク、汚れてもよい服装（長袖、長ズボン）、くるぶしの隠れる靴下、長靴もしくは履き慣れた運動靴

※１月１１日、１７日は水辺での作業の為長靴必須です

⑧持 ち 物 ：雨具、軍手、帽子または手ぬぐい（ヘルメット着用時に使用）、飲み物

保険証、常備薬、虫よけ、お弁当（午後も参加される方のみ）

〔お問い合わせ・お申し込み〕

高尾の森自然学校 運営：
〒１９３－０８２１ 東京都八王子市川町７０５－１
Tel：０４２－６７３－３８４４    Fax：０４２－６７３－３９４５ E-mail：takao-sizengakkou@7midori.org

当日のスケジュール

9:30 集合・受付（9:15受付開始）

9:35 活動内容の説明・注意事項

9:45 整備活動（午前の部）

12:00 お昼休憩

13:00 整備活動（午後の部）

14:30 終了・解散

※小雨決行

公式HP

森のお手入れボランティア参加者募集中！！

日程 午前 午後

2025年9月13日（土） 光が当たる森づくり（生きものが住みやすい場所の整備）① 階段整備

2025年9月27日（土） 階段整備（みんなが過ごしやすい森づくり） 階段整備

2025年10月4日（土） 光が当たる森づくり（生きものが住みやすい場所の整備）② 薪割り

2025年10月11日（土） 光が当たる森づくり（生きものが住みやすい場所の整備）③ 光が当たる森づくり

2025年10月19日（日） 光が当たる森づくり（生きものが住みやすい場所の整備）④ 薪割り

2025年10月25日（土） ホタルの沢の源流域周辺の整備 セブンの森との合同活動日 くわのはプロジェクト

2025年11月8日（土） 遊具広場整備（子どもたちが過ごしやすい森づくり） 薪割り

2025年11月22日（土） 光が当たる森づくり（生きものが住みやすい場所の整備）⑤ くわのはプロジェクト

2025年11月30日（日） 光が当たる森づくり（生きものが住みやすい場所の整備）⑥ 梅の木の剪定

2025年12月14日（日） 光が当たる森づくり（生きものが住みやすい場所の整備）⑦ 薪割り

2026年1月11日（日） ホタルの沢の泥かき（ホタルが来る沢づくり）① ホタルの沢の泥かき

2026年1月17日（土） ホタルの沢の泥かき（ホタルが来る沢づくり）② ホタルの沢の泥かき

2026年1月24日（土） 光が当たる森づくり（生きものが住みやすい場所の整備）⑧ ベンチ作り

2026年2月7日（土） 光が当たる森づくり（生きものが住みやすい場所の整備）⑨ 薪割り

2026年2月14日（土） 光が当たる森づくリ（生きものが住みやすい場所の整備）⑩ 光が当たる森づくり

2026年2月21日（土） 光が当たる森づくり（生きものが住みやすい場所の整備）⑪ 光が当たる森づくり

高尾の森自然学校では一緒に森を明るくしてくれるボランティアさんを大募集しています。
森の中で汗を流しながら心をリフレッシュしてみませんか？初心者の方も大歓迎です！！

LINEの公式アカウント

光が当たる森づくり⑥

⑦

散策路整備

※本イベントは、広報用としてビデオ・写真撮影を行います。ご了承くださいますよう、お願いいたします。

※ご協力のお願い：キャンセルについては必ずご連絡をお願いします。 なおキャンセル料は発生しません。

https://ws.formzu.net/dist/S31436742/
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