
昆虫たちの世界を見てみよう
高尾の森自然学校プログラム

春の昆虫編
花には訪花昆虫と呼ばれるチョウやハ
チ、ハナムグリなどの様々な昆虫たち
が集まってきます。花と一緒に生きて
いる昆虫達の世界を覗いてみません
か？最後に花粉に寄ってくる昆虫たち
が来てくれるようにバタフライガーデン
の整備をします。

ホタル編
高尾の森自然学校の林内では
ホタルが生息している沢があります。
夜の森を歩いていると、動物の鳴き声や
夜に咲く花を見ることができます。
普段はあまり見ることができない
ホタルの世界を覗いてみませんか？

夏の昆虫編
夜の森の中ではいつもは見ることが
できない夜行性の昆虫たちの世界が
広がっています。身近な物を使った
昆虫をおびき寄せる罠の使い方を学
びながら、夜の昆虫たちの世界を覗い
てみませんか？

＜スケジュール＞
18:30 夏の昆虫にいて
18:50 ライトトラップの設置
19:00  夜の森の昆虫観察
20:30  終了

＜スケジュール＞
9:30 花と虫について
9:50 昆虫採集・観察

11:10  草原整備
12:00  終了

＜スケジュール＞
9:30 秋の昆虫について
9:50 昆虫採集・観察

11:10  バッタビオトープ整備
12:00  終了

＜スケジュール＞
9:30 冬の昆虫について
9:50 冬の森の昆虫観察

10：45 木の中の昆虫観察
11:15 焚火・マシュマロ焼き
12:00  終了

＜スケジュール＞
18:30 ホタルについて
18:50 夜の森の観察
19:20 ホタルの観察  
20:30  終了

日時：5月24日（土）
9：30～12：00

日時：6月20日（金）・21日（土）
※両日どちらも同じ内容です。

18：30～20：30

日時：7月18日（金）・19日（土）
※両日どちらも同じ内容です。

18：30～20：30
日時：10月12日（日）
9：30～12：00

日時：2026年1月18日（日）
9：30～12：00

冬の昆虫編
薪の準備をしているとクワガタや
カミキリムシの幼虫などが出てくることが
あります。寒い季節を乗り切ろうとする
冬の昆虫たちを覗いてみませんか？
プログラムの最後に割った薪を使った
焚火でマシュマロを焼いてみましょう。

公式HP

対象/定員 小学生以上 /各回20名
※小学３年生以下は保護者も一緒にお申込みください。
また、定員を超えた場合は抽選となります。
※「ホタル編」「夏の昆虫編」は夜間の開催となるため、
未成年者は必ず保護者と一緒にお申込みください。
参加費
場所 高尾の森自然学校

持ち物/服装 長袖・長ズボン・運動靴・帽子・飲み物・
軍手・虫よけ・ヘッドライト等（夜のプログラムのみ）・
長靴（夜のプログラムのみ）
申込方法 プログラムごとの二次元コードを読み取り、
必要事項を入力してください
申込開始：プログラム2ヵ月前から
申込締切：原則各回の2週間前まで
（春の昆虫のみ5月17日まで）

※定員に達しなかった場合追加募集を行います。

〔お問い合わせ・お申し込み〕
高尾の森自然学校 運営：
〒１９３－０８２１ 東京都八王子市川町７０５－１Tel：０４２－６７３－３８４４    Fax：０４２－６７３－３９４５
E-mail：takao-sizengakkou@7midori.org       URL： https://www.7midori.org/takao

秋の昆虫編
秋の草原にはカマキリやトンボを
はじめとしたさまざまな昆虫たちが
やってきます。秋の昆虫たちの
世界を覗いてみませんか？最後に
草むらを住処にする様々な虫が来て
くれるようにバッタビオトープの整備
をします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ご協力のお願い
・悪天候時開催が中止になる場合がございます。中止する場合は各回の前日17時までにメールでお知らせします。 
・本イベントは、広報のためビデオ・写真撮影を行います。また、撮影した写真は、Webアルバムで参加者が共有
ダウンロードできるように します。ご了承くださいますよう、お願いいたします。 
・キャンセルされる場合はご連絡をお願いします。キャンセル料は発生しません。

※天候により内容が変更となる場合があります。
※自然保護のため、捕まえた生きものは観察後に元の場所へ返します。

高尾の森自然学校では様々な昆虫たちが暮らしています。
季節や時間、場所によってみられる昆虫たちは変わってきます。
一緒に昆虫の世界を覗いてみませんか？

＜お申し込みはこちらから＞ ＜お申し込みはこちらから＞

＜お申し込みはこちらから＞ ＜お申し込みはこちらから＞

＜お申し込みはこちらから＞

各回1人５００円
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