
あなたの元気をボランティア活動で活かしませんか？
八王子の自然を一緒に守って、生きがいを見つけましょう！
学生も、社会人も、シニアも、興味があれば誰でもOK！

〔お問い合わせ〕

高尾の森自然学校 運営：
〒１９３－０８２１ 東京都八王子市川町７０５－１
Tel：０４２－６７３－３８４４    Fax：０４２－６７３－３９４５
E-mail：takao-sizengakkou@7midori.org       URL：https://www.7midori.org/takao/

活動時間：
9：30～17：00（休館火曜日除く）
 お好きな時間、出来る範囲でOK
 気軽にお問い合わせください。

お一人OK
初心者OK

地球に貢献
自分に貢献

活動内容：森づくり活動、プログラム補助、
畑づくり、生物モニタリング補助などなど

5月30日(土) 10:00～12:00
場 所：高尾の森自然学校 （八王子市川町705-1）
定 員：35名
対 象：中学生以上
参 加 費：無料
服 装：汚れてもよい服装（長袖、長ズボン）、飲み物、虫よけ

長靴または履き慣れた運動靴、軍手、タオルまたは手ぬぐい
内 容：ボランティア説明会、森づくり活動（草刈り・間伐等）
申込方法：下または右の二次元コードから、お申し込みください。

https://ws.formzu.net/sfgen/S68166895/
申込締切：5月27日（水）まで

高尾の森自然学校
2026年度

ボランティア説明会と

お試しボランティア

こんな方におすすめ

・里山づくりをしてみたい人

  ・動植物が大好きな人

  ・健康のため体を動かしたい人

公式HP
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